UBND XA DIEN CHAU i Phy luc 1
TRUONG MAM NON DIEN CHAU 1

DU’ KIEN KHUNG THOI GIAN THUC HIEN CHUONG TRINH VA KE
HOACH HOAT PQONG CHAM SOC, GIAO DUC TRE CAC PQ TUOI
NAM HOQC 2026 - 2027
(Thuc hién tir ngay 07/9/2025 dén 21/05/2026)

(Kém theo Ké hoach s6 74 /KH-MNC1T ngay 05 rhdng 9 nam 2026 ciia trirong Mam
non Diéen Chéau 1)

DU KIEN KHUNG KE HOACH THOI GIAN THUC HIEN CHUONG TRINH
TRE 24 - 36 THANG TUOI - NAM HQC 2026 - 2027

TT Chii a3 Chii @ nhanh Tujn | Thol s thyrc
ggllrc‘mg mam non than yéu cua 1 Tuin 2/9 - 11/9/2026
L6p hoc cua bé 1 Tuan 14/9 - 18/9/2026

BéVui Don Tet Trung Thu 1Tudn | 21/9 -25/9/2026

Trwong Mam

L | non - Bé vui dén | Bé va cachan, 1Tudn | 28/9 - 02/10/2026
tet Trung thu- ‘ ]
Ngay vui 20/10 | D3 choi ciabé 1Tuan | 05/10 - 9/10/2026
(7 tuan) Céc cd bac trong truong mam

non 1 Tuan | 12/10 - 1610/2026

Ngay vui cuaba, ciame 20/10 | 4 + 0| 19/ 10- 23/10/2026

Ngudi than trong gia dinhbé | 1 Tuan | 26/10 - 30/10/2026

D6 dung dé uong 1 Tuan | 02/11 -06/11/2026

Gia dinh cia bé - | PO dung déan 1 Tuin | 09711 - 13/11/2026
2 | Ngay hoi cua c6

040 (5 tuAn) | Vi ngay hoi ciia co gido 20/11 | 1 Tugn | O/11-20/ 11/2026

Do dung dé sinh hoat 1 Tuan | 23/11- 27/11/2026

Convat trong gia dinh(Gia cam) | 1 Tuan | 30/11- 04 12/2026

Nhirng con vat Con vat trong gia dinh (Gia suc) | 1 Tuan | 07/12 - 11/12/2026

5 | dang yéu- Vui 14712 - 18/12/2026

ngay tét cha by | B¢ Yeu chubo doi 1 Tuin

doi (6 tuan) | \stsé convit séng dusinuéc | 1 Tudn | 21/12 - 25/12/2026

Mot s6 convat songtrong riang | 1 Tuan | 28/12 - 01/1/2027
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Mot sé loai chim 1 Tuan | 04/1 — 08/1/2027
Mot 56 loai hoa 1Tuan |  11/1-15/1/2027
Motso loal qua. 18 /1 — 22/ 1/2027
) Bé vui don tét Nguyén dan 1 Tuan | 25/1 - 29/1 /2027
Tét mua xuan — -
va nhiing bong Mot so loai rau an 1a 1 Tuan | 15/2 - 19/02/2027
hoa dep Mot s loai rau an cu 1 Tuan | 22/02 - 26/02/2027
(7 tuan)

Ngay vui 8/3

1 Tuan

01/ 03 - 5/03/2027

Mot so loai rau an qua

1 Tuan

08/03 - 12/03/2027

Bé co thé di khap
noi bang phwong
tién giao thong
(5 tuan)

PT va QDBGT duong bo

1 Tuan

15 /03 -19 /03/2027

22/ 03-26 /03/2027

Tinhiéu dén giao thong 1 Tuan

PT va QDGT dudng sét 1 Tuan | 22703 - 20472027
PT va QDGT dudng thiy 1Tuan | Y4 97420271
PT va QDGT duong hang khong | 1 Tuan | 12 4/— 16 /4 2027

Miuia he dén- Bé
Ién mau giao va

Thoi tiét mua he

1 Tuan

19 /4 - 23/4 /2027

Bé vai trang phuc mua he

1 Tuan

26 /4 — 30/04/2027

Mung sinh nhat ["B¢ v4i mia hé 1 Tuan | 03/ 5 — 08 /05/2027
Bac Bac Hb ciia em 1 Tuan | 10/ 4 14/5 2027
(5 tuan) BE IEn mAu giao 1Tuan | 17/5- 21/ 5 /2027
" 35
Tong tuan




Phu luc 2
KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
PO TUOI: TRE 24-36 THANG
NAM HOQC 2026-2027

Nguoi thuc hién, | Luu y/
Phwong phap hinh thic thuc hién nguwoi phoi hep dieu
thuc hién chinh

Noi
dung

a. So lwong va chat lwong bita dan:
- SO bira dn: Hai bita chinh va mot bita phu.

- Xay dung ché @6 an, khau phan in phu hop
VGi d6 tudi: Tré dn com thuong

- Nhu cau khuyén nghi ning lwong tai truong
cua 1 tré trong mot ca ngay: 600 - 651 Kcal.

+ Nang lugng phan phéi cho cac bira an: Bita an
budi trua cung cap tr 30% dén 35% nang lugng
ca ngdy. Bita an budi chidu cung cip tir 25%
dén 30% nang lugng ca ngay. Blta phu cung cap
.| khoang 5% dén 10% nang luong ca ngay.

1.T6

chirc
bira an

+Ty & cac chat cung cap nang lugng duoc
khuyén nghi theo co céu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20%
nang luong khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30% -40% | _ Can bo quan Iy

ning lrong khau phan Gido vién, , nhan
Chét bot (Gluxit) cung cép khoang 47% - 50% | Vién nau an, Phu
nang luong khau phan. huynh

- Bita an ban tri nén dap ung cac tiéu chuan:
Khuyén khich bira chinh c6 trén 10 loai thuc
pham va c6 tir 3 dén 5 loai rau, cu; thuc don bita
chinh cua tré miu gido gém: com, mén xao,
mon man, canh va trang miéng;

- Nham kich thich tré hiing tha tham gia hoat
dong an tai tru’ong tao co hoi ren ki nang tu
phuc vu cua tré, can ¢6i méi hinh thic té chuac
an cho tré nhu an ty chon, bira an gia dinh, an
bang khay... nhung van phai dam bao nguyén
tic vé sinh toan toan thuc pham, can ddi cac
chat dinh dudng, cdng bang vai tré trong hoat
dong an

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo
mua. Cac mon an cua thuc don khong 1ap lai
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trong 2 tuan

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thure an).

- Nudc ubng cho tré phai duge dun soi ki hosc
str dung nudc udng dong chai da dugc kiem
nghiém va dung trong binh hay 4m c6 niap day
kin va nén st dung trong ngay, khong dugc
dung nudc soi dé 2-3 ngay van str dung lai. MUa
d6ng cha y G nudc am cho tré uong.
b. Chdam soc bita an

* Truoc khi an:

- Chuan bi ddy du ban ghé, khan, dia, lo hoa,
gidy lau,...

- C6 rua tay, lau mit, deo yém(Tré nho hon) cho
tré, gido duc tré ky nang vé sinh trudc va sau
khi an;

- T6 chic cho tré an tai I6p phai dam bao
thoang mat, khong ké ban an sat nhau, dam bao
khoang cach gitta cac tre.

- Cho tré di vé sinh néu c6 nhu cau.

* Trong khi an:

- C6 dua com tdi tan ban cho tré, ho tro tré xdc
com an.

- Cho tré xtc an chua thao ngoi riéng nhom dé
cO tién ho tro chiam soc.
- K&t hop gido dyc tré hanh vi vé sinh vin minh
trong an ubng: blet mai ¢O va cac ban trudc khi
bat dau an, ng01 an ngay ngan, khéng co chan
len ghé, an tir ton, nhai ki, khong noi chuyén va
dua nghich trong khi an. Gido vién can tao
khéng khi vui vé trong khi an.
- Kién tri tap cho tré quen dan véi céc loai thuc
pham ché bién & truong, dic biét 1a ddi véi
nhitng tré méi di hoc, tré bit dau chuyén ché do
an (tir chdo sang com...)
- Can quan tam hon d6i véi nhitng tré mai di
hoc, tré mai tép an, tré biéng an, tré an cham, tré
yéu hay tré mgi 6m day.
- Khi tré ¢4 biéu hién an kém, co gido phai tim
hiéu nguyen nhan dé tim bién phéap hd tro tré.
- Cha y dé phong nguy co tré bi hdc, sac trong
khi cho tré &n va c0 can niam dugc thao tac so,
cap cuu khi tré bi hdc, sic, ngat, tic duong tho.
Nha truong c6 thé thay doi cac hinh thuc to
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chirc bita in theo ngay hodc moi tuan 1 bira (dn
tu chon, bita an gia dinh..) dé cho tré c6 htng
th trong bita an, rén ky nang tu phuc vu nhung
phai dam bao an toan pham va dinh dudng cho
tre

* Sau khi an:

- Gido vién huéng dan tré cit bat thia, ghé vao
noi qui dinh nhic tré lau miéng, udéng nuée, di
v¢ sinh. Danh rang hoac sic migng trudc khi di
ngu dé tranh tré ngam thic an trong miéng va
khong bi sau rang.

-bd dung céa nhan khan mat, ca coc uéng nuoc,
phai c6 ky hiéu dam bao an toan vé sinh va
tuyét d6i khong duoc ding chung;

- Nha truong phéi hop phu huynh dé kiém tra
gidm sét viéc chuan bi to chic bita an cho tré tai
nha bép va nhom lép dé nhac nha, diéu chinh
kip thoi khi thiy nhitng viéc chua phu hop.

no
_|
>

chic
giac
ngu

- T6 chac cho tré nga mot giac budi trua
(khoang 150 phat).

* Trwoc 1Uc cho tré nga:

- Kiém tra xem tré c6 ngam thirc an trong mi¢ng
khong, nhic tré c6 thoi quen udng nudc trudc
khi dingu.

- Tap cho tre tu di vé sinh, lay chan gbi;

- Kiém tra sb tré trong I6p tranh truong hop tre
di ra ngoai 16p. Gido vién chi y caéi bt quan ao
cho tré trudc lic nga (d6i v6i mua dong).

* Trong khi ngu

- Gi4o vién phai truc dé quan sat tré, xt ly kip
thoi céc tinh hubng c6 thé xay ra trong khi ngi.

- Thoi gian tré méi dén trudng chua quen ngl
trua, la 16p, la ban, la MT tré khd ngua gido vién
dong vién tré va co6 thé cho tré ngu sau, khéng
duoc doa nat, phat mang tré. Gido vién dong
vién tré ndi nho nhe khdng lam anh hudng dén
giac ngu ban khéc

* Sau khi thwc day

- Giao vién can quan tam dén nhiing tré dang
mudn ngu, ngai ngu c6 thé cho tré day sau tranh
thic gidc dot ngot lam anh hu’O'ng dén tam ly
tré, tré mét moi khdng muébn tham gia hoat dong
chiéu.

- Tap cho tré thoi quen di vé sinh sau khi ngu

- Gido vién chu
nhiém
(Bao mau)
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day, cat goi, chiéu vao noi qui dinh, cho tre choi
1 trd choi chuyén tiép hodc trd chuyén, hat dé
tap cho tré thoai mai trudc khi vao an bira phu.

3.T6
chuc vé
sinh

a.Vé sinh co:

- Poi voi giao vién khi thyc hién cham soc tre:
Dam bao quan 40, dau toc gon gang, mong tay
dugc cat ngan, truée Iic cho tré in hoic tiép
xUc vai thire an, cham soc tré ban tay luén dugc
vé sinh sach s&, ria tay bang xa phong. DPeo
khau trang khi chia thic an cho tré

- Kham suc khoe dinh ky hang nam

b. Vésinh ca nhan tré

- Yéu cau phai chuan bi du db dung vé sinh cé
nhan cho tré va dd dung phai ¢ ky hiéu riéng,
tuyét doi khong duoc dung chung.

- Thoi diém co nguy co dich bénh, mdi ngay
déu phai giat khan bang nuéc nong.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rira tay sau khi
hoc, choi xong, trudc va sau khi an, vé sinh khi
tay ban; nha truong phai chuan bi da cho céac
l6p nuéc ria tay hoac xa phong (xa phong,
nudc ria tay, dung dich sat khuan phai dé ¢ vi
tri thich hop tién cho tre khi st dung).

- Céc lop déu co gidy Vvé sinh cho tré dam bao
Chat 1u:0’ng, c6 khin gidy dé cho tré lau mii khi
can va giy tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c& nhan yéu cau gio vién can
quan tAm dén tré trong gio don, tra tré tranh
trudong hop quan 4o c6 mli mo hoi dén I6p sé
khong dam bao vé sinh cho ban ngoi bén canh
(nhic phu huynh dua thém quan 40 du phong dé
giao vién co thé tam, thay quan o cho tré khi
can thiét).

- Trong thoi diém dich bénh dang xay ra yéu
cau giao vién thuc hién tét viéc cham soc vé
sinh c& nhan cho tré; husng dan tré sic miéng,
gido vién cO thé pha nudc mudi thoang dé tai
I6p cho tré suc miéng.

- Quan 4o, day dép cua tré phai dam bao sach
s& gon gang, tuyeén truyén, phdi hop véi phu
huynh rén cho tré théi quen cham séc vé sinh cé
nhan, mac quan 4o phl hop véi mua.

c. Vé sinh méi truwong nhom, lép

* \/¢ sinh d6 dung, do choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui d6 dung, dd

Giao vién va bao
Ve
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choi hang tuan, hang ngay tuy theo diéu kien
cua 1op hoc; Lam sao do dung d6 choi khong bi
bui ban, tran nha, cira s6 khong ¢ bui ban, Sap
Xep phong kho cua Isp gon gang, khoa hoc dé
dé lay, dé cat tranh d6 dung chat day, luom
thuom trong kho.

- Pbi v6i @b choi dung hang ngay cua tré nha
tré, rra bang nuéc sach, phoi kho hoic st
khuan hang ngdy; hang tuan rira bang xa phong
diét khuan, phoi kho.

- P dung coc u0ng nudc, thia, bat duoc rua
sach va tiét tring hang ngay bang nudc séi hoic
hap say;

- Do ding ban ghé mdi tuan vé sinh lau ria 1
Ian Chan g01 dugc phoi thuong xuyén khi co
nang, gist moi tUan hoac vai tuan mot lan tly
diéu kién thuc té cta nha truong nhung phai
dam bao vé sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duoc co
rira sach s& hang ngay trudc khi ra vé. Hang
tuan tong vé sinh toan bo khu vuc nay.

- B di vé sinh cua tré hang ngay co rira bang xa
phong, p khd, phoi nang Cudi ngay ngdm bo
bang dung d1ch sét khuan. Luu y: B6 phai ria
ngay sau mdi lan tré di vé sinh.

+ Dung dung dich sat khuan c6 chira clo dé tay
rira bé mit san nha vé sinh va bon cau. Rua sach
tham chéng truot bang xa phong. Lau khd san
nha vé sinh, khong dé am va dong nuoce.

+ Nén nha vé sinh lubn phal kho réo.

+ Phai cat c&c san pham tay rtra ¢ noi an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai cua nudce tiéu va phan.
+ Khong dung khoéa cua trong nha vé sinh cua
tre.

+ Mua doéng pha nuéc am cho tré ria tay, lau
mit.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn nudc.
Sir dung thing chira ¢ nap cho gidy vé sinh da
qua su dung

+ Huong dan va glam sat tre thuc hién dung ki
ning vé sinh (gido vién hd tro tré déi véi tré nho
chua thuc hién dugc cac ki nang vé sinh).

+ Kiém soét thoi gian di vé sinh cua tré (tré mau
giao).

* Xur ly rdc va nuoc thdi trong nha truong

7




- Phai c0 thung réc tai cac lop, thung rac phai
dam bao c6 nap day: Vira dam bao vé sinh vira
GD tré c0 y thirc bo rac dung noi qui dinh va
duoc xu Iy hang ngay.

- Nha truong phai chl trong viéc xu ly cac
ngu0n nugc thai trong nha truong, thuong
xuyén t6 chac vé sinh khoi thong cbng ranh
tranh nudc o dong.

- Chi y nguon nudc sinh hoat, néu cé hién
tugng ban, khan 6 mau phai kiém tra va xi ly
ngon nudc sinh hoat.

4. Té

chirc

cham
SOC swc
khoe va
an toan

a. Cham soc suc khoe

* Kham suc khoe

- Trong ndm hoc, nha truong phdi hop véi cac
co 8O Yy té co du diéu kién to chirc kham, dleu tri
theo céc chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai —
miii — hong, rang — ham — mét, co — xuong —
khép... nham phat hién som bénh tat cua tré, co
bién phéap diéu tri thich hop.

- Nha truong to6 chuc kham stc khoe cho tré
mot nam it nhat 1 1an;

Luu ¥ khi kiém tra sic khoe cho tré can phai ghi
day du cac noi dung yéu cau tai s6 suc khoe;
thdng béo két qua cho cha me tré biét sau khi
kham suc khoe

* Theo ddi qué trinh phat trién thé luc cua tré.

- Theo doi biéu d6 phét trién tré vé chi sé can
nang va chiéu cao 3 thang 1 lan (vao thang 9,
12/2023 va thang 3/2024);

- B4i véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi
mdi thang 1 1an: c6 sb ghi chép va danh gid su
tién bo cua tré, dwa ra cac giai phap dé phdi hop
phu huynh cham séc tré.

b. Phong va xa ly cac bénh thwong gap:

- Phbi hop Vvéi trung tdm y té tuyén truyén voi
phu huynh thyc hién ding lich tiém chung;
tuyén truyén cho phu huynh hiéu duoc mot sé
tac dung phu sau khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mot sé dich bénh thuong xay ra &
tré, va mot sé dich bénh dang lay lan trén dia
ban. Chu y khi tré trong nha truong bi nhiéu tré
mac mot s6 bénh (dau mat do, sbt vi rlt, quai bj,
s&, thay dau...) can bao cho gia dinh va trung
tam y té biét dé phdi hop xu ly tranh lay lan
trong nha truong.

- Can bo quan ly
- Giao vién phu

trach nhom/ 16p

- Nhan vién y té,
- Tramy té x4,

- Phu huynh




c. Phat hign sém va cham soc tré bi om

- B6i dudng cho gido vién cach phéat hién tré bi
dm (Sét, ho, vién dg ho hip, tiéu chay..) cach
phat hi¢n cac trigu chang cta cac bénh thuong
gap ¢ tré, cham soc tré khi sét, ho ia chay

- Xay dung to thudc nha truong yéu cau co
nhiing loai co ban sau:

+ Thudc sét tring ngoai da (con 70%, Con idt
lodng 2,5%).

+ Thudc ha sét.

+ OERSOL.

+ Thudc nho mét tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep,
bang vai dé cb dinh khi c6 tré bi giy xuong.

+ BOng tham nudc, gac sach, bing cudn, bang
dinh, dau cao.

Luu y: Tu thubc dé tai phong y té, thudc co
nhan mac va han sir dung, ta thudc phai dugc
khoa la giir sach s& khong dé céac thir khac vao
ta thudc.

Giao vién khong dugc tu y dung khang sinh cho
tré va cac loai thuc khac khi chua c6 sy hudng
dan cua nhan vién y té.

Neu tré bi mét phu huynh gui thuéc nho cho tré
uong thi can phai c6 s6 ghi rd cac loai thuéc,
phu huynh huéng dan nho cho tré udng va cé su
ky nhan, ky gui gitra phu huynh va giao vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mt sé tai
Nan thwong gap

- Xa&y dung phuong an dam bao an toan phu hgp
VGi tirng nha truong va dia phuong, dac biét cha
y phong chéng dich bénh theo mia cho hoc
sinh.

- Cha trong 1am tét cong tac tuyén truyén, phdi
hop Vvéi phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua
cOng tdc dam bao an toan cho tre.

- Phéi hop trung tamy té dé b01 dudng cho gido
vién vé k§ nang xur tri mot sé tai nan thuong gap
o tre.

5.
Cham
sOc tré
Khuyét
tat (néu

co)

- bé dam bao quyén lgi va ché d6 chinh sach
cho tré thi nha truong phai tuyén truyen hudng
dan cho gia dinh lam HS cho tré dé tré duoc
quan tAm, chdm soc dé phat trién nhitng khiém
khuyét cua co thé tré.

- Pi véi nhitng nhom 16p c6 tré khuyét tat, gido

CBQL, giao vién,
phu huynh, céc
ban nganh doan
thé, can bo y té,
chinh quyén dia
phuong va cong
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vién phai nam rd mirc d¢ khuyet tat cua tré; tim
hiéu nhu cau va kha niang cua tré

+ Su phét trién vé thé chat

+ Kha nang ngdn ngit va giao tiép

+ Kha nang nhan thac

+ Quan hé xa hoi

+ Mbi truong phét trién cua tre

- Xay dung ké hoach cham soc, gido duc tré dat
hiégu qua dic bist 1a lam tot cong tac tuyén
truyén phdi hop véi gla dinh, phu huynh, cac
ban nganh doan thé, can bo y té, chinh quyén
dia phuong dé thuc hién cé hiéu qua céng tac
cham soc GD tré hoa nhap.
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Phu luc 2

KE HOACH GIAO DUC TRE 24-36 THANG TUOI
Nim hoc 2026- 2027

Muc tiéu

N@i dung

1. Linh vuc gido duc phat trién thé chat

a. Glao duc dinh dwéng va suc khoe

1. Tré khoe manh, cén nang va
chiéu cao phét trién binh thuong
theo lra tuoi

Tré trai:

Cén nang: 11,3kg - 18,3kg

Chiéu cao: 88,7 - 103,5 cm

Tré gai:

Céan nang: 10,8 - 18,1kg

Chiéu cao: 87,4 - 102,7cm

- Lam quen véi ché @0 an com va cac loai thac
an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thdi quen tot trong an
udng.

- Can do theo ddisuc khoe tré qua biéu db ting
truéng 3 lan/nam.

- Kiém tra strc khoe dau nim va kham chuyén
khoa 01 lan/nam.

- Nhan biét tré béo phi va suy dinh dudng. Tim
ra nguyén nhan cua béo phi va suy dinh dudng.
- Tap céc bai tap thé duc thuong xuyén

- Vé sinh trong #n udng va vé sinh ca nhan
sach sé.

2. Tré thich nghi véi ché d6 an
com, an duoc cac loai thirc an
khac nhau.

- Lam quen véi ché d6 an com va cac loai thirc
an khac nhau.
- Tén mot s6 mon an hang ngdy nhu: com,
chao, canh...
- Tap luyén nén nép thdi quen tét trong an
udng.

- KNS: M{t s6 hanh vi vin minh trong in uong

3. Tré duogc ngu 1 giac budi trua.

- Luyén thoi quen ngu 1 giac budi trua.

4. Tré biét di vé sinh ding noi qui
dinh.

- Tap di v€ sinh ding noi qui dinh.

5. Tré lam duoc mot so viéc Vo Su
giup d& cuangudi lon (Lay nudc
uong, di vé sinh...).

- Tap tu phuc vu:

+ Xlc com an, uéng nudc.

- Chuan bi chd ngu.

- Tap n6i véi ngudi lon khi ¢6 nhu cau an, ng,
vé sinh.

- Luyén mot s6thdi quen tot trong sinh hoat: An
chin, udng chin; ria tay trude khi an; lan mét, lu
miéng, udng nude sau khi an; vit réc ding noi
quy dinh.

- Tap mot sb thao tac don gian trong rira tay, lau
mat.

- KNS: Bé hoc cdch ngéi bo khi di vé sinh
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- KNS: Beé hoc cdach di dép dung bén

- KNS: Bé hoc cach tw lau mat

- KNS: Bé hoc cach tuw rira tay

- KNS: Cit do choi, dé dung diing quy dinh

6. Tré chap nhan: D61 mi khi ra
nang; di giay dép; mac quan 4o am
khi troi lanh.

- Méc quan o, di dep, di v¢ sinh, coi quan ao khi
bi ban, bj uét; mac qUan 40 4m khi troi lanh...
- GDKNS: Bé tap di tét, di day

Tap mac, coi quan, 4o

7. Trétranh motso vat dung, noi
nguy hiém (Bép dang dun, phich
nude nong, xd nudc, giéng) khi
dugc nhic nhé.

- Nhan biét mot so vat dung nguy hiém, nhiing
noi nguy hiém khong duoc phép so vao hoac
dén gan.
- GDKNS: Tranh xa méot sb vat dung nguy
hiém

- KNS: Mot sé vit dung nguy hiém (dao, kéo,

R

néi nwéc nong, phich nwde, ban 1a, é cim
dién..)

- KNS: Bé hoc cach dn mot sé logi qud c6 hat
=KNS : Khong di theo nguoi la

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh.

(Leo tréo Ién lan can, choinghich cac vatsic
nhon...)khi duwoc nhéc nho.

- GDKNS: Tranh xa mot s6 hanh dong nguy
hiém

- KNS: Bé hgc cach an cac logi qud co hat, banh
keo dé hoc

b. Phattrien vdan déng

9. Tré thuc hiénﬁ duoc cac dong tac
trong bai tap thé duc: Hit tho, tay,
lung/bung va chéan.

- H6 hap: Tap hitvao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia truwdc, dua sang
ngang, dwa ra sau két hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, luon: CUi vé phia trudc, nghiéng
nguoi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngoi xubng, dtng Ien, co dudi tung
chan,

10. Tr¢ gitr duoc thang bang trong
van dong di/chay thay doi toc do
nhanh - cham theo c6 hoac di trong
duong hep cé bé vat trén tay.

Tap di, chay:

- Pi theo hiéu knh (di bude déu mot- hai)
- Bi trong duong hep

- Bi c6 mang vat trén tay.

- Bi trong duong hep- ¢d mang vat trén tay.
- Bi budc qua gay ké cao

- Pi theo dudng ngoan nghéo
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- Bi budc vao cac 6

- Pi két hop véi chay

- Bude Bn xudng bac cao 15 cm
- Chay theo hudng thang

- Chay doi hudng.

- bung co 1 chén.

11.Tre thyc hién phoi hop van
dong tay - mat: Tung - bat, ném
béng

Tap tung, ném, bat:

- Tung - bit bong cuing cd

- Tung béng bang hai tay

- Tung bong qua day (ludi)

- Tung bong n cao

- Ném boéng vao dich nam ngang
- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném bdng qua day

- Ném boéng Vé phia trude

12.Tré phoi hop tay, chan, co thé
va Ccac giac quan trong khi bo,
truon, chui

Tap bo, truon:

- Bo thang hudng.

- Bo theo duong hep.

- Bo thang hudéng c6 mang vat trén lung,
- B0 chui qua cong.

- BO qua vat can

- Bo theo duong ngoan nghogo

- Trudn Vé phia trrdc

- Truon qua vat can

- Truon chui qua cong

13. Tre the hién stirc manh cua co
bap trong van dong nhdn — bat:
Bat xa vé phia truéc

Tap nhun- bat:

- Bit tai chd

- Bat V@ phia trudc

- Bat qua vach ké

- Bat vao cac vong

- Bat xa bang 2 chan

14.Tr¢é thuc hién van dong co tay,
ban tay, ngon tay, thuc hién “mua
khéo”.

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay véi nhau,
rot, nhao, khuay, dao, vo, xé...

15. Tré phoi hgp dugc cur dong ban
tay, ngon tay va phoi hop tay - mat
trong cac hoat dong: Nhao dat nan:
V& t0 chim; xau vong tay, chudideo
co;

- Nhao dat nan; vé to chim; xau vong tay, chuoi
deo co.

- Péng coc ban go

- Nhén nhit dd vat

- Tap xau, ludn day, cai, cai clc, budc day

- Chap ghép hinh

- Chéng, xép 6 - 8 khéi

- Tap cam b(t to, vé

- Lat mo trang sach...
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2. Linh vuc giao duc phét trién nhan thic

16. Tré so nan, nhin, nghe, ngti,
ném dé nhan biét dac diém noi bat
cua do1 tugng.

- Tim d6 vat vira méi cat giau.

- Nghe va nhan biét am thanh cua mot sé db
vat, tiéng kéu cuia mot sé con vat quen thudc.

- S nan, nhin, ngiri...dd vat, hoa, qua dé nhan
biét ddc diém noi bat.

- S nan do6 vat, do choi dé nhan biét cung -
mém, tron (Nhan) - XU Xi.

- Ném vi ctia mot s thire an, qua (Ngot - man
- chua)

17.. Tré biét tén, dac diém noi bat,
cong dung va cach str dung do
dung, do chot quen thudc ...

- Tén, dac diém noi bat, cong dung va cach su
dung d6 dung, d6 choi quen thudc.

-Po dung, do choi cua ban than va caa nhém,
I6p.

NBTN:

+ Do choi bé thich: Qua bong, blp bé, xit du,
cau truot...

+Po ding ciia bé: Céi quan, céi 4o, céi vay,
doi1 day, doidép, cai mil...

+ Banh Trung thu, dén 6ng sao

+P6 dung cua lop bé: Pat nan, sap mau, cai
vong, cai gay...

Tro chuyén sang theo PP Unis + Do dung dé
an: Cai bat, cai dia, cai thia ...

+ P06 dung dé udng: Cai am, cai chén, céi coc..
+ Mot s6 d6 ding cua lép mau gido: Quyén
sach, céi but...

18. Tré noi dugc (Tén, tudi). cua
ban thén va tén nhitng nguoi gan
gtii khi dugc hoi.

- Nhan biét tén goi, mot so dic diém bén ngoai
ban théan

- Tén va cong viéc cua nhirng than gan giii
trong gia dinh

- Tén c6 giao, cac ban, nhém/Iop

NBTN:

+ Bé va cac ban: Tén bé, tén cac ban...

+ Bé va nhiing nguoi than: Bb, me, ng, ba,
anh, chi, em...

Tro chuyén sang theo PP Unis

+ Ldp hoc cua bé: Ban trai, ban gai, tén
nhom/16p

+ C0 gido cua bé

+ Ngay vui cua ba, cua me 20/10

+ Ngay hoi cua co giao 20/11

+ Bé vui ngay hoi 08/3

+ Vui ngay tét chi b doi.

+ Murng sinh nhat Bac Ho6
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19. Treé ndi dugc tén va chirc nang
ctia mot sé bo phan co thé khi
duoc hol.

- Tén, chuc nang chinh mét s6 bo phan cua co
thé: Mat, miii, miéng, tai, tay, chan..

NBTN:

- Mot s6 bo phan trén co thé bé: Mat, mii,
miéng, tai, tay, chan...

- Khudn mat dé thuong. ..

20. Tré noi duoc tén va mot vai
dac diém noi bat cua cac do vat,
hoa qua, con vat quen thudc.

Tén va mot so dac diém noi bat cua con vat,
rau, hoa, qua, dd vat quen thudc.

*NBTN:

- bong vat nudi trong gia dinh: Con ga, con
vit; con ngan, con ngong; con chd, con meo;
con lgn, con trau, con bo...

- bong vat séng dudi nudc: Con ca, con tom,
con cua, con dc...

- bong vat SOng trong rung: Con khi, con
hwou, con voi, con gau, con su tir, con ho..
Tro chuyén sang theo PP Unis- Bong vat
sdng dudi nude: Concé, con tdm, con cua, con
oc...

- Bong vat sbng trong ring

- bong vat nuoi trong gia dinh

Tro chuyén sang theo PP Uni

- Mot sé loai rau:

+ Rau mubng, rau cai, bap cai, rau dén. .

+ Su hao, carét, khoai tay, khoai lang

+ Qua bi do, qua bi xanh...

- Nhitng béng hoa dep: Hoa hong, hoa clc, hoa
dao, hoa mai, hoa lay on, hoa dong tién. ..

- Banh chung, banh tét.

- Mbt sé loai qua: Qua cam, qua budi, qua na,
qua chum qua du du, qua hong xiém. .

- Mot s6 do vat: Cai giuong, cai ti, cai ban cai
ghé, céi ti vi, céi tu lanh. .

- Thoi tiét, trang phuc mua hé. .

21.Treé chi/ndi tén hoac lay hoac
cat ding d6 choi mau
do/vang/xanh theo yéu cau.

Mau do, vang, xanh

* NBPB:

- D6 choi mau do, mau xanh, mau vang

- Con ga, con vit mau vang

- Cai bat, cai thia (mau do - mau xanh)..

- Caibat, cai dia(mau do - mau xanh)...
- B6 dung mau xanh, mau dé, mau vang

- Conga, convit (mau xanh - mau vang)
- Hoa mau d6 , hoa mau vang

- Quéan 40 mau xanh, mau do(mau vang)
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- Bong mau do, bong mau vang (mau xanh). ..
* HDVDV: Xau vong mau do, mau xanh, mau
vang...

22.Tré nhan biét hinh tron, hinh
vubng

Chi, ndi tén dugc hinh tron, hinh vudng
* NBPB:
- Hinh tron, hinh vuéng

23.Tré chi hoac lay hoac cat ding
d6 choi ¢6 kich thudce to/nho theo
yéu cau.

Kich thuéc (To - nho)

* NBPB:

- Bét, dia ( to - nho)

- Bong to - bong nho

- Qua to - qua nho

- Cato-canho

- D6 choi to - d6 choi nho
-Lato- 14 nho

- Bay quato, qua nho ra dia. ..

24.Tré nhan biét mot s6 phuong
tién giao thdng quen thuoc

Tén,dac diém noi bat va cdng dung cua
phuong tién giao thdng gan giii

* NBTN:

- Phuong tién giao thong duong bo: Xe dap, xe
may, xe 0 t0, xe xich 10...

- Phuong ti¢n giao thong duong hang khdng,
duong sat: May bay, tau hoa. ..

- Phwong tién giao thong dudng thuy: Thuyén
budm, tau thuy, cano...

Tro chuyén sang theo PP Uni

- Phuong tién giao thong duong bd: Xe dap, xe
may, xe 0 td, xe xich 10...

- Phuong tién giao thong duong hang khéng,
duong sat: May bay, tau hoa. ..

- Phuong tién giao thong dudng thiy: Thuyén
budm, tau thiy, cano...

* NBPB:

- Xe 2 banh, xe 4 banh

- Bén xanh, dén do, dén vang

25. Tré xac dinh dugc so6 luong, Vi
tri trong khong gian

Vi tri trong khong gian (Trén - dudi, trudce -
sau) so véi ban than tré

* NBPB:

- Phia trén, phia dudi cua ban thén tré.

- Phia trudc, phia sau cua ban than tré.

- S6 lwong mot - nhidu...

3. Linh vuc phat trién ngbén ngir

26. Treé thuc hién dugc nhigm vy
gom 2 - 3 hanh dcf)ng. Vi du: “Chau
cat do choi Ién gia ro1 di ria tay!”

Nghe va thuc hién cac yéu cau bang loi noi.

27. Trétra loi dugce cac cau hoi: “Ai

- Nghe céc cau hoi: Cai gi? Lam gi? Bé lam
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day?”, “Cai gi day?”, “...Jam gi?”,
“....thé nao?” (Vi du: Conga gay the
nao?”’...)

gi? O dau? Nhu thé nao?
- Traloi va dat cau hoi: Cai gi?, Lam gi?, O
dau? Thé nao?, Bé lam gi?, Tai sao?...

28. Tré hiéu ndi dung truyén ngan
don gian: Tra loi dugc cac cau hoive
tén truyén, tén va hanh dong cuacac
nhan vat

Nghe truyén ngan; ke lai doan truyén dugc
nghe nhieu lan, c6 goi y
Chi dé: Trweong mam non - Bé vui Tét
Trung thu —Ngay vui 20/10
- Doibannho
- Sutich Tét Trung thu,
- Gioancuabé...
Chi dé: Gia dinh cia bé - Ngay hdi cia co
glao 20/11
Tho conkhong vang loi
- . Canha an dua hau
= Bé Mai ¢ nha
Bé mai dihoc ...
- Gaaut di kiém moi
- - Bai hoc dau tién cua gau con
- - Chau chao 6ng a
Chi dé: Nhitng con vat dang yéu — Vui ngay
tét ch( b ddi 22/12
Pudi céo .
Qua trang
Meo connhdt nhat
. Bai hoc datién ciia gau con...
,cht gau con mgoan
Chu d@é: Tét va mia xuan - nhirng bong hoa
dep
-Ngay tét cuiathd con
,Cay téo
- Bé Mai di chg Tét
Chu dé: Rau, ca, qua bé thich- Vui ngay
hdi 8/3
- GAucontrong cay
- Tho con an gi
Cb va cac ban xem hoa
Chi dé: Bé cd thé di khap noi bang phwong
tién giao thong
-Cau chuyeén chuyén xe ui .
-Chiéc 6 t6 cuia tho con
-Chuyén du lich cua chl ga tréng choai
Chi dé: Mua he dén- Bélén miu gio-
Ngay sinh nhat Bac 19/5
- Me tdm cho bé
- Mét ngay bé dén truong.
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Bac ho vaéi cac chau thiéu nhi

29.Tr¢ phatam ro tieng; Noi to du
dé nghe, le phép

- Phat am cac am khac nhau
- N&i r0 céc tieng
- KNS: Day bé cach chao hdéi 1é, phép (Iudn co

tir @, VANg a, da...6 cUdi cAu)

30. Tré doc duoc bai tho, ca dao,
dong dao véi su gitip d6 cua cd
giao.

- Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, ho ve,
cau db
- Poc cac doan tho, bai tho ngan c6 cau 3 - 4
tiéng
Chi d@é: Trudng mam non - Bé vui dén tét
Trung thu — Ngay vui 20/10
Ban moi
-Chia d6 choi
- bén lop
Ngay vui 8/3
Cira s6 riéng cuabé. ..
- Trung thu cua beé ..
- -Bé dinha tré
- Khan nho
Chu dé: Gia dinh cua bé - Ngay hoi ciia co
giao 20/11
Nu cuoi cua bé
. Me va con
- Yéu me
- Me va c6
-Ba va chau
- Bong may
- Day sém
Chi dé: Nhitng convat dang yéu — Vui
ngay tét chii by doi 22.12
Con cavang
ban bo
Chi bo doi
. Convoi
Pan Lon con
- ConKién
- Chim sau
Chu d@é: Tét va mia xuan - nhirng bong hoa
dep
- Tét Ia bannho
- - Mua xuan
- -Rung
- -Hoano
- Picho tét
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-- Cay dao.
Hoa n&
Chu dé: Rau, ci, qua bé thich — Ngay vui
8/3
-Bép cai xanh
Cham rau (Suu tam). Hoa két trai (Thu Ha).
Cay bap cai (Pham Ho). Qua thi (Thanh Thao).
Cu ca rbt. Chudi...
Déan hoatang me (Hoang Long). Cay day leo
(Xuén Tau). ...
Chu d@é: Bé c6thé di khap noi bang phuong
tién giao thong
-Xe dap
- Contau
- Tiéng coi tau
. Dén xanh, déen doé
- bi choi pho.
- Chiéc may bay
. Xe chira chay...
C6 giao em.
Qua 08.3...
Chi dé: MUa hé - Bé 18n miu gi4do- Ngay
sinh nhat Bac 19/5
- Ban tay c0 gido
- Me va cb
- Chim cuéc
- Cau vong
- Cau vong (...
- Bé Ién mau gido
. Bac Ho ctiaem
. Khan nho.
- Bé tap noi....
* Ca dao, dong dao
- Chi chi chanh chanh.
- Nu na nu ndng.
- Dung déang dung dé.
- Bi cau di quan.
- Kéo cua lra xé.
- Lon cau vong.

3;. Tré néi duge cau don, cauco 5 -7
tieng, co cac tir thdng dung chi sy vat,
hoat dong, dac diem quen thudc.

Thé hién nhu cau, mong muon va hiéu biét
bang 1 - 2 caudon gian va cau dai.

32. Trésu dung loi ndi vai cac muc
dich khac nhau.

Sur dung cac tr chi d6 vat, convat, dac diém,
hanh dong quen thudc trong giao ticp.
- Chao hoi, tro chuyén.
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- Bay t6 nhu cau cua ban than.
- Hoi vé cac van d¢ quan tam nhu: Con gi day?
Caigi day?...

33.Tré noi to, du nghe, Ie phép.

Strdung cac tur the hién su le phép khi noi
chuyén vai nguoi lon.

34.Tr¢ lam quen véi sach

- Lang nghe nguoi l6n doc sach
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat,
hanh dong gan gilii trong tranh

4. Linh vuc gido duc phat trien tinh cam, ky niang xa hgi va tham my

35. Tré thé hién dieu minh thich va
khong thich.

- Nhan biét mot s6 do6 dung, do choi yéu thich
cua minh.

36. Tre biet biéu 1o su thich giao
tiep voi nguoi khdc bang cur chi,
loi Nnoi.

- Giao tiep voi nhitng nguoi xung quanh.

37.Tré nhan biét va biéu 10 duoc
trang thai cam xuc vui, buon, tic
gian, so hai qua nét mat, ctr chi.

- Nhan biét va thé hién mot so trang thai cam
xuc: Vui, buon, tic gian, so hai.

38.Tré bieu 16 sy thén thign vaéi
mot so con vat quen thugc/gan giii:
Bat chudc tieng kéu, goi.

- Quan tdm dén cac vat nudi

39. Tré biét chao, tam biét, cam
on, a, vang a.

- Thyc hién mdt s6 hanh vi vin hoa va giao
tiep: Chao tam biét, cam on, ndi tor “Da”,
“Vang a”; choi canh ban, khong danh ban...

- KNS: Bé hoc cach chao va tam biét

- KNS: Bé néi 1o cam on, xin loi

40. Tré thé hién mot so6 hanh vi xa
hoi don gian qua tro choi gia bo
(Tro choi bé em, khudy bot cho em
bé, nghe dién thoali...)

Tap st dung d6 dung, d6 choi

41.Tré choi than thién canh tré
khéac.

- Choi than thién véi ban: Choi canh ban,
khong tranh gianh do6 choi vai ban.

42. Tré thuc hién mot so yéu cau
cua nguoi lon.

- Thuc hién yéu cau don gian cua nguoi lon.

- Thyc hién mot sé quy dinh don gian trong
sinh hoat & nhom, Iop: Xép hang cho dén luot,
de do choi vao noi qui dinh.

43.Tr¢é biét hat va van dong don

gian theo mot vai bai hat/ban nhac
quen thudc. Tré thich nghe hét, nghe
nhac, thich nghe hét cac lan diéu dén
ca Nghé Tinh; budc dau biét sir dung

- Nghe hét, nghe nhac véi cac giai diéu khac
nhau; nghe am thanh cua céc nhac cu
- Nghe céac lan diéu dan ca vi dam cita Nghé
Tinh

- Hat va tap van dong don gian theo nhac
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mot s6 nhac cu don gian.

- Cac ngi dung trong chwong trinh “cam thu
am nhac”: Choi voi nhac cu, lac trong/lic lac
theo nhac....

- Hat va tap van dong don gian theo nhac
Chu @é: Truong Mam non - Bé vui Tét
trung thu- Ngay vui 8/3

+ Hat, van dong:

- Qua bong

- Covame.

- Loi chao budi séng .

- Em bup bé.

- Pinha tré.

- Pihoc vé

- Rudcden...

- - Chling ta cling tap thé duc

- Em ngoan hon bup bé
+ Nghe hat: Trudng ching chau 13 trudng mam
non. Em di mau gido. Em yéu c6 gido. Chim
me chim con; P6 dung bé yéu; Po choi cuia bé.
Don d6 choi. Pu quay, gic trang...

Chi dé: Gia dinh cuia bé - Ngay hdi ciia co
giao 20/11
+ Hat, van dong:
-Hoa bé ngoan.

-Hoa tang me
- Doi dép.
-Chiéc khan tay
-Me¢ yéu khong nao
=Biét vang loi me

- Chéu yéu ba
. P1 ngu.
-Xoe ban tay...
+ Nghe hat:
- That dang ché
- Canha déu yéu .

- Canha thuong nhau.

- Em yéu cb gido

- Biét vang 1oi me
- Bé quét nha.

- Ruem.

- Cho con.
-T64m...
-Ba ngon né lung linh
- Em la bong hong nho
- Khdc héat ru ctia nguoi me tre
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Chu dé: Nhitng convat dang yéu — VUi
ngay tét ch( by doi 22/12
+ Hat, van dong:

- Con ga trong

- Echop
-Ai cling yéu chu meo
. La conméo

- Mot convit,

- Con ¢o cénh trang.

- Bi mot hai

- Conchim non

- Chuvoi con

- - Chu ga tréng goi
+ Nghe hat:

- Pan ga con

- Chim chichbéng

- Troi nang troi mua
- Bic kim thang

- Rra mat nhu méo
- Cavang boi.

- Conchim vanh khuyén.
- Voi lam xiéc.

- Cola.

- Gatrong meo con va cin con
- Gagay le te.

- Chéu thuong chi b doi...
Chu d@é: Tét va mia xuan - nhirng bong hoa
dep
+ Hat, van dong:

- Bé chic tét,

- Mua xuan dén roi
- Sap dén tét roi
+ Nghe hat:

- Chuc xuén.

- Ngay tét qué em,
- Mua xuéan oi.

- Em thém mot tudi. ..
- Mau hoa.

- Ly cay bdng
- Hoa trong vuon
Chu dé: Rau, ci, qua bé thich— Vui ngay
hoi 8/3
+ Hat, van dong:

- Cay bap cai
- Qua
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+ Nghe hat:
- Hoa két trai.

-Vuon cay cua ba

- Bau va bi

- Qua 08/3.

- Hoa bé ngoan.
+ Nghe hét:
- Nhu nhitng canh hoa
- Ly cay xanh

- Ly cay da

- Ravuon hoa
- Nhé loi c6 dan.
- Ban 0i c6 biét. ..
-Ngay vui 08/3.
- Hoa truong em...
Chu d@é: Bé co thé di khap noi bang phwong
tién giao thong

+ Hat, van dong:
- Em tap lai may bay
- Laioto

-Em tap lai 6 t6
- Pbén xanh, dén do
- Boan tau nho xiu...
+ Nghe hat:
- Tau hoa

- Em di choi thuyén

- Em di qua nga tu duong phd
- Anh phi cong oi
Chii dé: Mua hé - Bé 1én miu gido- Ngay
sinh nhat Bac 19/5
+ Hat, van dong:

- Mua hé dén

- Bém sao.

- Nang sém

- Em mo gap Bac Ho
- Em di mau gido
+ Nghe hat:
- Chéau vé 6ng mat troi.
- H¢ dén...

- Nhé on Bac.

- Bé di mau gido.

- A yéu nhi dong
- Cung mda vui...

- T riing xanh vé tham ling bac

44, Tré thich td6 mau, V&, nan, xe,

- V€ cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xe,
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dan, xép hinh, xem tranh (Cam but
di mau, v& nguéch ngoac).

V0, Xép hinh

Chii dé: Trweong mam non - Bé vui Tét
Trung thu —Ngay vui 20/10

*HDVDYV:

- Xép duong di dén truong

- Théo lip vong

- Long hop

*Tao hinh

- T mau qua bong

- T6 mau chiéc yém

-T6 mau tréng lic

-T6 mau lat day

Chi dé: Gia dinh ciia bé - Ngay hdi cia co
giao 20/11

*HDVDYV:

- Xép nha cho bé

* Tao hinh:

T6 mau céi coc

- Té mau céi x6

- T6 mau duong vé nha

- T6 mau chiéc 4o cua me

Chi dé:Nhitng con vat dang yéu — Vui ngay
tét cha b doi 22/12

* I-IDVDV
- Xép chuong cho cac con vat nudi
* Tao hinh:

- T mau con ca heo

- Té mau con vet

- Nan congiun.

- Dan 6 t6 tang chd bo doi

Chu dé: Tét va mia xuan - nhitng bong hoa
dep

* Tao hinh:

- T6 mau banh chung

- V& mua mua xuan

Chi dé : Rau, cii, qua bé thich- Vui ngay
hoi 8/3

*HDVDYV:

- Bay quara dia

* Tao hinh:

- T mau qua tao

- TOmau cu ca rot

- Dan la cho canh hoa.

- Nan céi la

Chu dé: Bé c6 thé di khap noi bang phwong
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tién giao thong

*HDVDYV:

- Xép tau hoa

* Tao hinh:

- TOmau 0 t0

- T6 mau mil bao hiém.

- Nan banh xe

- Dan dén tin hi€u giao thong
Chi dé :Mua hé - Bé I1én mau gido— Ngay
sinh nhat Bac 19/5

* Tao hinh:

- Té mau chiéc 6

- V& céc tia nang

- Nin chiéc phao boi.

- Td mau banh ga t6
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DU KIEN VA THOI GIAN THUC HIEN CAC CHU PE NAM HOQC 2026-2027
Mau gido 3-4 tuoi(Thei gian thuc hién 35 tuan)

. . So tuan
TT Chu de Chu dé nhanh thuc | Thai gian thuc hién
hién
. \ Trudng Mam non than N
r']l;l;]lrg?gnrgﬁgnu yéu ca bé! 1 tuan 7/9 - 11/9/2026
e 7 N 7 A
1 A Bé va Cac hoat dong A
1; Bé vui don rong trrong mam non 1 tuan 14/9 - 18/9/2026
Tét Trung thu Bé vai don T&Trun :
(3 tuin) Tﬁu““ on Let Trung 1 tuan 21/9 - 25/9/2026
Bé tw gidi thiéu véminh | 1tuan |  28/9 - 2/10/2026
Banthan — | ¢4 thé bé va ban 1tudn | 5/10 - 9/10/2026
2 Vui ngay hgi
20/10 Vi ngay hoi 20/10 1tudn | 12/10 - 16/10/2026
(4 tuan) Bé cAin o1 d& 160 Bn vz
é can gi de¢ lon [én va A
khoe manh 1tudn | 19/10- 23/10/2026
ot nhathanyéucua | a0 | 26/10 - 30/10/2026
Gia dinh Cia | Nhimg nguot thantrong |y sy 1 05/19 - 06/11/2026
bé gia dinh bé
3 Nggailég‘f)ziocgi €O | pj dung trong gia dinh 1 tuan 09/11 - 13/11/2026
(5 tuan) Ngay hoi cua co giao 1 tidn 16/11 - 20/11/2026
20/11
Ngay gia dinh Viét Nam | 1 tuan 23/11- 27/11/2026
Bé yéu bac nong dan 1tuan | 30/11- 04/12/2026
Nhitng nghé bé | Bé yéu cd chd cong ‘
thich-Vui | nhan 1tudn | 07/12 - 11/12/2026
4 ngay Tet cha
b dpi VUi ngay tét chibodoi | |, - | 14712 - 18/12/2026
(4 tuan) 22/12
Bé tap lam béc sy 1tudn | 21/12 - 25/12/2026
Motsodongvatsong | 4 yan | 28/12 - 01/01/2027
A e an trong gia dinh
The gid¢i dong Mot s6 460 Vat san -
Vit Ot S0 dong vat song 1tudn | 04/1 — 08/01/2027
Y dudi nudc
> (4 tuan) Mot s6 dong vat son \
. L 50 dong Vel song 1tudn | 11/01 — 15/01/2027
trong rung
Mot soloal chim va.con | 1 yan | 18/01 - 22/01/2027

trung
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Tet nguyén dan va 1tudn | 25/01 - 29/01/2027
Nhitng bong hoa dep van )
6 | Thé gisi thuc | Bé yéu cay xanh 1tuan | 15/2 — 19/02/2027
vat ('5T teuta‘:]a)S/ 3 Mot s6 loai rau, cu Ltdn | 22/02- 26/02/2027
Bé vui ngay hoi 8/3 1 tuan 01/3- 05/03/2027
Mbt s6 loai qua 1tuan | 08/03 - 12/03/2027
/ Phuong tién va quy dinh | 1 3y | 15/03 - 10/03/2027
giao thong duong bo
Thuc hanh phuong tién ‘
Phuong tién va | va quy dinh giao théng 1 tuan 22/03 - 26/03/2027
quy dinh giao | duong bd
giao thong duong thuy
Phuong tién va quy dinh ‘
giao thong duong hang 1 tuan 05/04- 09/04/2027
khong
| Bé biét gi vé nuéc 1 tuan 12/4 - 16/4/2027
Nuwécva mot so [ Mot sé hie .
8 | hicn twgng ty | oMM MG g wdn | 1074 - 231402027
nhién an ‘
18N (3 TUaN) 1710 ke tuyet voi Ltudn | 26/4 — 30/04/2027
Qué huong — %‘fe huong Dien chau L |4 4 a0 | 03/05 - 08/05/2027
9 DAt nwéc - Bac [hanyeu ,
A |t A Bac Ho kinh yéu 1 tuan 10/05 - 14/05/2027
Fio ki YeU I <Fhi 46 Ha Noi yéu dau
(3 tudn) uaoHa NOTYEUdall 9 tuan | 17/05 - 21/5/2027
Tong 35 tuan
Phu luc 2
KE HOACH NUOI DUOGNG VA CHAM SOC SUC KHOE TRE PQ TUOI: 3 -4
TUOI
Nguoi Luu y/
Noi dung | Phwong phap hinh thirc thuc hién thuc hién, | diéu
nguoi phoi | chinh
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hop thuc
hién

o

1.To
chac bira
an

a. So lwong va chat lwong bira dn:

- S6 bita an: Mot bita chinh va mot bira phu.

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop Voi
do tuoi:

- Nhu cau khuyén nghi ning lrong tai truong cua
1 tr¢ trong mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- Nang luong phan phol cho cac bita an: Biia
chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang
luong ca ngay. Bira phu cung cap tir 15% dén
25% nang luong ca ngay

- Ty Ié cac chat cung cap nang lugng theo co cau:
+ Chit dam (Protit) cung cap khoang 13%- 20%
nang luong khau phan.

+ Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25%- 35%
nang luong khau phan,

+ Chit bot (G luxit) cung cap khoang 52%- 60%
nang luong khau phan, q

- Bira an ban trt nén dap rng cac tiéu chuan:
Khuyén khich bira chinh c6 trén 10 loai thuc
pham va c6 tir 3 ¢én 5 loai rau, cu; thuc don bira
chinh cua tré miu gido gom: com, mon xao, mon
man, canh va trang miéng;

- Nham kich thich tré hing tha tham gia hoat
dong an tai truong, tao co hdi rén ki nang tu phuc
vu cua tré, can ddi méi hinh thuc to chirc an cho
tré nhu an ty chon, bita an gia dinh, an bang
khay... nhung van phai dam bao nguyén tac veé
sinh toan toan thuc pham, c4n di céc chat dinh
dudng, cdng bang véi tré trong hoat dong in

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo
mua.

- Nudéc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/itré/ngay (ké ca
nudc trong thirc an).

- Nudc ubng cho tre phai dugc dun s6i ky hodc
str dung nuéc udng dong chai da duoc klem
nghiém va dyng trong binh hay am c6 nap day
kin va nén st dung trong ngay, khong dugc dung
nude soi dé 2- 3 ngay van sudung lai. Mua dong
chd ¥ & nuge 4m cho tré uéng.

b. Cham soc bira an

* Truoc khi an:

- T6 chuc cho tré vé sinh ria tay lau mat sach sé.
- Chuan bi day du ban ghé, khan, dia, lo hoa, gidy

CBOQL,
Giao vién, ,
nhan vién
niu an,

Phu huynh
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lau,...C06 khuyén khich dong vién tré cung ké ban,

trang tri ban an cung vai .

- T6 chirc cho tré an tai I6p phai dam bao thoang
mat, khong ké ban an sat nhau, dam bao khoang
cach giira cac tré, giao duc tré kj nang v¢ sinh
trudce va sau khi an;

* Trong khi an:

- Két hop glao duc tré hanh vi vé sinh vin minh
trong dn u6ng: biét mai co va cac ban trugc khi
bit dau an, ng01 in ngay ngan, khong co chanlén
ghé, an tir ton, nhai ki, khong noi chuyén va dua
nghich trong khi an. Gido vién can tao khdng khi
vui vé trong khi an.

- Céan quan tdm hon d6i véi nhitng tré moi di hoc,
tré mai tap a an, tré bleng an, tré¢ an cham, tré yeu
hay tré mai 6m day.

- Khi tré ¢ biéu hién an kém, co gido phai tim
hiéu nguyén nhén dé tim bién phép hd tro tré.

- Chay dé phong nguy co tré bi hdc, sac trong
khi cho tré an va c6 can nam duoc thao tac so,
cap ctu khi tré bi hdc, sic, ngat, tic dudng tha.
Nha truong cd thé thay d6i cac hinh thac t6 chac
bira an theo ngay hoic mdi tuan 1 bira (an tu
chon, bita an gia dinh..)dé chotré c6 hing thu
trong bira an, ren ky nang tu phuc vu nhung phai
dam bao an toan pham va dinh dudng cho tré

*Sau khian:

- Gido vién hudng dan tré cat bat thia, ghe vao
noi qui dinh nhac tré lau miéng, u0ng nudce, di vé
sinh. Stic miéng trude khi di nga dé tranh tré
ngam thtrc an trong mi¢ng va khong bi sau rang.
-Po dung c4 nhan khan mat, ca c¢ udng nudc,
phai cé ky hiéu dam bao an toan vé sinh va tuyét
d6i khong duge ding chung;

- Nha trudong phéi hop phy huynh dé kiém tra
gidm sat viéc chuan bi té chirc bita an cho tré tai
nha bép va nhom Iép dé nhic nho, diéu chinh kip
thoi khi thiy nhiing viéc chua phu hop.

2.To
churc giac
ngu

- To chac cho tré nga mot giac budi trura (khoang
150 phat).

* Trwoc lUc cho tré nga:

- Kiém tra xem tré ¢6 ngam thirc an trong miéng
khong, nhic tré cé thdi quen udng nudc trudc khi
dingu.

- Giao vién
chu nhiém
- Nhan vién
Niu an
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- Tap chotré tu di vé sinh, lay chan goi (phu hop
VGi tang do tudi);

- Kiém tra sd tré trong lop tranh truong hop tré di
ra ngoai I6p. Gido vién chli y céi bot quan o cho
tré trudce l0c nga (doi voi mua dong).

* Trong khi ngu

- Gio vién phai truc dé quan sét tré, xir ly kip
thoi céc tinh hudng c6 thé xay ra trong khi ngu.

- Thoi gian tré moi dén truong chua quen ngu
trua, la lop, la ban, la MT tré kho ngu giao vién
dong vién tré va c6 thé cho tré nga sau, khdng
duoc doa nat, phat mang tré. Gido vién dong vién
tré n6i nho nhe khong lam anh hudng dén giac
ngu ban khac

* Sau khi thuc day

- Giao vién can quan tim dén nhiing tré dang
muon ngu, ngai ngu c6 thé cho tré day sau tranh
thirc gidc dot ngot 1Am anh hudng dén tam ly tre,
tré mét moi khong muén tham gia hoat dong
chiéu.

- Tap cho tré thoi quen di vé sinh sau khi ngu
day, cat gdi, chiéu vao noi qui dinh, cho tré choi
1 trd choi chuyén tiép hodc tro chuyén, hat dé tap
cho tré thoai mai trude khi vao an bira phu.

3.T6
churc vé
sinh

a.Vésinh co:

- DBéi voi giao vién khi thuc hién cham soc tre:
bam bao quan 40, dau toc gon gang, mong tay
duoc cat ngan, trude lic cho tré an hoac tiép xuc
voi thire an, cham soc tré ban tay luén dugc vé
sinh sach s&, rira tay bang xa phong. Peo khau
trang khi chia thirc an cho tré

- Kham suc khoe dinh ky hang nam

b. V¢ésinhca nhantré

- Yéu cau phai chuan bi da dd dung vé sinh ca
nhan cho tré va do dung phai c6 ky hiéu riéng,
tuyét dbi khong duoc dung chung.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rira tay sau khi
hoc, choi xong, trudc va sau khi an, vé sinh khi
tay ban; nha trudng phai chuan bi du cho cac I6p
nudc raa tay hoac xa phong (xa phong, nudc ria
tay, dung dich sat khuan phai dé & vi tri thich hop
tien cho tré khi st dung).

- Céc I6p déu co gidy vé sinh cho tré dam bao
chét lwong; co6 khin gidy dé cho tré lau mii khi
can va gidy tai nha vé sinh.

Giao vién
va bao vé
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- Trong vé sinh ca nhan yéu cau gido vién can
quan tam dén tré trong gio don, tra tré tranh
trudng hop quan 40 ¢ mui mé hoi den l6p sé&
khong dam bao vé sinh cho ban ngdi bén canh
(nhic phu huynh dua thém quan &0 dv phong dé
gv c6 thé tam, thay quan 4o cho tré khi can thlet)
- Trong thoi diém dich bénh dang xay ra yéu cau
gi4o vién thuc hién tét viéc cham soc vé sinh cé
nhan cho tré; hudng dan tré stic miéng, Gido vién
¢ thé pha nudc mudi thoang dé tai 16p cho tré
stc miéng.

QUan a0, day dep cua tre phai dam bao sach s¢,
gon gang, tuyén truyén, phéi hop véi phu huynh
ren cho tré thoi quen cham séc vé sinh cé nhan,
mac quan 4o phi hop véi mia.

C. Vé sinh méi truong nhom, lop

* V¢ sinh do dung, d6 choi:

- Xay dyng lich dé vé sinh lau chui d6 dung, d6
choi hang tuan, hang ngay tuy theo diéu kién cua
l6p hoc; Lam sao d0 dung d6 choi khong bi bui
ban, tran nha, ctra s6 khong c6 bui ban, sap xép
phong kho cua I6p gon gang, khoa hoc dé dé ly,
d& chat tranh d6 dung chat day, luom thuém
trong kho nén hang ngay gido vién luoi khong
duara su dung.

- B dung cbc ubng nude, thia, bat duoc rira sach
va tiét tring hang ngay bang nuéc sdi hogc hap
say;

-bo dung ban ghé mdi tuan vé sinh lau ria 1 Ian;
Chan goi dugc phoi thuong xuyén khi co nang
giat mol tuan, hozc vai tuan mot lan tuy diéu kién
thuc té ctia nha trudng nhung phai dam bao vé
sinh.

- Nha vé sinh cta tré: Nha vé sinh can duoc co
rira sach s& hang ngay truge khi ra vé. Hang tuan
tong vé sinh toan bo khu vuc nay.

- B6 di vé sinh cua tré duoc co rira bang dung
dich st khuan hing ngay va duoc Up kho rao.

+ Dung dung dich séat khuan c6 chira clo dé tay
rira bé mat san nha vé sinh va bon cau. Rira sach
tham chdng truot bang xa phong. Lau kho san
nha vé sinh, khong déam va dong nuac.

+ Nén nha vé sinh luén phai kho rao.

+ Phai cét c4c san pham tay ria ¢ noi an toan.

+ Khdng c6 mui hdi khai cua nudc tiéu va phan.
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+ Khong dung khoa ctra trong nha vé sinh cta
tre.

+ Mua d6ng pha nudc 4m cho tré ria tay, lau
mit.

+ Khong dé giay vé sinh bén canh nguon nudc.
Sir dung thiing chaa ¢ ndp cho gidy vé sinh da
qua str dung.

+ Huéng dan va giam sat tré thuc hién ding ki
nang vé sinh (gido vién hd tro tré ddivéi tré nho
chua thuc hién dugc cac ki nang vé sinh).

+ Kiém soéat thoi gian di vé sinh cua tré (tré mau
giao).

* Xue Iy rac va nuwoc thai trong nha truong

- Phai c6 thung rac tai céc lop: Vira dam bao vé
sinh vira GD tré cd y thirc bo rac dung noi qui
dinh, thiing rac phai c6 nap day va duoc xu ly
hang ngay.

- Nha trudng phai chu trong viéc xir ly cac ngudn
nudc thai trong nha trudng, thuong xuyén to
chuc vé sinh khoi thong cong ranh tranh nudc
dong.

- Chi' y ngudn nudc sinh hoat, néu ¢ hién tuong
ban, khan 6 mau phai kiém tra va xir ly ngon
nudc sinh hoat.

4.To
chirc
chamsoc
suc khoe
va an
toan

a. Cham soc suct khoe

* Kham suc khoe

- Trong nam hoc, nha trudng phdi hop véi céc co
&'y té c6 du diéu kien t6 chirc kham, diu trj
theo cac chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai —
miii — hong, rang — ham — mdt, co — xuong —
khdp... nham phat hién sém bénh tat cua tré, co
bién phép diéu tri thich hop.

- Nha trudng to6 chic kham stc khoe cho tré mot
nam it nhat 1 1an;

Luu y khi kiém tra stic khoe cho tré can phai ghi
day du cac noi dung yéu cau tai so stc khoe;
thdng béo két qua cho cha me tré biét sau khi
kham suc khoe

* Theo ddi qué trinh phattrién thé luc cuatré.

- Theo ddi biéu do phaét trién tré vé chi s6 can
nang va chiéu cao

- Theo di can ning, chiéu cao 3 thang/lan (vao
thang 9, 12/2023 va thang 3/2024);

- B6i vai tré suy dinh dudng, béo phi theo doi
mbi thang 1 1an: ¢4 s6 ghi chép va danh gia su

- CBQL

- Gido vién
cha nhiém
- Nhan vién
y té,
-Tramy té
Xa,

- Phu
huynh
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tien bo cua tré, duara cac giai phap dé phoi hop
phu huynh cham séc tré.

b. Phong va x|y cac bénh thuwong gap:

- Phéi hop Vvéi trung tdm y té tuyén truyén voi
phu huynh thyc hién dung lich tiém chung; tuyén
truyén cho phu huynh hiéu duoc mot sé tac dung
phu sau khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mot sé dich bénh thuong xay ra &
tré, va mot so dich bénh dang lay lan trén dia ban.
Chu'y khi tre trong nha truong bi nhiéu tré mac
mot sb bénh (sét vi rut, quai bi, s, thuy dau...)
can bao cho gia dinh va trung tim y té biét dé
phdi hop xur 1Y tranh lay lan trong nha truong.

c. Phat hign sém va chiam séc tré bi ém

- B6i duding cho gi4o vién cach phéat hién tré bi
6m (Sot, ho, vien dghd hap, tiéu chay..) cach
phat hién cac triéu chirng cua cac bénh thuong
gap 6 tré, cham soc tré khi sét, ho ia chay

- Xay dung ta thuc nha tredng yéu cau cé nhiing
loai co ban sau:

+ Thudc sét tring ngoai da (con 70%, Con i6t
lodng 2,5%).

+ Thudc ha sét.

+ OERSOL.

+ Thudc nhd mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep,
bang vai dé cb dinh khi c6 tré bi giy xuong.

+ BAng thim nuéc, gac sach, bang cudn, bang
dinh, dau cao.

Luu ¥: Tu thude dé tai phongy té, thudc c6 nhan
mé&c va han str dung, ti thudc phai dugc khoa la
gitr sach s& khong dé cac thir khac vao tu thudc.
Giao vién khong duoc tu y dung khang sinh cho
tré va cac loai thuc khac khi chua cé sy hudng
dan ctia nhan vién y té.

Néu tré bi mét phu huynh gui thudc nho cho tré
udng thi can phai c6 sé ghi rd céc loai thudc, phu
huynh huéng dan nho cho tré udng va cé su ky
nhan, Ky gui gitta phu huynh va giao vién.

d. Bdové an toan va phong tranh mét sé tai nan
thwong gap

- X&y dung phuong an dam bao an toan phu hop
VGi tirg nha truong va dia phuong, dac biét chu
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y phong chong dich Covid- 19

tac dam bao an toan cho tré.

o tre.

- Ch trong 1am t6t cong tac tuyén truyén, phbi
hop véi phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua cong

- Phéi hop trung tam y té dé bdi dudng cho gido
vién vé k§ niang xtr tri mot 6 tai nan thuong gap

Phu luc 2

KE HOACH GIAO DUC TRE 3-4 TUOI

Muc tiéu

Noi dung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Giao duc dinh dwéng va sic khée

1. Tré khoe manh, cén nang, chiéu cao
phat trién binh thuong theo hra tuoi
- Tré trai:

+Cannang: 12,7 - 21,2 kg

+ Chiéu cao: 94,9cm - 111,7cm
- Tré gai:

+Can nang: 12,3 - 21,5 kg

+ Chiéu cao: 94,1cm - 111,3cm.

- An day du cac chat dinh dudng

- V& sinh trong dn udng va vé sinh ca nhan
sach sé

- Tap céac bai tap thé duc thuong xuyén
- Can do va kham suc khoe dinh ky

- Nhan biét tré béo phi va suy dinh dudng.
Tim ra nguyén nhan cua béo phiva suy dinh
dudng.

2. Tré noi ding tén mot s6 thuc pham
quen thugc khi nhin vat that hoac tranh
anh (Thit, c4, trieng, stra, rau...)

3. Tré biét tén mot s6 mon #n hang
ngay: Trang rén, ca kho, canh,
rau...

- Nhan biét mot s6 thuc pham va mon an
quen thudc

- Thuc hanh ché bién mot s6 mon an don
gian;pha nudc cam, lam banh...

4. Tré biét an d¢é chdong lén, khoé manh
va chap nhan an nhiéu loai thirc an khac
nhau

- Nhan biét cé4c bira #n trong ngdy va ich loi
cua an uong du luong, du chat

- Nhan biét sy lién quan giira an udng voi
bénh tat (Ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
béo

phi...).
- Huéng dan tré an da dang cac loi thirc an va
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tap thich nghi véi cac moén an.

5. Tré thuc hién dugc mot sé viéc don
gian voi sy giip do cua nguoi lon:
- Ruratay, lau mat, stic miéng

- Théo tat, cai quan, 4o...

- Lam quen cach danh rang, lau mat
- Tap rua tay bang xa phong

- Thé hién bang Ioi n6i vé nhu cau an, ngg,
vé sinh

* GDKNS:
- Bé di tat, di day

- Tap mic, coi quan, 40

6. Tré biét st dung bat, thia, coc
ding cach

- Tap sir dung cam thia bang tay phai, cam
bat
bing tay trai, cam coc & quai dting ky hiéu

7. Tré co mot sd hanh vi tot trong in
uong khi dugc nhac nho: Uong nudc da
dun soi...

- Tap céac hanh vi viin minh trong #n, uong,
sinh hoat hang ngay (Udng nudc di dun soi,
rot vira luong nude dé ubng, tr ubng nudc
khi khat)

- An hét khau phan, khéng kén chon thic an,

khdng xuc thirc an ctia minh sang bat cua
ban, nhat thirc an roi vai va boé vao dia...

- KNS: Mot s6 hanh vi vin minh trong 3n
udng (dn miéng vira du, khong dn nhom
nhoam; Khong ndi chuyén, nghich phéa khi
an; Khong lam roi thire an vung vai, nhat
thirc an 161 b ding noi quy dinh...)

8. Tré c6 mot so6 hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhic nhg:
Chap nhan: V& sinh rang miéng, d6i mil
khi ra nang, mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc

Biét ndi véi ngudi I6n khi bi dau, chay
maul.

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot Vé giit gin
suc khoe

- Loi fch cua viéc giir gin vé sinh than thé, vé
sinh méi trudmg d6i véi st khoe con ngudi

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét

* GDKNS: Trang phuc theo thoi tiét
* GDKNS: Miii sach, miéng xinh

- Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m
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9. Tré nhan ra va tranh mot s6 vat dung
nguy hiém (Ban la, bép dang dun, phich
nudc nong...) khi dugc nhac nho.

- Nhan ra va tranh mot sé vat dung nguy
hiém (ban 13, bép dang dun, phichnudc ndng
... ) khi duoc nhic nho.

*GDKNS: Tranh xa vat dung nguy hiém;

10. Tré biét tranh noi nguy hiém (Ao,
hd, bé chira nudc, giéng, hd voi...) khi
dugc nhic nho.

Tranh céc noi : Song, ao, ho, bé nudc, giéng
hd vbi,cong trinh xay dung, nha may...

- Nhan biét mot sé trudng hop khan cap va
goi nguoi giap do

* GDKNS: Trénh xa nhiing noi nguy hiém

* GDKNS: Can than vai nudc

11.Tré bict tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém khi duoc nhac nho.

+ Khong cudi dua trong khi an, udbng hoic
khi an cac loai qua co hat....

+ Khéng ty lay thudc udng.

+ Khong leo tréo ban ghé, lan can.

+ Khéng nghich cac vat sic nhon.

+ Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
truong lop hoac khi ¢ nha.

* GDKNS: Tranh xa mot s6 hanh dong nguy
hiém. ..

- Tranh xa, khong dén gan mot sé dong vat
nguy hiém.

b. Giao duc phat trién van dong

12. Tre thuc hién du cac dong tac trong
bai tap thé duc theo hudng dan.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:

+Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va duoi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang tréi, sang phai
- Chan:

+ Budc Ién phia trude; Budc sang ngang;
Ngoi xom, dung Ién; Bat tai cho
+ Co duoi chan

13.Tré giit dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong: Di

* Giir thing bang cothé va kiém soat dugc
van dong:
- bi trong duong hep (3m x 0,2m)

- bi trong duong hep dau doi tai cat
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14.Tré kiém soatduoc van dong: Di,
chay

- Bi budc donngang

- bi trén vach ké thang

- Bikiéng g6t lién tuc 3m

- bibang g6t chan

- Pi bang gbt chan trong duong dichdac
- Bi/chay thay d6i toc do theo hiéu lénh

- Pi/chay thay d6i hudng theo dudng dich
dic

- Chay lién tuc trong duong dich dic3- 4
diem

- Chay dugc 15m lién tuc theo hudng thing

15. Tré biét phdi hop tay - mat trong
van dong: Lan, tung, dép, ném,
chuyén

- Lan bong cho ban
- Lan bong vao ludi

- Pap - batbong ( Ty dap, bat bong duoc 3
lan lién - Buong kinh bong 18 cm).

- Tung bt bong véi ¢d (Bt dugc 3 1an lién
khong roi bong - Khoang cach 2,5 m)

- Tung béng 18n cao bing 2 tay

- Pap bat bong bang 2 tay

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném tring dichbang 1 tay

- Ném triing dichthang ding

- Ném trting dichngang (Xa 1,5m)

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang,
hang doc

- Chuyén bong qua dau
- Chuyén béng qua chan

- Choi céc tro choi van dong

16. Tré thuc hién duoc cac van dong:
Bo, truon, tréo, bat - nhay.

* Bo, truon, treo:
- Bo bang ban tay va ban chan 3-4m.
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- Bo dichdac qua 5 diém.
- BO chui qua cdng, 6ng dai 1,2m x 0,6m.

- Truon theo huéng thang.
- Treo qua ghé dail,5m x 30cm.

* Bat - nhay:
- Bat tai cho

- Bat lién tuc vé phia trudc.
- Bat xa 35 - 40cm.

- Bat - nhay tir trén cao xudng (cao 30 -
35cm).

- Bat tach chan khép chén qua 5 6.
- Bat qua vat can caol0 - 15cm.

- Nhay 10 co 3m.

17.Tré thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:

- Bo trong duong hep (3m x 0,4m) khdng
chéch ra ngoai

- Ném xa bang 1 tay chay vé phia trudc

- Bat qua vach ké ném xa bang 1 tay

18. Tré thyc hién duoc cac van dong:
- Xoay tron co tay

- Gap, dan ngodn tay vao nhau

- Thuc hién, phdi hop ctr dong ban tay, ngdn
tay trong mot sé hoat dong:

- Gép, dan cac ngdn tay vao nhau, quay ngon
tay, ¢ tay, cudn co tay.

19.Tre phoihop dugc cu dong ban tay,
ngon tay trong mot so hoat dong: Ve,
Cat; Xeé dan; Xep chong khoi; Cai, coi
cuc,...

- V& duoc hinh tron theo mau.

- Cét thang dugc mot doan 10 cm.

- Xép chong 8 - 10 khéi khong do.

- Ty cai, cdi clic, di tat, quang khan. ..

- Xép chong céac khodi khac nhau; 8 - 10 khoi
khong do

- Strdung kéo but; Té, vé nguéch ngoac.
- Xé, dan gidy
- V& duoc hinh tron theo mau.

- Cét thang dugc mot doan 10 cm.
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- Cai, ¢61i cuc; Pan, tét.

2. Linh vuc phét trién nhan thic

a. Kham pha khoa hoc

20. Tré quan tdm, hiing tha vai cac su
vat, hién tuong gan giii nhu: Chiam cha
quan sat su vat, hién

tuong; hay dat cau hoi vé déi tuong.

21. Tré nhan ra mot vai moi quan hé
don gian cua su vat hién tuong quen
thudc khi duoc hoi. Tro chuyén sang
theo PP Unis

* Syrvat, do Vat, con vat, cay coi

- Hién tuong:

+ Hién tugng nang, mua, nong , lanh va anh
huong cuandé dén sinh hoat cua tré

+ Mot s6 dau hiéu noi bat cta ngay va dém
+ Mot s6 nguon nudc trong sinh hoat hang
ngay

+ Ich lgi cua nudc voi doi sbng con ngudi,
convat, cay

+ Mot s6 ngudn &nh sang trong sinh hoat
hang ngay

+ Mot sé hién twong tu nhién

- Tro chuyén sang theo PP Unis: Tro chuyén,
chia sé gigi thiéu hién tuong TN (troi mua,

b30)
+ M0t vai dic diém, tinh chit cua dt, da, cat,
SOl

* GDKNS: Mua oi tir dau dén?; Tiét kiem
nudcC

22.Tré biét sir dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu déi twong: Nhin,
nghe, ngti, so...dénhan ra dic diém noi
bat ctia d6i twong

- Chtrc niing ctia cac giac quan va mot s6 bo
phan khac cua co thé

+ Céc giac quan ky diéu

+ Céai miéng xinh

+ Po6i mat xinh

+ Co thé chliing minh

+ D061 ban tay xinh

+ D061 chan that dang yéu

23.Tré lam dugc thir nghiém don gian
V& sy gitp do cuanguoi I6n d€ quan
sat, tim hiéu doi tuong.

- Tha cac vat vao nudc dé nhan biét vat chim
hay noi; Chat tan, khong tan

- Cau vong trong 6ng nghiém

- Pha mau nuéc;

- Choi chong chdng gid

- Choi th6i bong bong xa phong

- Qué trinh I6n Ién cua cdy...
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- Triing noi trén nude
- Gidy khéng bi uét

- Buong cua to1 dau

24.Tré bict thu thap théng tin ve doi
tuong bang nhidu cach khac nhau cé su
goi Mo cua co giao nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén

vé d6i tuong.

- Thu thap thong tin vé doi tugng bang nhiéu
cach khac nhau: Xem séch, tranh, anh, nhan
xét va tro chuyén...

- Tro chuyén sang theo phuong phéap Unis

25. Tré mo ta nhirng dau hiéu noi
bat cua doi twong dugc quan sat vai su
goi mo cua c6 gido

* Ddc diém noi bat, cong dung, cach s
dung do ding, do choi
+ D06 dung cho bé

26. Tré biét phan loai cac doi tugng
theo mot dau hiéu noi bat. Tro chuyén
sang theo PP Unis

+ D6 choi bé thich

+ P06 dung gia dinh bé...

+ GDKNS: Nhitng vat dung nguy hiém

- Tén, ddc diém, cdng dung ciia mgt sé
phuong tién giao thong quen thugc

+ Phuong tién giao thong duong bo

- Tro chuyén sang theo PP Unis: Tro chuyén,
chia sé gioi thiéu vé: Phuong tién giao théng
duong bo

+ Thuc hanh giao thong duong bo

+ Pén tin hi€u giao thong

+ Phuong tién va quy dinh giao thong duong
thuy

+ Phuong tién va quy dinh giao thong duong
hang khong

+ GDKNS: Tap ngdi xe dap, Xe may; Tap
d6i mil bao hiém; An toan khi di b, Ngoi xe
may( 0 t0) an toan.

- Pdc diém néi bat va ich loi ciia con vat,
cay, hoa, qud quen thugc. Mai lién hé don
gian gizza con vadt, cay quen thugc vai moi
triong song cua chang.

Cdch cham séc va bao vé con vat, cay gan
gl

+ Con vat nuoi trong gia dinh:

- Tro chuyén sang theo PP Unis: Tro chuyén,
chia sé gidi thiéu vé: Con vat nudi trong gia
dinh: Con vt sbng trong ring

+ Con vt song dudi nudc

+ Mot sb con vat biét bay

+ Bé yéu cay xanh

+ Nhitng bong hoa dep

+ Nhirng loai qua bé thich
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+ Bé biét nhiéu loai rau cu

+ Cay abancdgi?

+ GDKNS: T4ap nhd co; Lau 14 cay vang roi;
Diéu dic biét tir sau buém, Rau that 1a ngon

27.Tré thé hien mot so diéu quan
sat duoc qua cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Choi dong vai (Bét chuéc cac hanh dong
cua nhitng ngudi gan gli nhu chuan bi btra
an cua me, bac sikham bénh...)

- Hét cac bai héat vé hoa, qua, con vat...

- V&, xé, dan, nan con vat, hoa, qua, d6 ding,
do choi, phuong tién giao thong don gian...

b. Lam quen véi mét s6 khai niém so ding vé toan

28. Tré quan tAm dén s6 lugng va dém
nhu hay hoi vé sb luong, dém vet, biét
str dyng ngdn tay dé biéu

thi s6 Iuong

- Pit cau hoi céi gi? May? la may? co bao

- Choi ¢ém trén céc ngdn tay qua trod choi
“ngon tay nhic nhich” hodc bai hat “bém

99

tay

- Pém trén céac ddi tuong theo y thich

29. Tré dém trén cac doi tuong giong
nhau va dém den 5

- Mot va nhiéu

- Pém trén d6itwong trong pham vi 2
- Dém trén d6itwong trong pham vi 3
- Pém trén dmtuorng trong pham vi 4
- Dem trén dditwong trong pham vi 5

- Bém theo kha ning cua tré
- Choi céac tro choi, bai tap luyén dem

30. Tré biét so sanh sb lugng hai nhdm
d6i twong trong pham vi 5 bang céac
cach khac nhau va ndi duoc cac tu:
Bang nhau, nhiéu hon, it

hon.

- Mbt va nhiéu

- Xép tuong tng 1-1, ghép doi.

- So sanh thém bét trong pham vi 2
- So sanh thém bét trong pham vi 3

- So sanh thém bét trong pham vi 4
- So sénh thém bt trong pham vi 5

31. Tré biét gop va dém hai nhom doi
tuong cung loai c6 téng trong pham vi
5; Tach mot nhom dbi twong c6 s6
luong trong pham vi 5 thanh

hai nhdm

+ GOp 2 nhom doi tugng trong pham vi 5 va
dém

+ Tao nhom doi tugng theo cac dau hiéu
khac nhau

- Tach mot nhdm c6 sb lwong 2 thanh hai
nhom.

- Tach mot nhdm c6 s6 lwong 3 thanh hai
nhoém.

- Tach mot nhom c6 s6 luong 4 thanh hai
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nhém.

- Tach mot nhdm ¢6 s6 lwong 5 thanh hai
nhoém.

- Tach mot nhém dbi twong thanh céc nhom
nho.

32. Tré nhan ra qui tac sap xép don gian
(Mau) va sao chép lai

~Ghép d6i
- Xép tuong tng 1-1

- Xép xen kg

33. Tré biét so sanh hai d6i twong vé
kich thude va noi dugc cac tur: To
hon/nhé hon; dai hon/ngan hon; cao
hon/thap hon; bang nhau

- So sanh 2 do61 tuong veé kich thuoc

+ S0 sanh vé d6 I6n cua 2 ddituong va ndi
duoc tir: To hon, nhé hon.

+ S0 sanh vé chiéu cao cua 2 dbi tuong va
no1 duoc tu: Cao hon, thép hon.

+ S0 sanh vé chiéu dai cua 2 dbi tuong va noi
duoc tir: Dai hon, ngan hon.

+ So sanh vé chiéu rong ciia 2 dbi twong va
ndi duoc tu: Rong hon, hep hon.

- Choi céc trd choi vé so sanh kich thudc 2
d6i tuong

34. Tré biét nhan dang va goi tén cac
hinh: Tron, vudng, tam giac, chir nhat.
Lap ghép cac hinh tir cac nguyén vt
ligu

- Nhan biét, goi tén cac hinh (Vudng, tam
giac, chir nhat, tron) va nhan dang cac hinh
d6 trong thuc té.

- Nhan biet va goi tén cac hinh: hinh vudng,
hinh tron;

- Nhan biét va goi tén: hinh tam giéc, hinh
chir nhat.

- On nhan biét 4 hinh
- Str dung céc hinh hinh hoc dé chip ghép

- Lap ghép cac hinh tir céc nguyén vat lidu

35. Tré st dung loi1 noi va hanh
dong dé chi vi tri ctia doi tuong trong
khong gian so véi ban than

- Nhan biét phiatrén - phia duéi - phia truéc
- phia sau cta ban than

- Nhan biét tay phai - tay trai cua ban than

c. Kham pha xa hgi

36. Tré noi duoc tén, tudi, gisi tinh cua
ban than khi dugc hoi, tro chuyén. Tro
chuyén sang theo PP Unis

- Tro chuyén sang theo PP Unis: Tro chuyén,
chia sé gioi thiéu vé ban than: Tén, tuoi, gidi
tinh, s¢ thich...

Nhan biét vé ban than: Tén, tudi, gisi tinh
cua ban than.
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- Bé la ai?
- Bé gi6i thiéu vé minh

- Ngay sinh nhat hdng

37.Tré ndi duoc tén cua bd me va cac
thanh vién trong gia dinh; Tré n61 dugc
dia chi cua gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén. Tro chuyén sang theo PP Unis

- Tén cua bd me va céc thanh vién trong gia
dinh. Dia chi cta gia dinh bé
- Nhitng ngudi than trong gia dinh bé

- Cac thanh vién trong gia dinh: Tro chuyén
sang theo PP Unis: Tro chuyén, chia s¢ gioi
thiéu vé cac thanh vién trong gia dinh

- Ngdi nha ctua bé
- Nhu cau cua gia dinh bé

- Mung sinh nhat me...

38. Tré ndi dugc tén truong/lop, co
gi40, ban, dd choi, d6 ding trong I16p
khi duoc hol, tro chuyén. Tro chuyén
sang theo PP Unis

- Tén lop; tén va cong viéc cua co gido; tén
cac ban; d6 dung, d6 choi cua Iop; cac hoat
dong cua tré & truong

Truong mam non cua bé:

- Truong bé co gi

- Lép hoc than yéu:

- Tro chuyén sang theo PP Unis: Tro chuyén,
chia sé gigi thieu vé I6p hoc cua bé co gi? (
d6 choi, cc ban, @6 diing xung quanh l6p...)
- O truong bé lam gi

39. Tré ké duoc tén va ndi dugc san
pham cua nghé ndng, nghé xay dung...
khi duoc hoi, xem tranh. Tro chuyén
sang theo PP Unis

- Tén goi, san pham va ichlgi cua mot s6
nghe truyen thong gan giii ctia dia phuong va
mot s hghe pho bien

- Bé bi¢t on bac ndng dén

- Chau yéu c0, chd cong nhan

- Chu bo doi

- Bé thich lam giao vién

- Bé lam béc s¥:

* Tro chuyén sang theo PP Unis: tro chuyén,
chia sé gidi thiéu ve nghé bac sy

40. Tré ké tén mot s6 Ié hoi qua tro
chuyén, tranh anh... Tro chuyén sang

* L& hoi: Tén céc ngay Ié hoi, cua dia
phuong, dat nude trong nam nhu
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theo PP Unis

- Ngay quoc khanh 2/9

- Ngay khai giang ndam hoc méi

- Bé vui d6n tét trung thu

- VUi ngay hoi c6 giao 20/11

- Mirng ngay tét chl bo doi 22/12
- Tét va mia xuan

- Ngay tét qué em: Tro chuyén sang theo PP
Unis: Trd chuyén, chia sé gii thiéu vé: ngay
tét quéem

- L& hoi dén cudng

- Vui ngay hoi 8/3

- Mung sinh nhat Bac 19/5: Tro chuyén, chia
sé vé Bac Ho kinh yéu

41.Tré ké tén mot vai danh lam, thang
canh ¢ dia phuong

* Di tich lich sur, danh lam, thang canh:

- Bién Dién thanh, Séng Bung, Lén hai vai,
chia cb am, dén cudng; Khu du lich sinh théi
Muong Thanh, H5 Xuin Duong

- Dién chau qué huong em

- Bién cura 1o; Pao ngu

- Quang trudng HO Chi Minh
- Qué Bac Ho...

3. Linh vuc p

hat trien ngon ngir

42.Tré thuc hién duoc yéu cau don
gian.

- Hiéu va lam theo yéu cau don gian.
Vi du: “ chau hay lay qua bong ném vao

"”

ro

43.Tre hiég nghia tir khai quat gan gii:
Quan 40, do6 choi, hoa qua...

- Hleu cac tir chi nguoi, tén goi do vat, su vat,
hanh ddng, hién twong gan gii quen thuoc

- B6 dung, d6 choi trong tredng mam non:
Cau truot, bap bénh...

- Do dung, d6 choi ban trai, ban gai: Bup bé,
quan sodc, Vay...

- B dung trong gia dinh: Ban 13, 4m dién,
quat tran...

- b6 duing céc nghé: Bang, phan, bai, xéng,
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cuoc, kim tiém...

- Céc loai hoa, qua: Hoa hdng, hoaclc...;
Qua na, qua xoai, qua dua...

- Cac convat: Cho, méo; su tir; ca chép...

- Mot sb dac diém ndi bat cua PTGT, noi
hoat dong...

- Hién tuwong tu nhién: Mua, nang, sam,
chop...

- Qué huong, Bac HJ...

44.7Tré lang nghe va tra loi dugc cau
hoi cia nguoi doi thoai

- NOi, tra loi cau hoi va thé hién ct chi, diéu
b, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiep: Gitra cO - tré; Tré -Tré...

45. Tré noi rd cac tiéng.

- Phat &m céc tiéng cuatiéng Viét; Stir dung
cac tir biéu thi sy I phép trong céc hoan canh
cu thé:

khi d6ngy lam theo yéu cau

46. Str dung dugc cau don, cau ghép

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cAu mo
rong

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than bang cac cau don, cau don mo rong

47.Tré st dung cac tir Vang a”, “Da”,
“Thua”...trong giao tiep

- Str dung céc tur bicu thi su Ie phép
- KNS: Day bé cich xung hé, chao hoi,
thwa giri 1é phép

48. Tré str dung duoc cac tir théng dung
chi sy vat, hoat dong, dac diém...

+ Str dung duoc cac tir thdng dung chi su vat,
hoat dong, dac diém...

+ Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban

than bang céc cau don, cau ghép

49. Tré ké lai dugc nhitng su viéc don
gian da dien ra cua ban than.

- K¢ lai su viéc nhu: Di tham 6ng ba, di choi,
di cho qué, di siéu thi, xem phim...

- M0 ta su vat, tranh anh c6 su gitp do

50.Treé biét doc thudc bai tho, ca dao,
dong dao...

Nghe, doc céc bai tho, ca dao, dépg dao, tuc
ngtr, cau do, ho vé phu hop d6 tudi

- Chii @& Truwong mam non - Bé vui dén
Tét Trung thu: Ban méi (Nguyét Mai); Bé
v€ (Hoang Thanh Ha); Meo con di hoc
(Pham Thi Vang Anh); C6 giao cta con (Ha

Quang); Qua Trung thu (L& Huy Hoa); Me va
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c6 (Tran Quédc Toan); Tinh ban (Tran Thi
Huong); Lam d6 choi, Chung ta déu la ban
(Pham Mai Chi); Bé khong khoc nira (Vi Thi
Minh Tam); Trung thu cua bé (Nguyén Thi
Hong Van); Ban tay c6 gio

(Pinh Hai); Ban cta bé (Vuong

Trong).. chong nu chong hoa ( Binh Hai)

* Chii dé Ban than: Boi mat cuaem (Lé Thi
My Phuong); Cai ludi (Lé Thi My Phuong);
Miéng xinh (Pham Ho); Bé oi (Phong Thu);
Ma bao (Hoai Nam); Tho bong bi 6m; Céi
miii; Di néng...céi vong ( Dinh Hai), chim
cau ngoan lam ( Nguyen Thi Thao)

* Chii dé Gia dinh - Ngay hdi cia co giao:
DPong hd qua lic (Ngoc Mai suu tim); Thim
nha ba (Nhu Mao); Ludn chi cho ba (Théi
Thang Long); Long me (Cao Thi Minh
Khanh); Loi chao (Nguyén Tién Binh); Bé
ngoan (Luong Binh va Kim Tuyén suu tam);
Lay tim cho ba (Dlnh Hai); Gio tur tay me
(Vuong Trong); Chiéc quat nan (Xuan Cau);
Ngoi nha (T6 Ha); Khach dén roi; Co
day...Ba cua chau (Nguyén Vin Thanh), gio
tir tay me ( Vuong Trong)

* Chi dé Nhirng nghé bé thich - Ngay
22.12:Lam nghé nhu b6 (Thu Quynh suu
tam); Céc ¢ tho (Thy Ngoc); Udc mo cta
bé, Em lam tho xay (Hoang Dan); Bé xép nha
(Chu Huy); Chiéc cau mai (Thai Hoang
Linh); Bac nong dan (Phuong Hoa); Di bura
(Hoang Dan); Lam bac sy (Lé Ngan); Cha
gidi phong quan (Cam Tho) ... Bé Chén ga (
Chu Huy), Huou cao co ( Binh Hai)

* Chi dé Thé gigi dong vat: Rong va cé4, Ca
nga & dau, Pan ga con (Pham Ho); Ong va
budm (Nhuge Thuy); Contrau (V6 Quang);
Ke cho bé nghe (Tran Pang Khoa); Gau qua
cau, Con khi (Hoang Thi Minh
Khanh)...Chim sau ( Phong Thu), Ga contap
viét ( Phi Tuyét Ba) '

* Chu de Tetva mua xuan — The giéi thuc
vat: Cay dao (Nhuoc Thuy); Tét dang vao
nha (Nguyén Hong Kién); Mua xuan (Duong
Khau Ludng); Hoa dao, hoa mai (Lé Binh);
Ho sen (Nhuoc Thuy); Qua; Cay day leo
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(Xuan Tién); Qua (GVMN - Phong GD&DT
Gia Lai); Dua chudt (Suu tam); Ca rt va ci
cai (Suu tam); Bac bau bac bi (Suu tam); Hoa
két trai (L& Binh); Chim qua ngot (Ta Hitu
Nguyén); Trong dau trong ca...Mudp va mua
xuan ( Nguyén Van Thanh), Hat gi¢ ( Phong
Thu)

- Chii dé Mdt s6 phwong tién giao théng:
Xe chita chdy (Pham Ho); Pén xanh dén do
(Dinh Hai); Gilp ba (Hoang Thi Phong); Be
va me (Pham Ho); Khuyén ban (Nguyen Thi
Sen); Dén giao thong (My Trang); Dan kién
no di (Pham Ho); Qua cau; O t6 chay bon
bon; O to buyt; Xe do rac.

- Chii @& Nwéc va mot sé hlen twong tuw
nhién: Mua roi (Trueong Thi Minh Hué); Gio
(Xuan Quynh); Nudc (Vuong Trong), Cau
vong (Pham Thanh Quang); Nang am (Phong
Thu); Ong mat troi (Ngd Thi Bich Hién);
Binh minh trong vudn (P4 Ngoc Huong);
Nang bdn mua (Mai Buc); Tiét kiem nuéc
(Thu Thuy); Bé giit vé sinh moi truong
(Minh Chau)...séng dau bac ( L& Huy
Hoang)

- Cha dé Qué hwong - Bac Ho kinh yéu:
Lang em budi sang (Nguyén Dac Hau); Qué
em (Tran Dang Khoa); Bac Ho ctiia em (Phan
Thi Thanh Nhan); Em vé& Bac Ho (Thi Ngoc);
Hoa quanh ling Bac (Nguyén Bao); Ao lang
(Nguyén Thi Thanh); Ai day sém (V&
Quang)... qua mua he ( Phi Tuyét Ba)

* Ca dao, dong dao:

- Chi chi chanh chanh.

- Nu na nu ndng.

- bi cu di quan.

- Kéo cua ltra xé.

- Lua ngo 1a ¢6 dau nanh.

- Conkién ma leo canh da.
- Lon cau vong.

- Dung dang dung dé.

47




- D6 ai dém duoc la rung.

51. Tré ké lai truyén don gian da duoc
nghe véi su giup d6 cia nguoi lon

52. Tré biét bat chudc giong noi cua
nhan vat trong truyén.

Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
phU hop d6 tudi; ké lai mot vai tinh tiét cua
truyén da duogc nghe; dong vai theo 16i dan
chuyén cua giao vién

* Chit dé Trudng mam non - Bé vui dén
Tét Trung thu: Dbi ban tét (Lé Thu Huong);
Ga to di hoc (Cam Linh); Mon qua cd gido
(Tu Anh); Anh chang méo mudp (Theo béo
Hoa mi); C6 mot bay hwou; Béc voi tét bung;
M¢o hoa di hoc...Quatao

* Chii dé Ban than - Ngay vui ciia ba, ciia
me: Cau bé mili dai, Mdi nguoi mot viee (Le
Thu Huong, Lé Thi Buc); Gau con bi dau
rang (Ta Thi Lién); Mon qua dac biét (Thanh
Binh); Cau chuyén cua tay trai va tay phai Ly
Thi Minh Ha); Bé Minh Quén diing cam
(Minh Huong)...Bang

nhau thoi

* Cha dé Gia dinh - Ngay hgi caa co giao:
Bong hoa cc tring (Phong theo truyén co
Nhat Ban); Chau ngoan (Hoang Thi Cuc);

Me (Luu Thi Bach Liéu); Chau ngoan cua ba
(Mai Thu Hug); Qua ting me (Thu Hang);
Tich Chu (Phong theo truyén cé tich chim
cu); Ba co tién (Nhugc Thay):; Nhé cu cai
(Phong theo truyén dan gian Nga); Nhiing
goc nha hanh phac (Kim Hai); C6 bé quang
khan do (Thu Thuy ké phong theo truyén cua
Phap); Chiéc am sanh né hoa... Mot b6 hoa
tuoi tham

* Chi d& Nhirng nghé bé thich - Ngay
22.12:

Gatrong choai va hat dau (Suu tam); Cay rau
cua tho ut, Lon va ctru (Phong Thu); C6 Bac
sy ty hon (Thu Hang); Ngudi ban mil rong
(Pham Thi Stru, Bang Thu Quynh ké phong
theo truyén nudc ngoai); Ba anh em (Phong
theo truyén c¢6 Gorim)... Than Sat

48




* Chu dé Thé giéi dong vat: Bac gau den va
2 chl tho (Duong Dinh Hy); Cha vit xam
(Thu Thuy); Ba con gau (Minh Trang); Ch
tho tinh khon (Vi Tt Nam); Ba chia lon nho
(Pham Thi Stu, Pang Thu Quynh); Ga trong
va vit bau (Duong Thi Lam); Cht ga tréng
kiéu cang; Giong hot chim Son Ca; Rua con
tim nha; Goi me; Ba nguoi ban; Chim tho
may; Sén va tho...Chim Non va ga con

- Chi dé Tét va mla xuan - Thé giéi thuc
vat

- Sytich ngay Tét; Su tich banh chung, banh
gidy; Sutich cay néu; Hoa mao ga (Thuy
Duong suu tam); Chu dd con (Viét Linh); Co
va lia (Nguyén Vin Chuong); Su tich céc
loai hoa (Ha Huyén); Goi hat ki diéu
(Nguyén Thi Mai); Hoa bimbim (Kim Tuyén
ké); Con céo va chim nho (Phong theo
truyén dan gian Nga); Ngbi nha hoa qua (Suu
tAm)...Bé hanh di kham bénh

- Chi dé Mot s6 phwong tién giao thong:
Kién con di 6 to (Pham Mai Chi suu tam); Xe
dap contrén duong phé (Thu Hanh); Xe lu va
xe ca (Phong Thu); Ai quan trong hon (Suu
tam); Chiéc dau may xe lra tét bung; Tam su
ctia vo hop; Kién thi an toan giao
thong...Tho con sang duong

- Chit dé Nw6c va mot so hién twong tur
nhién:

Gi6 va mat troi (Suu tim); Giot nudce ti xiu
(Nguyén Linh); Nang tién mua (V& Thi
Thuong); Cha bé giot nudc (Hoai Khanh);
Co con Ut ctia 6ng mat troi (Thu Hang); Coc
kién

troi (Than thoai Viét Nam); Su tichngay va
dém (Thu Thuy); Bién, sdng va sudi; Lia,
nude mua va con ho kiéu ngao. .

- Chii ¢ Qué huong — Pat nu’é’c - Bac Hé:
Chuyén Ong Giong; Khen céc chéu; Ai
ngoan s& dugc thuong; Niém vui bt ngo;
Truyén thuyét

“Vua Hung trong ké tra laa”; Truyén thuyét
“Vua hing day dan cay lta”... sutich banh
chung banh gidy.
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53. Tré biét ¢é nghi ngudi khic doc
sach cho nghe, tu gi¢ sach xem tranh

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau
- Cam sach dting chiéu, mg sach, xem tranh
va “doc” truyén.- Gitr gin sach.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:
+ Hudng doc: tir trai sang phai, tur dong trén
Xuong dong dudi, doc ngat nghi sau cac dau.
Tiép xdc véi chix, sach truyén.

54. Tré biét nhin vao tranh minh hoa va
goi tén nhan vat trong tranh.

- Xem tranh va ndi dugc tén nhan vat trong
tranh.

55. Tré thich v&, “viét” nguéch ngoac

- V8, “viét” ngué¢ch ngoac. ..
+ Hudng viet: tur trai sang phai, tir dong trén
xuong dong dudi.

4. Linh vuc phat trieén

tinh cam va ky nang xa hoi

56. Tré noi duge diéu bé thich, khong
thich

- Noi, thé hién nhitng diéu minh thich, khéng
thich.

57.Tré manh dantham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi tra lo1 cau hoi

- Manh dan tham gia vao cac hoat dong moi
Iic moi noi, manh dan khi tra loi cau hoi cua
mMoi nguoi.

58. Tré c6 gang thuc hién céng viéc
don gian duoc giao.

-Cb gang thuc hién cong viéc don gian dugc
glao Xep cat gol Xep cat ghe Xep khan, xep
d choi, chia gidy Vé..

KNS: Tré tw mic quén 40

59. Tré cung choi vai cac ban trong cac
tro choi theo nhdém nho

- Choi hoa thuan vai ban
- Cho dén luot

- Lao @ong tu phuc vu va cong viéc duoc
giao:

60. Tré nhan ra cam xdc: Vui, buon, s¢
héi, tirc gian qua nét mat, giong noi,
qua tranh anh...

- Nhan biét mot so trang thai cam xuc (Vuli,
buon, so¢ héi, tic gian) qua nét mat, cu chi,
giong noi

61.Tré bieu l6 cam xdc vui, budn, so
héi, tuc gian.

- Biéu 16 trang thai cam xdc qua nét mat, ctr
chi, giong ndi; tro choi; hat, van dong.

- Yéu mén 6ng, ba, b, me, anh chi em rudt,
nguoi than.

- Quan tdm dén canh dep, I& hoi cua dia
phuong,

qué huong

62. Tré nhan ra hinh anh Bac Ho

- Kinh yéu Bac H6 dugc thé hién qua hanh
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63. Tré thich nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho

dong, qua cac hoat dong hang ngay

- Thichxem tranh anh va nhan ra hinh anh
Bac Ho qua tranh anh, video...

- Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac Hb

64. Tré thuc hién dugc mot s6 quy dinh
¢ lop va gia dinh: Sau khi choi ‘
Xep cat do choi, khong tranh danh do
choi, vang 161 bé me

- Mot So quy dinh ¢ I6p va gia dinh: Sau khi
choi Xep cat 6 choi; khong tranh gianh d6

choi; dé

dd dung, d6 choi dang chd; vang 10i bé me,
co gido...

65. Tré biét chao hoi va ndi cam on, xin
101 khi duoc nhac nha; Tré biet chdy
nghe khi c6, ban noi.

- Cir chi, 1oi ndi I phép (chao hoi, cam on).
Chu y lang nghe khi ¢, ban noi.

KNS:

- L& phép véi nguoi lon

- Cam on khi nhan qua

66. Treé thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay

67.Tré bict bo rac dung noi quy dinh

- B40 V&, cham soc con vat va cay coi

- Tiét kiém dién nudc

- Gitt gin vé sinh méi truong

- Phén loai rac theo huéng dan cua ngudi lon,
b6 rac ding noi quy dinh

* GDKNS: Nhat, phén loai rac; Bo rac dung
noi quy dinh; Chiéc hop bo di

5. Linh vuc phat trién tham my

68. Tré vui sudng, vo tay, noi lén
cam nhan ctaa minh khi nghe cac am
thanh goni cam va ngam nhin vé dep
ndi bat cua céc su vat, hién

tuong. Cam nhan dugc am

thanh tir cac chat liéu, nhac cu khéc
nhau

- Boc 16 cam xuc khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep ni bat cua céc su
vat, hién tuong trong thién nhién, cudc song
va tac pham nghé thuat.

- Cac hoat dong trong chuong trinh “cam thu
am nhac”: Nghe am thanh tir nhac cu; cach
tao ra &m thanh tir nhac cu; nghe nhac c6
dién, thinh

phong, dan ca...

69. Tré cht y nghe, thich dugc hat theo,

vo tay, nhin nhay, lic hr theo bai hat,

ban nhac; thich nghe doc tho, ddng dao,

ca dao, tuc ngit, thich nghe ké cau
chuyén. Thichnghe hat va huéng ung
cac lan diéu dan ca vi dam Nghé Tinh

- Nghe céc bai hat, ban nhac (Nhac thiéu nhi,
dan ca)

- Boc 16 cam xuc khi nghe cac bai hat, ban
nhac

- Van dong theo y thich khi nghe céc bai hat,
ban nhac quen thudc

o1




* Chit dé Truong mam non - Bé vui dén
Tét Trung thu: Ngay dau tién di hoc (Nhac
Nguyén Ngoc Thién, 1oi Vién Phuong); Anh
trang hoa binh (Nhac Ho Bic, 1oi Mang
Lan); Bai ca di hoc (Phan Tran Bang); Lép
ching minh (Pham Tuyén); Chiéc dén 6ng
sao (Pham Tuyén); Em yéu treong em
(Hoang Van); bihoc (Bui Dinh Thao) Chao
hoi (Tran Hoang Tién); Niém vui o nudi day
tre..

* Chii dé B&n than - Ngay vui cia ba, cia
me: That dang ché (Viét Anh); Nam ngon tay
ngoan (Tran Van Thy); Hay ling nghe (L&
Puic — Thu Huyén); Ming sinh nhat (Pao
Ngoc Dung); Em Ia béng hong nho (Trinh
Cong Son); Nam tay than thiét (Nhac Han
qudc); Chi ¢6 mot trén doi (Truong Quang
Luc); Cho con (Nhac Pham Trong Cau - tho
Tuén Diing); Me yéu, Mung tudi me..

* Chit dé Gia dinh - Ngay héi caa cd giéo
Khuc hat ru nguoi me tré (Nhac Pham Tuyén,
tho Lam Thi My Da); Ba ngon nén lung linh
(Ngoc Lé&); C6 gido (Nhac D6 Manh Thuong,
tho Nguyén Hiru Tuong); Ru con (Dan ca
Nam bo); T6 4m gia dinh (Hoang Van); Loi
ru trén nuong (Tran Hoan); Cai co di don con
mua (Pham Tuyén)...

* Cha dé Nhitng nghé bé thich - Ngay
22.12:

Hat gao lang ta (Nhac Xuan Giao, tho Tran
Dang Khoa); Xe chi ludn kim (Dan caquan
ho Bac Ninh); Pi ciy (Dan ca Thanh Hoa);
Chu bo d6i va con mua; Ba em 1a ¢ong nhan
lai xe; Co giao; Chau thuong cha b doi;
Chau yéu cd chd cong nhan; Lén Ién chau lai
may cay...

* Cha dé Thé giéi dong vat: Chu éch con
(Phan Nhan); Ga gay le te (Dan ca Cdng
khao); Chu voi con ¢ Ban D6n (Pham
Tuyén); Con co (Xuan Giao); Tém céacuathi
tai (Hoang Thi Dinh); Co la (Dan ca Bac bd);
Ly conséo Go Coéng...

* Chii dé Tét va mua xuan - Thé giéi thuc
vat - Ngay 08.3:La xanh (Thai Co); Mua
xuan oi (Nguyén Ngoc Thién); Hoa trong
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vuon (Dan ca Thanh Hoa); Cay truc xinh
(Dan ca quan ho Bac Ninh); Ly cay bong
(Dan ca Nam bg); Hoa thom budm lron
(Déan caquan ho Bac Ninh); Ngay Tét qué
em (T Huy); Em thém mot tudi (Truong
Quang Lyc); Mua xuan nho nhé (Tran Hoan);
Chc xuén; Trong cay...

* Chii dé Mgt s phuong tién giao thong:
Nho o1 ¢d dan (Hong Ngoc); Anh phi cong
o1 (Nhac Xuan Giao, tho Xuan Quynh); Tau
hoa (Bui Anh Tén); Bi trén via he bén phai
(Nguyén Thi Thanh); Con thuyén uéc mo...
* Chi dé Nwéc va mot s hién twong tu
nhién: Mua roi (Dan ca X4); Nang sém (Han
Ngoc Bich); Mua bong may; Bé va trang;
Bon mia; T6ila gio; Tia nang hat muwa; Mua
hé chia tay...

* Chii dé Qué huong - Bac Ho kinh yéu:
Tur rung xanh chéu vé tham lang Bac (Hoang
Long, Hoang Lan); Tiéng chim trong vudn
Bac (Han Ngoc Bich); Nhé giong hat Bac Ho
(Nhac Thanh Phuc, 1oi Ta Hitu Yén); Bac Hb
ngudi cho em tat ca (Hoang Long, Hoang
L&n); Vé qué minh Dién Chau (Hb6 Hitu
Théi); Em di gitra bien vang (Bui Dinh
Thao); Trai dat nay la cua chdng minh
(Truong Quang Luc); Qué huong la chum
khé ngot; Pém phao hoa; Inh 14 oi; Em 14
chim cau trang; Em mo gap Béac Ho; Xoe
hoa...

- Thichnghe doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngit, thich nghe ké cau chuyén

- Nghe hat va nghe giai diéu cac lan diéu dan
ca, dan cavi dam Nghé Tinh

70. Tré hét tu nhién, hat duoc theo giai
diéu bai hat quen thuoc

~ A4t ding giai diéu, 151 ca bai hat

71.Tré van dong theo nhip di¢u bai hat,
ban nhac (Vo tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa)

- Van dong don gian theo nhip diéu cua bai
hat, ban nhac

- Str dung céc dung cu go dém theo phéch,
nhip

- Van dong theo y thich khi hat cac bai hat
quen thudc

53




* Chii dé Truong mam non - Bé vui dén
Tét Trung thu: Vui dén truong (H6 Bac);
Em di mau gido (Duong Minh Vién); Chau di
mau giao (Pham Minh Tuan); Rudc dén dudi
trang (Pham Tuyén); BDém Trung thu (Phung
Nhu Thach); Truong chau day 1a truong mam
non (Pham Tuyén); Ngay vui cua bé (Hoang
van Yén); Ai ra ngoai (Phan Huynh Bicu); Di
dao (Tran Hitu Du); Qua bong (Huy Tran);
Pihoc Vé...

* Chit dé Ban than - Ngay vui cia ba, caa
me: Choi ngon tay (Nhac Han Qudc); Tay
thom tay ngoan (Bui Pinh Thao); Em ngoan
hon bup bé (Phung Nhu Thach); Hay xoay
nao (Nhac Han Qudc); Nao! Chiing ta ciing
tap thé duc (Thu Hién); Moi ban an (Tran
Ngoc); Xoe ban tay, nim ngén tay (Minh
Quan); Kham tay (Pao Viét Hung); Duong
va chan (Hoang Long); Tap rira mat (HoNng
Ping); Tom dugc roi (Nhac Anh, loi Viét: Lé
D, Thu Hién); Chlc ming sinh nhat;...

* Chit dé Gia dinh - Ngay héi ciaa co giao:
Canha thuong nhau (Phan Van Minh); Hoa
bé ngoan (Hoang Vin Yén); Co va me (Pham
Tuyén); Mia cho me xem (Xuan Giao); Biét
vang loi me (Minh Khang)...

* Chi dé Nhirng nghé bé thich - Ngay
22.12:Doi ken ty hon (Phan Huynh Diéu);
Lam chi bd doi (Hoang Long); Baem la
cong nhan lai xe (Lé Van Loc); Chau yéu cb
thg dét (Thu Hién); Di mot hai (Poan Phi);
Chau yéu c6 chil cong nhan (Hoang Van
Yén)...

*Chi dé Thé gi¢i dong vat: Con chim non,
Cha

ga tréng goi, Ai ciing yéu chit méo (Kim
Hiru); Dan ga con (Nhac nudc ngoai); Voi
lam xiéc (Phan Hién); Pan vit con (Méng
Léan); Ga trong, meo conva cun con(The
Vinh); Con chudn

chudn (Vi Binh Lé); Con ga tréng (Ha Hai);
C4 vang boi (Tan Huyén)...

* Chii dé Tét va mua xuan - Thé giéi thuc
vat - Ngay 08.3:Em yéu cay xanh, Mua xuan
(Hoang Van Yeén); Sap dén tét roi (Hoang
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Van); Cay bap cai (Nhac Thu Hong, loi
Pham H6); Mau hoa (Hong Pang); Qua
(Xanh Xanh); Bau bi (Pham Tuyén); Qua
mong 08/3 (Hoang Long); Mua xuan dén roi
(Pham Thi Suwu)...

* Chi dé Mot s6 phuwong tién giao thong:
Puong em di (Nhac Ngd Qudc Tinh, 1
Tuong Van); Dén xanh dén do (Nhac Ngo
Qudc Tinh, 101 Thé Hoi); Poan tau nhod Xiu
(Mdng Lan); Em di qua nga tu duong pho
(Hoang Van Yén); Em tap lai 6 t6 (Nguyen
Vian Ty); Em di choi thuyén (Tran Viét
Tuong); Lai 6 to (Poan Phi)...

* Chi dé Nwéc va mot so hién twong tu
nhién: Trén cat (Nhac Anh, 15i Vigt: Phan
Huong); Troi nang troi mua (Bang Nhat
Mai); Mua he dén (Nguyén Thi Nhung); May
va gi6 (Minh Quéan); Sau mua (Luong Ngoc
Hoan); Phao boi;...

* Chit d@ Qué hwong - Bac Ho kinh yéu:
Bé em tap ndi (Hoang Long); Qué huong
tuoi dep (Dan ca Nung, dat loi Anh Hoan);
Hoa binh cho bé (Huy Tran); Di tham Thu do
(Bui Anh Tén); Em mo gip Bac Ho (Xuan
Giao)...

- Thichnghe doc mot sé bai tho, déng dao, cd
dao, tuc ngit, cau chuyén...

72.Tré vé cac nét thang, xién, ngang,

tao thanh btrc tranh don gian

St dyng mot s6 ky nang v& dé tao ra san
pham don gian

* Chu dé: trweo'ng mam non

- T6é mau deén long, bong bay, du quay, con
duong 61 truong...

* Chi dé: Ban than

- T6 mau md, ao ban trai, ban gai...

* Chii dé: gia dinh

- T6 mau tranh gia dinh, td mau ngoi nha, vé
nhirng cudn len mau...

* Cha dé: Nghanh nghé

- T6 mau san pham mot so nghe, vé t6 mau
binh hoa, vé cudn len...

* Chii dé: Thé gigi thuc vat; tét va mia

xuan V& hoa qua ngay Tét, vé cdy an qua,
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tao hoa bang dau van tay, vé t6 mau qua ca
chua, qua bi xanh...

* Chii dé: Pong vat

- V& t0 mau con ga con, t0 mau con huou cao
CO...

* Cha dé: PT va QPGT

- V€ 0 t0,t0 mau xe may, t6 mau den giao
thong, t6 mau khinh khi cau...

* Chi dé: nwéc va HTTN
- V& mua, co, cay...

* Chit dé: Qué hwong - Pat nuéc - Bac Ho
- T mau day co

- To mau Lang Bac

- V¢ theo y thich...

73. Tré xé theo dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian

* Str dung moét so ki nang xé, dan dé tao ra
san pham don gian
- Dén bap bénh

- Dan céi thang

- Dén céi cbc

- Xé gidy thanh dai

- X¢é dan banh chung

- Xé dan qua chudi

- Xé dan tan la cay

- Xé dan consta

- Catdan con cé

- Dan dén giao thong

- Xé dén chiéc 6 che mua
- Xé dan tia nang mat troi

- X¢é dan dudi diéu...
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74.7Tré lan doc, xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh cac san phamcod 1
khoi hoac 2 khoi

* Sir dung mdt so k§ ning niin deé tao ra
san pham don gian
- Nan banh hinh tron

- Nan banh hinh dai
- Nan vong

- Nan convat

- Nan xa phong

- Nan quatron

- Nzn cu carét

- Nan banh xe

- Nan cai phao boi

- Nan theo y thich...

75.Tre sirdung cac nguyén vat ligu tao
hinh d¢ tao ra san pham theo su
goiy

* Sir dung cac nguyén li¢u tao hinh dé tao
ra cac san pham

- Lam tranh, d6 dung, dd choi sang tao bang
nguyén vat liéu, tranh tap thé, tranh cha dé.
- Stirdung nguyén vat liéu thién nhién (La
kho, soi, qua khd...), phé lieu (Len, éng
hut...) tao ra san pham theo goi y cua co:

+ Lam dén long

+ co thé chiing minh

+ Lam hoa xinh tang co

+ Ng0i nha xanh

+ Trang tri khan mui soa

+ Lam dién thoai bang céc gidy

+ Lam cai no

+ Lam qua tang ¢, ba, me

+chétao 6 0

+ Hoa mua xuén

+ Trang tri goc nho don tét

+Lam qua tang chl bo doi

+ Lam cau bic qua séng

+ Trang tri thigp tang c6

+ Trang tri mii chu bo doi

+ Trang tri consao bién

+ Trang tri chiéc phao

+ Lam cai thuyén, 1am canh buom...

+ Trang tri khung anh Béac
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76.Tre biét xép chong xép canh,
X&p cé&ch tao thanh cac san pham cé cau
trac don gian

- Sir dyng mot s6 k§ ning xép hinh dé tao ra
san pham don gian: Xép nha, xép ban ghé,
cau, dudng di, phuong tién giao thdng, hinh
nguol...

77.Tré biét tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich

- Sir dung cé&c nguyén vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham

78.Tré vui sudng, chi, so,

ngam nhin va ndi 1én cam nhan cua
minh trudc vé dep noi bat (Vé mau sac,
hinh dang...) ctia c4c tac pham

tao hinh

- N6i Ién cam nhan va boc 16 cam xdc cua
minh trudc vé dep noi bat (vé mau sac, hinh
dang...) cuia cac tac pham tao hinh

79.Tré biet nhan xét, dat tén cho san
pham tao hinh

- Nhan xét san pham tao hinh

- bt tén cho san pham ctia minh

Tin hoc

80. Tin hoc: Tré biéet tat, mo may, ré
chuot dé bam choi cac tro choi trén
may tinh

Thiet bi maytinh (chugt, phim, nguén...);
choi cdc tro choi, thuc hién cic bai tap
trong maytinh

Giao duc ting cwong

81. Ngoai ngit: (Tiéng Anh) Nghe va
nhan dién, nhan biét dugc mot sé tir chi
ngu’ol tén goi do vat, su vat hién tuong
va hanh dong rat don gian quen thugc
véi lra tudi; Nghe va néc lai duoc tir
chi s tir 1 dén 3, mot sd tir, cum tir rat
don gian, quen thudc véi lra tudi

- Tré n6i dugc khoang 50 tir, cum tur;

- SHtir 1 dén 5.

- N6i duoc 1 s6 cau chao hoi, tam biét, hoi
tén;

- Cau hoi, cau ké, cau cam than, cau cau
khién rat don gian, quen thudc, phi hop véi
lra tudi.

82. MUa, nhay: Tré nim dugc céc
dong tac co ban

- Tré co ban biét dugc cac dong két
hop

C6 itnhat 01 bai dong dién.

- Nhay erobich....

- MUa hién dai, dan gian....

Cac bai hoc trong chwong trinh “Mua”:
CAc thé tay, chdn co ban; mlavdi 1 sé bai
muatrong chwong trinh

83.V0: Tré nim dugc phwong phap hit
tho, van hdng gac chan, cac dong tac
d4m thang, ¢dm madc, Luyén dinh tin
trai, dinh tan phai. Hoc chém I6i 1

- Pam thing 2 dam két hop phuong phap tha
long

- Bam moc ket hop phuong phap hit tho.

- Luyén dinh tan trai, dinh tan phai.

- Bai tap van hong gac chan

- Hoc chém I6i 1
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Phu luc 1

DU" KIEN KHUNG THOI GIAN VA THUC HIEN CAC CHU PE NAM HOQC 2026-
2027 KHOI MAU GIAO NHGO 4-5 TUOI

. . So tuan
TT Chu de Chi de nhanh thuc | Thai gian thuc hién
hién
Truong mim | Luong Mamnonthan |y 1 779 - 117072026
non Dian chau e 24 be
L | 1. Bé vui don | o0 V@ Cochoat dong Ttudn | 14/9 - 18/9/2026
x tI‘OIlg truong mMam non
Tét Trung thu Bé vui don TeLTrun
@tudn) | NS g 1tan | 219 - 25/9/2026
Bé tu gioi thieu vé minh | 1 tuan 28/9 - 2/10/2026
Banthan— | Becangidelonenva | 450 | 51091102026
5 Vui ngay hoi | khoe manh
20/10 Vui ngay hoi 20/10 1tudn | 12/10 - 16/10/2026
(4 tuan)
Gido duc gisi tinh 1tudn | 19/10- 23/10/2026
E'égo' nha than yeu cua | 4 a0 | 26/10 - 30/10/2026
Gia dinh Cia | Nhimg ngusi thantrong | 4y sy | 0519 - 06/11/2026
bé gia dinh bé
3 | Ngayhdi cia co | pj ding trong gia dinh 1wan | 09/11-13/11/2026
giao 20-11
(5 tuan) Ngay hoi cua c giao 1 tudn 16/11 - 20/11/2026
20/11 a
Ngay vui gia dinh 1 tuan 23/11- 27/11/2026
Bé yéu béac ndng dan 1 tuan 30/11- 04/12/2026
Nhirng nghé bé | Bé yéu cd chu cong ‘
thich - Vui | nhan 1tudn | 07/12 - 11/12/2026
4 ngay Tet cha ,
b) doi Vui ngay tétchibodoi | | 14712 - 18/12/2026
(4tudn) | 2212
Bé tap lam béac s 1tudn | 21/12 - 25/12/2026
The giéidgng | Motsodongvatsong | 1 yan | 212 - 01/01/2027
5 vat trong gia dinh
(4tuan) | Motsodongvatsong | g yan | o4/t — 08/01/2027

dud1 nuoc
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Mot s6 dong vat song

: 1tuan | 11/01 — 15/01/2027
trong rung
MOt s loal chim vacon | v 1 18701 - 22/01/2027
trung
Tét nguyén dan va \
Nhig bong hoa dep 1tudn | 25/01 - 29/01/2027
Thé gi6i thyc Bé yéu cay xanh 1 tuan 15/2 — 19/02/2027
vat ( 5T t‘ijta‘;]a)S/ 3 'Mot s3 loai rau Ltuan | 22/02- 26/02/2027
Bé vui ngay hoi 8/3 1 tuan 01/3- 05/03/2027
Mot s loai qua 1tuan | 08/03 - 12/03/2027
Phuong tién va quy dinh |, a0 | 15/03 - 19/03/2027
giao thong duong bo
Phuong tign va | |1 hanh phuong ten | o w1 59/03 - 26/03/2027
o va quy dinh giao thong
quy dinh giao Ph prrv— T
thong (4 tudn) |+ WODg tien vaquy ci 1tudn | 29/03 - 02/04/2027
giao thong duong thay
Phuong tién va quy dinh ‘
giao thong duong hang 1 tuan 05/04- 09/04/2027
khong
| Bé biét gi vé nuéc 1 tuan 12/4 - 16/4/2027
Nudc va mft so Mot sb hien tuong tu R
hign twong tw | nhisn 1 tudn 19/4 - 23/4/2027
nhién (3 tuan . .
&N (3 AN ['oe\ i mia he 1tudn | 26/4 — 30/04/2027
Qué huong - | 22 };‘ggng bien chall 11 wan | 03105 - 08/05/2027
Dt - 5C Bac Ho kinh yéu Ttwan | 10/05 - 140572027
L M YEU Rl d6 Ha Noi yéu dau A
(3 tudn) 1tudn | 17/05 - 21/5/2027
Tong 35 tuan
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Phu luc 2

KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE TRE

PO TUOI: 4 -5 TUOI
NAM HOQC 2026-2027

NOI
dung

Phwong phap hinh thic thuc hién

Ngwoi  thuc
hién, nguoi
phoi hep thuc
hién

Luu

diéu
chinh

>

1. T
chuac
bira an

a. So luong va chat luwong bita an:

- Sb bira an: Mot bira chinh va mot bira phu.

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi tré

- Nhu cau khuyén nghi ning lwong tai truong cua 1 tré
trong méot ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- Nang lugng phan phdi cho céc bira an: Bira chinh budi
trora cung cap tr 30% dén 35% nang lugng ca ngay.
Bita phu cung cép tir 15% dén 25% ning lwong ca
ngay.

- Ty lé c&c chat cung cap nang lugng theo co cau:

+ Chét dam (Protit) cung cap khoang 13%- 20% nang
lwong khau phan.

+ Chit béo (Lipit) cung cap khoang 25%- 35% ning
lwong khau phan.

+ Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52%- 60% ning
lwong khau phan.

- Bita 4n ban tri nén dap ung céac tiéu chuan: Khuyén
khich bita chinh c6 trén 10 loai thuc pham va c6 tir 3
dén 5 loai rau, ci; thyc don bira chinh cua tré mau giéo
gom: com, mon xao, mon man, canh va trang miéng;

- Nham kich thich tré hiing thd tham gia hoat dong an
tai trudng, tao co hoi rén ki ning tw phuc vu cuatré, can
d6i méi hinh thac t6 chiic an cho tré nhu an tu chon,
bira dn gia dinh, an bang khay... nhung van phai dam
bao nguyén tic vé sinh toan toan thuc pham, can doi
cac chat dinh dudng, cong bang vai tré trong hoat dong
an.

- Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuan, theo mia.
bdm bdo thyc don cua tré khong trung I3p lai trong 2
tuan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay(ké ca nuéc
trong thirc an).

- Nuéc udng cho tré phai duoc dun soi ki hoac sir dung
nudc udng dong chai da dugc kiém nghiém va dung
trong binh hay am c6 nap day kin va nén sir dung trong

Can bd quan
ly, Giao vién,
nhan vién nau
an, Phu huynh
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ngay, khong dugc dung nudc soi d¢ 2-3 ngay van su
dung lai. Mua dong st dung binh u nudce dé u nudc am
cho tré uéng.

b. Cham soc bita an

* Truoc khi an:

- Chuén bi day du ban ghé, khan, dia, lo hoa, gidy lau,...
- T4 chirc cho tré an tai I6p phai dam bao thoang mat,
khdong ké ban an sat nhau, dam bao khoang cach gita
cac tré, gido duc tré ky nang VS trude va sau khi an;

T chuac cho tré tu rira tay bang xa phong, lau mit trudce
khi an.

- Cho tré di vé sinh néu c6 nhu cau.

* Trong khi an:

- Giao vién thuc hién nhiém vu chia com cho tré

- Sau khi chia xong, thirc dn chuyén cho tré in phai c6
nhiét d6 phu hop, khong dugc qua ndng sé gay bong
tré. Vao mua dong, can dam bao giir nhiét do thirc an
con am cho dén thoi diém tré an.

- Tré xép hang nhan com, sau d6 di vé chd ngdi da
duoc phan cong dé an.

- Ket hop giao dyc tré hanh vi vé sinh vidn minh trong
an uong biét moi ¢6 va cac ban truse khi bat dau an,
ngdi an ngay ngan, khong co chan Ién ghé, an tir tén,
nhai ki, khong noi chuyén va dua nghich trong khi an.
Giao vién can tao khong khi vui vé trong khi an.

- Can quan tam hon ddi voi nhiing tré mai di hoc, tre
mGi tap an, tré biéng an, tré dn cham, tré yéu hay tré
ma&i 6m day.

- CO theo doi huong dan tré in cham, nhai ki, dong Vién
tré an hét suét va tiép thém com, thic dn néu tré c6 nhu
CaU

- Khi tré co bleu hién an kém, c6 gido phai tim hicu
nguyén nhan de tim bién phap hd tro tré. Tré biéng an
nén Xep ngol gan tré dn gioi dé thi dua.

- Két hop gido duc dinh dudng trudc va trong khi tré
an.

- Chu y dé phong nguy co tre bi hoc, sac trong khi cho
tré an va co can nam duoc thao tac so, cap cau khi tré
bi hdc, sic, ngat, tic duong tho.

Nha truong co thé thay dol cac hinh thuc t6 chuc bira
an theo ngdy hoac moi tuan 1 bira (an tu chon, bira an
gia dinh..) d¢é cho tré c6 huang thd trong bira an, rén ki
ning ty phuc vu nhung phai dam bao an toan pham va
dinh dudng cho tré

* Sau khi an:
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- Giao vién hudng dan tré cat bat thia, ghé vao noi qui
dinh nhac tré lau miéng, uéng nudc, di vé sinh, danh
rang trudc khi di ngi dé trénh tré ngam thirc an trong
migng va khdng bi sau rang.

- D6 dung c4 nhan khin mat, ca coc udng nudc, phai co
ky hiéu dam bao an toan vé sinh va tuyét ddi khdng
dugc dung chung.

- Nha truong phdi hop phu huynh dé kiém tra giam séat
viéc chuan bi t6 chac bira an cho tré tai nha bép va
nhém 16p dé nhic nhg, diéu chinh kip thoi khi thay
nhiing viéc chua phu hop.

2.T
chirc
giac

nga

- To chtrc cho tré nga mot giac buoi trua (khoang 150
phat).

* Trwoc lUc cho tré nga:

- Kiém tra xem tré da vé sinh ring miéng, u0ng nudc
chua, c6 ngam thie an trong miéng khong, nhéc tré ¢
thoi quen danh rang, uong nudce trude khi di ngu.

- Tép cho tré tu di vé sinh, trai sap ngu, iy chan gdi.

- Kiém tra sé tré trong lop tranh truong hop tré dira
ngoai I6p. Gido vién chay céi b6t quan 4o cho tré trudc
lic nga (d6i voi mua dong).

- Sau bita an khoang 30 pht c6 c6 thé té chuc cho tré
ngu.

* Trong khi ngi

- Nhac tré nam ngay ngan khi ngu. Gido vién c6 thé ma
nhac hat ru cho tré d& di vao gidc ngua, gilp tré ngu
ngon hon.

- Ton trong tu thé ngu cua tre. Khong dugc kéo chan
tram kin dau, khong dé tré nam sap, Gp mat vao goi.

- Gi4o vién phai truc dé quan sat tré, xu ly kip thoi cac
tinh hudng c6 thé xay ra trong khi ng.

- Thoi gian tré méi dén trudng chua quen ngu trua, la
I6p, la ban khé ngu gido vién dong vién tré va co the
cho tré ngu sau, khong duoc doa nat, phat mang tré.
Giao vién dong vién tré néi nho nhe khdng lam anh
huong dén gidc ngu ban khac

* Sau khi thac day

- Pé tré tu thic gidc, khong danh thic dong loat.

- Gi40 Vvién can quan tdm dén nhitng tré dang mudn
nga, ngai nga co6 thé cho tré day sau tranh thic giac dot
ngot 1am anh hudng dén tam ly tré, tré mét moi khdng
mudn tham gia hoat dong chiéu.

- Tap cho tr¢ thoi quen di vé sinh sau khi ngu day, cét
goi, Chleu vao noi qui dinh, cho tré choi 1 tro choi
chuyén tiép hoic trd chuyén, hat dé tap cho tré thoai

- Gido vién chu
nhiém
- NV nau an

63




mai trude khi vao an bira phu.

3.T6
churc vé
sinh

a.Vé sinh co:

- Doi v6i giao vién khi thuc hién cham soc tré: bam
bao quan, 4o, dau toc gon gang, mong tay dugc ct
ngan, trudc Iuc cho tré an hoac tiép xdc Vvéi thirc n,
chdm soc tr¢ ban tay luon dugc V¢ sinh sach sg, rua tay
bing xa phong. Peo khau trang khi chia thirc an cho tré
- Kham suc khoe dinh ky hang nam

b. Vésinh ca nhan tré

- Yéu cau phai chuan bi da @6 dung vé sinh ca nhan cho
trée va d6 dung phai c6 ky hiéu riéng, tuyét ddi khong
duoc dung chung.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rua tay sau khi hoc, choi
xong, trude va sau khi an, sau khi di vé sinh va vé sinh
khi tay ban; nha truong phai chuan bi du cho cac Iop
nudc ria tay hodc xa phong (xa phong, nudc rua tay,
dung dich séat khuan phai dé ¢ vi tri thich hop tién cho
tré khi su dung).

- Céc lop déu co giay vé sinh cho tré dam bao chat
lwong; c¢6 khan gidy dé cho tré lau mii khi can va giay
tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c& nhan yéu cau gido vién can quan tam
dén tré trong gio don, tra tré tranh treong hop quan 4o
¢ mui mod hoi dén 16p s& khong dam bao vé sinh cho
ban ngdi bén canh (nhic phu huynh dua thém quan 4o
du phong dé gv c6 thé tim, thay quan 4o cho tré khi can
thiét).

- Trong trudng hop tré 15 bay ban gido vién phai tim,
rira cho tré sach s&. Dac biét mua dong khi tam, rira cho
tré phai str dung nudc am.

- Trong thoi diém dich bénh dang xay ra yéu cau giao
vién thuc hién tét viéc chiam soc vé sinh cd nhan cho
tré; Cho tré danh ring, pha nudc mudi thoang dé tai lop
cho tré stc miéng.

- Tuyén truyén, phdi hop véi phu huynh rén cho tré thoi
quen chiam soc vé sinh ¢ nhan, mic quan 4o phu hop
vai mua, dam bao sach s€, gon gang.

C. Vé sinh méi truwong nhom, lép

*\/é sinh do dung, do choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui d6 dung, dd choi
hang tuan, hang ngay tuy theo diéu kién cua I5p hoc;
Lam sao d6 dung d6 choi, tran nha, ctra s6 khdng c6 bui
ban, sap xép phong kho cua I5p gon gang, khoa hoc dé
dé ly, dé cat tranh d6 dung chit day, ludm thuom trong

Giao vién va
nhan vién.

Hoc sinh- phu
huynh
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kho.

- Do dling coc udng nude, thia, bat dugc rira sach va tit
tring hang ngay bang nudc soi hoac hap say;

- Do dung ban ghé mdi tuan vé sinh lau rua 1 Ian Chén
goi dugc phot thuong xuyén khi ¢ nang, giat mdi tuan,
hoac vai tuan mot lan tuy diéu kién thuc té cua nha
trrong nhung phai dam bao vé sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can duoc co ria sach
s& hang ngay trudc khi ra vé. Hang tuan tong vé sinh
toan bo khu vuc nay.

- Ding dung dich sat khuan c6 chua clo dé tay ria bé
mit san nha vé sinh va bdn cau. Rira sach tham chong
trugt bang xa phong. Lau khd san nha vé sinh, khong dé
am va r dong nudc.

+ Nén nha vé sinh luén phai khé rao.

+ Phai cét c&c san pham tay rira & noi an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai cua nudc tiéu va phan,

+ Khong dung khoé cua trong nha vé sinh cua tré.

+ Mua dong pha nuéc 4m cho tré ria tay, lau mat.

+ Khong d¢ giay vé sinh bén canh nguon nudc. St dung
thiing chtra c6 nap cho gidy vé sinh da qua sir dyng.

+ Huéng dan va giam sét tré thuc hién dung ki ning vé
sinh (gi4o vién hd tro tré ddi véi tré nho chua thuc hién
dugc cac ki nang v¢ sinh).

+ Kiém soét thoi gian di vé sinh cia tré

* Xur Iy rdac va nuoc thdi trong nha truong

- Phai c0O thung réc tai céac lop: Vira dam bao vé sinh
vira GD tré c6 y thuc bo rac dung noi qui dinh, thung
rac phai co nap day va duoc xu ly hang ngay.

- Nha trudng phai chi trong viéc xir Iy cac ngudn nuéc
thai trong nha truong, thuong xuyén t6 chac vé sinh
khoi thong cong ranh tranh nude « do ng.

- Cht 'y nguén nudc sinh hoat, néu co hién tuong ban,
khin 6 mau phai kiém tra va xir Iy ngén nudc sinh hoat.

a. Cham soc suc khoe

* Kham suc khoe

- Trong ndm hoc, nha truong phdi hop VGi cac co sO'y
té co du diéu kien td chic kham, diéu tri theo cac
chuyén khoa nhu: Nhi khoa, mat, tai — mii — hong, ring
— ham — mat, co — xuong — khap... nham phat hién som
bénh tat cua tré, ¢ bién phép diéu tri thich hop.

- Nha trudng to chac khdm stc khoe cho tré mot nam it
nhat 1 1an;

Luu y khi kiém tra sic khoe cho tré can phai ghi day du
cac noi dung yéu cau tai s6 suc khoe; thdng bao két qua

- Can bo quan
ly

- Gido vién chu
nhiém

- Nhan vién y

te,
- Tramy t€ xa,

65




cho cha me tré biét sau khi kham suc khoe

* Theo d6i qua trinh phat trién thé luc cia tre.

- Theo doi biéu d6 phat trién tré vé chi sé can ning va
chiéu cao

- Theo ddi can ning va chiéu cao 3 thang/1 lan (vao
thang 9, 12/2023 va thang 3/2024); N
- Boi vai tré suy dinh dudng, béo phi theo dbi moi
thang 1 1an: ¢ s6 ghi chép va danh gia su tién bo cua
tré, dua ra cac giai phap dé phdi hop PH cham soc tré.
b. Phong va xu ly cac bénh thwong gap:

- Phdi hop véi trung tdm y té tuyén truyén véi phu
huynh thuc hién dang lich tiém chang; tuyén truyén cho
phu huynh hiéu duoc mot sé tac dung phu sau khi tré di
tiém chung.

- Phong tranh mot sb dich bénh thuong xay ra o tré, va
mot s dich bénh dang lay lan trén dia ban. Pac biét la
dich bénh covid19. Chu y khi nhiéu tré trong nha
truong bi mac mot s6 bénh (sét vi rat, quai bi, s, thuy
dau...) can bao cho gia dinh va trung tAm y té biét dé
phdi hop xtr Iy tranh lay lan trong nha truong.

c. Phat hign sém va chim séc tré bi 6m

- Boi dudng cho gido vién cach phat hién tré bi 6m
(S6t, ho, vién dg ho hap, tiéu chay..) cach phat hién cac
triéu chirng cua céc bénh thuong gap 6 tré, cham soc tré
khi sét, ho ia chay.

- Xay dyng ta thudc nha truong yéu cau ¢ nhiing loai
co ban sau:

+ Thudc sat triung ngoai da (con 70%, con it lodng
2,5%)

+ Thubc ha sbt; OERSOL; Thudc nhd mit tré em

+ Nhiét ké kéo, kep bong (pince), cac loai nep, bang
vai dé cb dinh khi co tré bi giy xuong.

+ BOng thAm nuéc, gac sach, bang cudn, bang dinh, dau
cao.

Luu y: Tu thube dé tai phong y té, thuc c6 nhdn mac
va han sir dung, tu thuéc phai dugc khoa Ia gii sach s&
khong dé céc thir khac vao ta thudc.

Giao vién khong duoc tu y dung khang sinh cho tré va
cac loai thuc khac khi chua c6 sy hudng dan ciia nhan
vién y té.

Néu tré bi mét phu huynh giri thubc nho cho tré udng
thi can phai c6 s6 ghi rd cac loai thubc, phu huynh
hudng dan nho cho tré udng va c6 sy ky nhan, ky gui
gitra phu huynh va glao Vién.

d. Bdo vé an toan va phong tranh mgt sé tai nan

- Phu huynh
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thuong gap

- Xay dung phuong an dam bao an toan phu hop voi
timg nha truong va dia phuong, dac biét chi y phong
chdng dich Covid- 19

- Cha trong lam tot cong tac tuyén truyén, phdi hop véi
phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua cong tac dam bao
an toan cho tré.

- Phéi hop trung tam y té dé bdi dudng cho gio vién vé
k§ nang xur tri mot sé tai nan thudng gap & tré.

5.
Cham
sOc tré
khuyét
tat (néu

o)

- bé dam bao quyen loi va ché do chinh sach cho tré thi
nha truong phai tuyén truyén huéng dan cho gia dinh
lam hoé so cho tré dé tré duoc quan tAm, chim soc dé
phét trién nhitng khiém khuyét cta co thé tré,

- Dbi vé6i nhitng nhdm 16p ¢é tré khuyét tat, gido vién
phai ndm rd mac do khuyét tat caa tré; tim hiéu nhu cau
va kha nang cua tré

+ Su phét trién vé thé chat

+ Kha ning ngdn ngit va giao tiép

+ Kha nang nhan thac

+ Quan hé xa hoi

+ Moi trudng phét trién cua tré

- Xay dung ké hoach cham soc, gido duc tré dat hiéu
qua dac biét la lam tot cong tac tuyén truyén phoi hop
VOi gia dinh, phy huynh, cac ban nganh doan thé, céan
bo y té, chinh quyén dia phuong dé thuc hién cé hiéu
qua cong tac cham sé¢c GD tré hoa nhap.

CBQL, giao
Vién, phu
huynh, cac ban
nganh doan
thé, can bo y
té, chinh quyén
dia phuong va
cong dong
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Phu luc
2

KE HOACH GIAO DUC TRE 4-5 TUOI

Muc tiéu

Noi dung

1. Linh cuc gido duc phat trién thé chat

a. GD dinh dwong- sirc khoe

1. Cén nang va chicu cao phat trien
binh thuong theo lia tudi

- Cén nang:

+ Tré trai: 14,4 — 23,5 kg.

+ Tré gai: 13,8 — 23,2 kg.

- Chiéu cao (cm) :

+ Tré trai: 100,7 — 119,1 cm.

+ Tré gai: 99,5 - 117,2 cm

+ Ché do dinh dudng hop 1y dap ung nhu cau
phét trién tré theo do tudi

+ Kiém tra strc khoe dau niam cho tré va kham
chuyén khoa 1 lan /nim

+ Cén do theo ddi biéu d6 tang trudng va phat
trien( d6i tré binh thuong 3 thang/ lan, déi tré suy
dinh dudng, béo phi theo ddi 1lan/thang.

+ Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo
biéu @b phat trién

2. Tré biet mot s6 thuc pham cling
nhom

- Nhan biét mdt s6 thuc pham thong thuong
trong cac nhom thuc pham ( trén thap dinh
dudng), mot sb thuc phém cung nhém ( Thit, ca,
trimg... co nhiéu dam, rau qua chinco nhiéu
vitamin ....)

3.Tré biet mot sO moén an hang ngay
va lgi ich cta chung doi véi strc
khoe.

- Mot s0 mén an hang ngay va dang ché bién don
gié}n: Trimg ran, ca kho, thit kho, témrrim, rau co
thé udc, nau canh.....gao nau com, nau chéo

- Biét an dé cao 16n,khde manh thong minh,biét
an nhiéu loai thire &n khc nhau dé c6 du chit
dinh dudng.

- Nhan biét sy lién quan giita an udng véi bénh
tat( ia chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

4. Tré c6 mot so hanh vi va thoi
guen trong an udng

* Théi quen #n udng:

- Moi1 cac c¢6 cac ban khi an

- Trong khi an nhai k¥, an miéng nho, khong noi
chuyén, chip nhan 4n rau va in nhiéu loai thirc
an khac nhau.

- Str dung bat, thia, cdc ding cach.

- Ubng nhiéu nudce loc,khéng ubng nuée 1,
khong udng nhiéu mot lic ma udng timg it mot
trong nhiéu lan

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau,3n thém rau.

- GD KNS: Lam gi dé phong lay nhiém dich
bénh.

- V€ sinh trudc khi an com, sau khi di v€ sinh, di
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v¢ sinh dung no1 dung cho.....
- GD KNS': Mt s6 hanh vi van minhtrong én
uong

- Bo rdc dung noi quy dinh.

5.C6 mét so hanh vi tot trong vé

sinh, phong bénh khi dugc nhic nho:

* M¢t s0 hanh vi tot trong vé sinh, phong bénh
khi duwgc nhic nhé:

+ V¢ sinh rang mi¢ng,

+ Peo khau trang khi di hoc

+ Rira tay sat khuan hodc xa phong laiboy trude
khi vao I6p

- KNS: Nhan bict mot s6 bicu hién khi 6m, dau
va cach phong tranh don gian.

- KNS: Bé lam gi khi bi dau, chay mau N

- KNS: Nhan bi€t va cach phong tranh lay nhiém
mot sd bénh don gian

6.Tré thuc hién dugc mot so viéc tu
phuc vu trong sinh hoat

- Ty rira tay bang xa phong, ty lau mat danh rang
- Tu cam thia xtc 4n gon gang, khong roi vii,
khong lam d6 thuc an.

- T6 chure vé sinh trude, sau gio an
- Thuc hién c4c nhiém vu trong bira an, to chirc
gidc ngu: be, cat ghe lau, don ban n; bé suit an;
bé, cét giwong, gdi chan...
* Lua chon trang phuc phu hop véi thoi tiét,
+ Mic trang phuc pht hop vai thoi tiét dé dam
bao stc khoe: mac quan ao thoang mat vé mua
hé d6i mii,mac 4o khoac khi ra nang; khi troi
lanh mac 4o 4m, di tat, di dép, gidy khi di hoc
- Tu thay quan 4o khi ué6t, ban. ‘
- GD KNS: Hoc céach cai va mac ao quan; Ky
ning gip quan 4o

7. Tré biet mot s6 nguy co khong an
toan va phong tranh doivai do vat.

* Choi an toan véi do choi & tredng mam non
- N6i v6i nguoi Ion khi bi dau, chay mau

- Nhimg hanh dong khéng an toan , so 6 dién |
leo tréo cau thang, khong x6 day ban, bo d6 choi
vat dung vao tai mii, hoic ngam nuét d choi. ..

- Khong duoc ra khoéi truong khi khong duoc
phép cua co gido.

* Ky nang ¢'16p va gia dinh: Nhan ra va tranh

1 sO vat dung nguy hiém, khong choi voi vat
nguy hiém, 6 dién (ban la, bép, phichnudc nong,

biét cac vat sac nhon khong nén nghich...) khi
duoc nhac nhé.
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KNS: Phong tranh dién giat

8.'I:ré bict nguy co ngd doc thuc
pham va cach phong tranh

* An toan thuc pham: Khong an thirc an co
mui 6i thiu, khéng ubng ruou bia ca phé, tranh xa
khoi thudc, khdng tu y udng thudce khi khdng
duogc phép cua nguoi on. ..

- Biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
tranh khi dugc nhic nhd: Khong cudi dua khi an,
udng hoic khi an cac loai qua c6 hat. ..

9. Tré nhan ra mot so truong hop
nguy hiém. Biét goi ngudi lon khi
gap mot s trudng hop khan cap:
Chay, c¢6 nguoi roi xudng nudc, ngé
chay mau; biét goi nguoi lon gilp
da khi bi lac.

* Tranh noi nguy hiém
- Khong duoc choi gan.hd ao, muong nude,bé
nudéc, giéng, hd voi,
- Biét goi nguoi 16n khi minh, nguoi khéc gip
nguy hiém
- Phan biét long duong, via he, duong ray...va
tham gia giao thong an toan
* Giir an toan khi tiép xtc hoic lai gan convat
- KNS: Mot s6 trudng hop khan cép (chay,
bi dau, chay mau.. ) va goi nguoi giup do
- KNS: K¥ ning thoat hiém khi c6 chay
- KNS: Bé lam gi khi bi lac?
- KNS: B¢ phong tranh dudi nude
-Tro chuyen va hoi bé thuong xuyén vé sb
diénthoai cua bd hoic me.
- KNS: Nhan biét cac sb dién thoai khan: 111,
113, 114, 115
- K§ nang: Cho nguoi gitip do khi bi lac noi dugc
tén dia chi gia dinh s6 dién thoai nguoi than khi
can thiét.
- KNS: Khéng nhan qua va di theo nguoi la

b. Phattrien vdn dong

10.Tré thuc hién dugc dang, day du,

nhip nhang cac dong téc trong bai
thé duc theo hi€u lénh.

- HO6 hap: Hitvao, tho ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop vai vay ban tay, nam, mé ban tay).
+ Cova dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia
trude, phia sau, trén dau).
- Lung, bung, luon:
+ CUi V& phia trudc, ngira ngudi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang tréi, sang phai.
- Chén:
+ Nhun chén.
+ Ngdi xom, dang 1én, bat tai chd.
+Pung, lan Iuot timg chan co cao dau goi.

11. Tré kiém soatdugc van dong :

* Pi va chay:
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bi, chay

D1 bang got chan, di khuyu go1, di lui.

Di thay d6i tbc do theo hiéu lénh

- Chay thay d6i toc do theo hiéu Iénh

- Pi theo duong dich zic( doi huéng) theo
Vat chuan.

- Chay theo duong dich zic( d6i huéng)
theo vat chuan.

- Pitrén ghé thé duc dau doi tai cét

- Piddn budc trén ghé thé duc

- Dinhanh, di cham

- Pithay d6i husng theo vat chuan

- Chay 15m trong khoang 10 giay.

Chay cham 60-80m

12. Tré gitr duoc thang bang co the
khi thuc hién van dong : Bude, di;

* Buée, di :

- Budc di trén ghé thé duc

- bi trén vach ké thang trén san

- bibudc i lién tiép khoang 3m

13. Tre co cacky nang van dong co
ban va phét trién cac t6 chat trong
van dong: Bat nhay, bo, truon, tréo

* Bat, nhay:

+ Bat lién tuc vé phia trudgc.

+ Bat xa 35— 40cm.

+ Batsau 30 - 35cm

+ Bat nhay tir trén cao xudng (cao 30 — 35cm).
+ Bat tach chan, khép chén qua 5 6.

+ Bat qua vat can cao 10 — 15cm.

+ Nhay 1o co 3m.

* Bo, truon, treo:

+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.

+ Bo dichdac qua 5 diem.

+ B0 chui qua cong, ong dai 1,2m x 0,6m.
+ Truon theo hudng thang.

+ Tréo qua ghe dail,5m x 30cm.

+ Treo Ién, xuong 5 giong thang.

14. Tré phoi hop tay mat trong van
dong : tung, ném, bit, chuyén.

* Tung, ném, bat: ,

+ Tung bong Ién cao va bat.

+ Tung bat bong véi ngudi di dién.

+ Pap va bat bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

- Ném trang dich thing dung (bang 1 tay - Xa
1,5mx cao 1,2m) ‘ ‘

- Ném tring dich nam ngang (bang 1 tay , xa
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1,2m- l,4m) ‘
- Chuyén bat bong qua dau, qua chan.

15.Tré the hign nhanh, manh, khéo
léo trong thuc hién bai tap tong hop

+ Chay lién tuc 15 m theo hudng thang, chuyén
béng

+ Ném trung dich nam ngang(xa 2m),bat qua vat
can

+ B0 trong duong dichdac (3-4 diém céach nhau
2m, khdng léch ra ngoai), kep bong di chuyén

. 16. Treé thyc hién va phoi hop duogc
cac cu dong cua ban tay, ngon tay,
phdi hop tay, mat trong mot sé hoat
dong;

- Vo, x0dy, x0an, vin, blng ngén tay, vé, véo,
vudt, miét, an ban tay, ngdn tay, gan, néi...
- Gap gidy.

- Lip ghép hinh.

- Xé, cat duong thang.

- TO, V& hinh nguoi, nha, cay

- Cit thanh thao theo duong thang

- Xay dung lap rép voi 10-12 khoi

- Biét tét soi doi

- Ty cai, coi clc, budc giay giay

- Cudn- xoay tron co tay

- Gap, mo cac ngdn tay

2. Linh vuc gido duc phat trien nhan thirc

a, Kham phéa khoa hoc

17.Tré biét quan tam dén nhiing thay
d6i cua sy vat, hién tuong xung
quanh va nhan xét dugc mot sé méi
quan hé don gian cua su vat, hién
twong gan gii.

* Quan tam den nhiing thay doi cua su vat va
hién tugng Xung quanh véi sy goi ¥, husng dan
ctia ¢6 gido nhu dat cau hoi vé nhimg thay doi
cua su vat hién tuong: “ Vi sao cay lai héo?, “ Vi
sao la cay bi u6t? tai sao ban khong di hoc.....
dép dé 1a gi? Tai sao phai doimi khi di ra nang?
* Lam thir nghiém va sir dung cong cu don gian
dé quan sat ,s0 sanh du doan. Vi du:

- Pha mau /duong/mudi vao nudc,du doan,quan
sat so sanh.

- Qua trinh phéat trién cua cay

- Pha mau nuée, nude bay hoi, mot vai chét tan
trong nudcC

- Thdi bong bong xa phong.

- Lam thi nghiém khoa hoc voi mot vai chét lisu
noi bat cua cac d6 dung, d6 choi trong gia dinh:
Gd, nhua, kim loai, i-ndc, sat, nhém, vai, ni 1dng,
xem Vvat nao noi, vat chin noi, sy hoa tan cua dat
cét, su bay hoi ctia nudc, st gio, nudc ndng,
nudc bdc hoi... ..
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* Mot so hién tuong tu nhién:

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua va anh
hudng cua nd dén sinh hoat cua con ngudi.

- Ngay va dém; Mat trang va mat troi

- Su ki diéu cua nudéc.

- Bé biét gi vé mia heé

- Khéng khi, cac ngudn anh sang.

- Mot vai dac diém, tinh chét ciia dét, da, cat, soi.
*Thu thap thong tin vé dbituong bang nhiéu
cach khac nhau: Xem sach tranh anh,Nhan xét va
tro chuyén thao luan

18. Tré biet phoi hop céc gidc quan
dé xem xét su vat, hién tuong nhu
két hop so, ngti, ném ... dé tim hiéu
dac diém cua doi tuong.

Chure niing ctia Cac giac quan va mot s6 bo phan
khéc cua cothé

+ Céc giac quan ky diéu

+ Kh&dm pha cai miéng xinh

+ Po6i mat bé yéu

+ Co thé bé va cac ban

+ Kham pha doi ban tay xinh

+ D61 chan that dang yéu

+ Ung dung steam: Lam ban tay rd bt ctr dong
duoc.

+ Ung dung steam: In hinh ban tay

19.Tré biét lam tha nghiem, thi
nghiém Steam va stir dung céng cu
don gian dé quan sat so sanh, du
doan.

Thuc hién de &n ngan han
- Trung thu ¢6 gi ( trudng mam non)
- An bum chidng minh that dac biét ( ban than)
- Ngoi nha cua bé ( gia dinh)
- Hat mam ki diéu ( Thuc vat)
- Chién sy ti hon ( Nganh nghé)
- Giao théng an toan ( giao Théng)
- Anh sang c6 tir dau (nudc va HTTN)
- Mung sinh nhat Bac (qué huong — dat nudc —
Bac Ho)
- Bi mat vé Qua trimg.( dong vat)
Thi Nghiém
- Pha mau nuée, nude bay hoi, mot vai chét tan
trong nudc
- Thoi bong béng xa phong.
- Lam thi nghiém khoa hoc véi mot vai chét liéu
noi bat cua cac do dung, do choi trong gla dinh:
Gd, nhua, kim loai, i-ndc, sat, nhém, vai, ni 1dng,
Xem Vat nao nodi, vat nao chim...

- Thi nghiém vdi khong khi/ gio/ anh sang.

- Pha mauw/duong/mudi vao nuée, du doan,

quansat, so sanh
- Thi nghiém vui véi backing sodava ddm
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- Thi nghiém cau vong xuat hién
- Thi nghiém Mua nhan tao...

20.Tré bict thu thap thdng tin ve doi
twong bang nhiéu cach khac nhau.

Thu thap théng tin vé doi tuong bang nhicu cach
khac nhau:

- Xem séach, tranh, anh, nhan xét va tro chuyén...
- Suu tam, 1am séch tranh

21.Tre biet su qung cégh thac thich
hop dé giai quyét van dé don gian.

Str dung cach thie thich hop dé giai quyet van dé
don gian.

Vi du: Lam cho van déc hon dé 6 t6 d6 choi chay
nhanh hon.

22. Tr¢ biet nhan xét, tro chuyén ve
dac diém, su khac nhau, giong nhau
cua cac doi tuong duwgc quan sat.

23. Phan loai cac doi tugng theo mot
hoac hai dau hiéu.

- B0 dung trong gia dinh bé
- So s&nh su khac nhau va gidng nhau caa 2-3 do
dung, d6 choi.
- Phan loai d6 dung d6 choi 1-2 dau hiéu
- Mot s6 PTGT duong bo.
- Mot s6 QDPGT duong bo.
- Mot s6 PT va QDGT duong thay,
- Mot s6 PT va QPGT duong hang khéng
- Thyc hanh quy dinh giao thong
+ Phan loai mot s6 PTGT theo 1-2 dau hiéu ( dic
diém, noi hoat dong, cong dung)
- GDKNS: Ngoi xe may . xe dap
- C4ch doi mii bao hiém

-bong vat nuoi trong gia dinh
- Bong vat séng duoi nuéc
- Bong vat sbng trong rimg
- Mot s6 loai chim, cén triing
- Em yéu cay xanh
- M6t s6 loai rau
- Nhitng bong hoa dep
- Mot s6 loai qua
+ S0 sénh s gidng va khéc nhau ctia 2 con Vét, cdy, hoa,
qua
+ Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1-2 dau hiéu
- GDKNS: + Nhit 4 vang roi

+ Tép lao dong vudn trudng, nhd ¢é, lau
cay, tudi nudc cho céy..

+ Day tré biét bao vé méi truong

- Choi céc tro choi phan nhom d6i tugng

24.Tré biét thé hién duoc mot soé
hiéu biét vé ddi twong qua hoat dong
choi, am nhac va tao hinh...

- Thé hién duoc mot so hiéu biét vé doi tuong

- Xy dung cac “congtrinh” tir nhitng khéi xay
dung khac nhau.

- CO6 nhitng ctr chi diéu b, van dong minh hoa /
mUa sang tao khac véi huong dan cia co. ...

b, Kham Pha X4 hoi
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25.Tré ndi dugc ho va tén, tuol, gidi
tinh cua ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Bé tu gigi thiéu vé minh

- Tro chuyén vé mot sé dic diém dé phan biét
ban trai, ban gai

- Sinh nhat hong

- Bé 16n Ién hang ngay.

- S¢ thich ban trai, ban géi

- Céc hoat dong vui choi cua bé va cac ban

26.Tré biét duoc ho tén, mot s6 cong
viéc cua bd me, nhimg nguoi than
trong gia dinh va cong vi¢c cua ho;
Noi dugc dia chi ctia gia dinh minh
khi duoc hai tro chuyén.

- Ho tén, cOng viéc cua bo me, nhitng ngudi than
trong gia dinh

- Gia dinh bé

- M6t s6 nhu cau cua gia dinh.

- Nhitng nguoi than trong gia dinh bé

- Nha bé ¢ dau

GDKNS: Khong di theo va nhan qua nguoi la

27.Tré hiéu biét vé treong mam non,
noi duoc tén va dia chi caa truong

I6p , mot s6 cong viéc cua cd gido va
cac bac cong nhan vién trong trudong.

- Treong mam non than yéu

- Lép mau gido than thuong

- Tén, cbng viéc cua cb giao va cac cb béac trong
truong

- Céc hoat dong ciia truong mam non

- C6 giao cuaem

Tra 16i cac thong tin vé tén, cong viéc cua cd

gido, bac bao v¢, cd nudi, cac cd ban giam

hiéu... khi dugc hoi, tro chuyén.

28. Tré biet dugc mtso nghé pho
bién, nghe truyén thong cua dia
phuong Dien chau.

* Khdm pha mot s6 nghé: tén goi, cong cy, san
pham, y nghia cua nghé nghé phd bién, nghé
truyén thong ciia dia phuong.

- Bé yéu bac néng dan

- Chu canh sat, cong an

- Bé thich lam bac sy

-Coyta

- Bé thich lam c6 giao

- Chau yéu ¢6 cht cong nhén

- Nghé dich vu

- Bé thich lam dep

* Kham pha cac nghanh nghé truyén thdng cua
dia phuong Dién chau:

- Nghé danh ca

- Nghé 1am banh trang. ..

- Nghé nudi tdm

- Moi nhitng ngudi lam nghé 1am béanh o dia
phuong x4 Dién Chau vé truong trd chuyén véi
tre.

29. Tré biét ké tén va ndi dac diem
cua mot so ngay lé hoi, ké tén va noi
ddc diem cualéehgi truyen thong

* Le hot:
- Ngay khai giang ndm hoc moi
- Bé vui don tét trung thu
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cua Dien Chau, Nghé An

- Ngay vui cua ba, cua me 20/10

- VUi ngay hoi c6 giao 20/11

- Mirng ngdy Tét cua chd Bo doi 22/12

- Ngay & noel 25/12

- Ngay tét va mia xuan qué em

- L& hoi dén cudng

- VUi ngay hoi 8/3

- Ming sinh nhat Bac 19/5

- Cac hoat dong chu’O’ng trinh 1& hoi: trung thu
trong mat bé; goi banh chung, lin banh ca
ngay Tét co truyen lam qua tang ba va me..

- Kham phé mét s6 I8 hoi truyén thong ¢ Dlen
chau, Nghé an : L& hoi d¢én cudng; I8 hoi dén
s0(Xa Dién Chau);

30.Tré biét ké tén va noi dic diém
cua canh dep, ditich lich sur ¢ dia
phuong, qué huong, dat nudc.

* Di tich lich su, danh lam, thang canh: Tén goi,
dic diém, nét dic trung cua cac danh lam, thing
canh ¢ dia phuong:

- Bién Dién thanh, Lén hai vai, chua c6 am, dén
cudng; Khu du lich sinh thai Muong Thanh; Hon
nhan

- Dién chau qué huong em

- Bién cura 1o; Péo ngu; Bii lir

- Quang trudng HO Chi Minh

- Qué Baéc...

* Kham pha mot sé danh lam thang canh cua
Pét nugc: Lang Béac, Trang An, Ninh Binh, C6
d6 Hué, Phong Nha Ké bang...

- Vigt nam qué huong em

31. Nhan biét mot so vung bién va
hai dao qué huong, dat nudc

- Xem hinh anh qua bang dia, bién dien thanh,
bién cta 1o, bien quynh huu, bién nha trang, bién
xuan thanh, bién da ning

- Pao trudng sa, hoang sa....da0 mit, dao

c. Lam quen mgt sé khai niém so dang veé toan

32. Tré nhan bict tap hop, s luong,
SO thir ty va dem.

- Quan tdm dén chit s6, 6 lwong nhu thich dém
cac vat & xung quanh, hoi : Bao nhiéu? La sé
may?

- Chir s, s6 lwong va sé thi ty trong pham vi 5
- Strdung cac s tir 1-5, dé chi sb lugng, sb thir
tu

- Nhan biét y nghia cac con sé duoc st dung
trong cudc séng hang ngay. (S6 nha , bién sé xe,
)

+Pém dén 6 nhan biét nhom c6 6 doi tuong
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+ Pém dén 7 nhan biét nhdm c67 ddi tuong
+ Pém dén 8 nhan biét nhdm c6 8 ddi tuong
+ Pém dén 9 nhan biét nhom c6 9 ddi tugng
+Pém dén 10 nhan biét nhom cé 10 ddi twong

33.Tré biét dém trén doi twong
trong pham vi 10; So sanh s6 luong
ctia hai nhom ddi twong trong pham
vi 10 bang cac cach khac nhau va
noi duoc cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

Tré dém trén doi twong trong pham vi 10; So
sénh s luong cua hai nhom ddi twong trong
pham vi 10 bang cac cach khac nhau va noi dugc
cac tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Nhan biét va str dung céc chit s6 1-5 dé chi sb
lugng

+S61,2

+ S 3 tiét 1- tict 2

+ Sb 4 tiét 1- tiét 2

+ S 5 tiét 1 - tiét 2

Luyén dém trong céac hoat déng iing dung
Steam

34.Tré biét gop hai nhom doi tuong
€0 s0 lugng trong pham vi 5, tach

- Gop hai nhom @i teong va dém
- Téach mot nhom dditugng thanh hai nhdm
nho hon

mot nhom doi tuong thanh hai nhom | - S§ 3 tiét 3

nho hon va noi duoc két qua - SH64tiét 3
- S65Tiét 3
- Xép tuong ung 1-1
- Ghép doi

35.Tré nhan ra quy tac sap xép it
nhat 3 doitugng va sao chép lai

- Sp xép theo qui tic: Tim quy tic sap xép ciia Céc Vit
dung hang ngay, nhan ra qui tac sap xep, phat hién qui
tic sip xép va sap xép theo qui tic.

36. Tré biét s dung duoc dung cu
dé do do dai, dung tich cua 2 doi
tuong, noi ket qua do va so sanh

- Po d6 dai mot vat bang mot don vi do

- Po dung tich bang mot don vi do

- Nhan biét muc dichcua phép do

- So sanh kich thudc, chiéu cao, chiéu rong,
chiéu dai cua 2-3 doi tugng

- Sap xép 3 ddi twong theo sy tang dan hoic giam
Vé kich thuéc.

- Po dé dai cac sdn pham, nguyén liéu trong
cac hogt dgng g dung Steam

37. Chi ra cac diém giéng, khac
nhau gitra hai hinh (tron va tam giac,
vudng va chit nhat,....); Biét st dung
céc vit liéu khac nhau dé tao ra cac
hinh don gian

- So sanh su khac nhau va giong nhau cua cac
hinh: tron va tam giac, vudng va chi nhat

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh céac
hinh méi theo y thich va theo yéu cau

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bang cac cach khac
nhau

Hogt déng ring dung steam: Léap ghép cac hinh
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hinh hec

38. Surdung 161 ndi va hanh dong dé
chivi tri cua do vat so véi nguoi
khac.

- Xac dinh phia phai, phiatrai cua ban than

- Xac dinh phai trén, phia dudi, phia trudc, phia
sau ctia d6 vat so véi ban than tré

- Xac dinh phai trén, phia dudi, phia trudc, phia
sau ctia d6 vat so véi ban than tré; so vai ban
khac

39. Tré biet mé ta cac su kign xay ra
theo trinh ty thoi gian trong ngay.

Nhan biéet cac buoi: sang, trua, chiéu, toi

3. Linh vuc giao duc phat trién ngon ngir

a. Nghe vahiéu loinoi

40.Tré thuc hién duoc 2, 3 yéu cau
lién ticp.

Lang nghe, hicu va thuc hién dugc 2, 3 yéu cau
vi du: “Chau hay lay hinh tron mau do6 gan vao
bong hoa mau vang”.

41.Hiéu nghia tir kKhai quét: rau qua,
convat, d6go...

- Céc tu chi dac diém, tinh chat, cng dung, cac
loai rau, cu, qua, con vat.. va cac tir biéu cam.,

- Giai nghia mot so tur véi sy giup do cua nguoi
khac

42. Tre bict lang nghe va trao doi
V&1 nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau mé rong,
cau phuc

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phi
hop voi do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc
ngit, cau d6, hd, vé phi hop voi do tudi.

b. Swrdung lo1

nol trong cugc séng hang ngay

43.Tré bict noi rd dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc

- Phat &m cac tieng c6 chira am khé

- N6i 16 rang dé ngudi nghe ¢6 thé hiéu duoc
- Dién dat y tuong, tra loi duoc theo ¥ cau hoi
- Tdc d6, am Iwong phi hop voi ngudi nghe.

44. Tré biet sur dung duoc cac tur chi
su vat, hoat dong, dac diém,...

Str dung duoc céc tir chi su vat, hoat dong, dac
diém,...

- KNS: Hoc céch chao hoi thua giri 1€ phép

- KNS: Bé lam gi khi duoc tang qua

- KNS: Bé biét n6i 16i cam on, xin 16

45, Tré biét sir dyng duogc cécloai
cau don, cau ghép, cau khang dinh,
cau pha dinh

- Str dung duoc céc loai cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu dinh trong giao tiép hang
ngay

- Tra loi dugc cac cau hoi: Ai? Cai gi? ¢ dau?

Khi nao?..
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46. Tré biét ké lai su viéc theo trinh
tu.

- Keé lai sy viéc coO nhiéu tinh tiét cua truyén da

duoc nghe.

- Ké lai céc su viéc hién twong da gip, dd xay
ra.

- Kélai cac su viéc theo trinh tu thoi gian

- Phéat 4m 1o rang n6i du cau keé lai trinh ty su

Viéc.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cia ban

than bang cac cau don, cau ghép

- Tra loi va dat cac cau hoi: ai? cai gi? ¢ dau? khi

nao, dé lam gi?

47. Tré biét ké chuyén c6 mo dau,
két thac

+ Chi dé: Truong Mam non: Truyén: Mon qua
ctia o giao( TU Anh), tho trang biét 16, Ai quan
trong nhat

+ Chi dé: Ban than: Truyén: Cau bé miii dai (Lé
Thu Huong va Lé Thi Bac suu tam), Gau con bj
sau rang (Phong theo loi dich cta Ta Thi Lién)

+ Chu dé: Gia dinh: Truyén: Tichchu, Cay khé
+ Chu dé: Nghé nghiép: Truyén: Nguoi lam
vudn VA cac con trai; Than sit;

+ Cha dé: bong vat: Truyén: Céo tho va ga
trong; Chudt, ga trong va méo( Thity Toan dich),
Chu dé den, Dé connhanh tri.

+ Chi dé: Thuc vat: Truyén: Su tich mla xuan;
Trai cay trong vuon; Cay tao than; Cay rau cua
tho at; Sy tich hoa mao ga

+ Chu dé: Giao théng: Truyén: Kién condixe 6
td, Kién conthi an toan giao thdng; Gidip ba...

+ Chii dé: Nuéc va hién tuong tu nhién: Truyén:
Giot nudc ty xiu, Pam may xau xi, Coc kién troi
+ Chi dé: Qué huong- Dit nudc- bac Ho:
Truyén: Thanh giéng, Qua tao cua Bac Ho

48 Bat chudc duogc giong noi, diéu
b6, md ta hanh dong cua nhan vat
trong tranh.

- Bat chudc giong noi, diéu bo cta nhan vat
trong truyén

- Dién roi

- Day tré tham gia dong kich

49 Treé biét diéu chinh giong ndi
pht hop véi hoan canh khi dugc
nhac nho.

- NOi v6i am lugng vira du, rd rang dé nguoi
nghe cd thé hiéu duogc, pht hop véi tinh huéng
giao tiép

- biéu chinh giong ndi , cir chi, diéu bo, nét mat
phl hop vé&i yéu cau, hoan canh khi duoc nhic
nho.

50. Tre biet doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

LQVVH: ‘
+ Chu dé: Truong Mam non: The': Tinh ban
(Tran Thi Huong), Ga hoc chir, Trang sang, Gio
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choi cua bé( Pham Thuy Quynh Anh) Nghe loi
c0 giao( Nguyén Vin Chuong); C0 gido cua con(
Chu Huy), Tinhban( Viét Quynh). o
+ Chi de: Ban than: Tho: Do6i tay cua bé, Mat dé
lam gi (Pham Ho) , Miéng xinh( Pham H6); Cai
ludi( Lé Thi My Phuong);

+ Chii @é: Gia dinh: Tho: Lay tim cho ba (Pinh
Hai); BO hoatang cd, Tham nha ba( Nhu Mao); ,
Quat cho Ba ngu( Thac Quy)

+ Chii dé: Nghé nghiép: Tho: Lam bac sy (L&
Ngan); Chu giai phong quan (Cam Tho); Bé lam
bao nhiéu nghé (Yén Thao); Céi bat xinh xinh
(Thanh Hoa);

+ Chii dé: bong vat: Tho: Convéi con voi
(Pdng dao); (Nguyén Hong Kién), Ong va budm,
Game dém con, Dong dao vé cac loai vat.

+ Chia dé: Thyc vat: Tho: Cay bang (Xuan
Quynh); B6 hoa tang cd, Bac bau bac bi; Tét
dang vao nha; Hoa mao ga (Thanh Hao); Rau
ng6t rau day (Hong Thu suu tim), hoa ddo.

+ Chu dé: Giao théng: Tho: Xe Can cau (
Nguyén Puc), Thuyén Gidy( Suu tam), Dan kién
no6 di (Dbinh Hai), Bé tap di xe dap; Gidp ba (
Hoang Thi Phang), Chd canh sat giao thong Suu
Tam)

+ Chii dé: Nudc va hién tuong tu nhién: Tho:
Gi6 (bing Han); Mua hé cua em( Tuyét Hoa
phong Tring oi tir dau dén( Tran Dang Khoa),
Ong mit troi, tring sang( Nhuoc Thuay- Phuong
Hoa), Mua ha tuyét voi (Pham Hung Long)

+ Chi dé: Qué huong- Dat nuéc- bac HO Tho:
Ai day sém (V3 Quang), Qué em ving bién,
Buoi sang; Bac thiam nha chau; Bac HO cua em,
Veé qué ( Nguyén Lam Théng),...

+ Ca dao, dong dao

- Tay dep

- Cha cuoi

- Dung gidng dung d¢,

- Méo dudi chut

- bi géu di quan
- Chong nu chong hoa
-Conco

- Cadao vé tinh cam gia dinh...

c.Lam q

uen vai viéc doc viet.

51. Tré biet chon sach dé xem

- Chon séach theo chu dé nao d6 khi dugc yéu cau
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- Gir gin bao vé sach

- T6 chirc cac hoat dong xem séch, “doc” sach
tai goc sach truyén, tai thu vién chung

- T6 chirc ngay hoi “doc” sach ( ngay
21/04/2025)

52.Tré biet mo ta hanh dong cua cac
nhén vat trong tranh

- Xem sach tranh va md ta hanh dong nhan vat
trong tranh.

53.Tré biét cam sach dung chiéu va
gio tung trang dé xem tranh anh.
“doc” sachtheo tranh minh hoa.

- Cam sach duang chiéu, mo sach, xem tranh va
doc truyén, ké lai truyén theo tranh cho ban,
nguoi khac nghe qua loi noi.

- Tréty “doc”doc sach, doc truyén qua tranh vé
theo y thich ( doc vet)

- Huong doc, Viét tir tréi sang phai, Tur dong trén
Xuong dong dudi .Doc ngat nghi sau mdi dau
cham.

- Phan biét phan mo dau, két thic cua séch.

54. Tr¢ nhan ra ki hi¢u thong thuong
trong cudc song: nha vé sinh, cam
ltra, noi nguy hiém

- Mot s6 ki hi€u thong thuong: Khong hut
thudc, cAm lra, nha vé sinh trai, gai; 16i thoat
hiém, cim lra...

- Mbt s ki hiéu, bién b&o giao théng: Nguogc
chiéu, bién danh cho ngudi di bo, dén giao
thdng, bién 1& phai...

55. Tré biét sirdung ki hiéu dé
“viet”: tén, lam vé tau, thiép chic
mung, ..

Sur dung ki hiéu dé “viet”: tén, lam vé tau, thiép
chic mung,..
- Tap t6, d6 cac nét chir
“Viét” ki hiéu c& nhan vao san pham tao
hinh, san pham tmg dung Stem
“Viét” ki hiéu vao céc san pham: vé tau,
don thudc, thiép chdc mung...

4. Linh vuc giao duc phét trién tham my

56. Tré vui sudng, vo tay, lam dong
tdc md phong va st dung cac tir goi
cam ndi lIen cam xuc cua minh khi
nghe céc am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac su vat, hién
twong.

Boc 16 cam xuc phu hgp khi nghe am thanh goi
cam, c&c bai hat, ban nhac va ngim nhin vé dep
cua cac su vat, hién tugng trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat

57. Tré chiy nghe, thich thu (hat, vo
tay, nhin nhay, lc lu theo bai hat,
ban nhac). Nghe hat va huong (ng
theo céc lan diéu dancavi dam
Nghé Tinh

- Thichnghe, hat theo, hat dugc mot
s6 bai hat tiéng anh don gian, phu

* Nghe hat:

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau

(nhac thiéu nhi, dan ca).

+ Chu dé: Truong Mam non: Nghe hat: i hoc
(Nhac: Bui Dinh Thao, Loi: Minh Chinh- Bui
Pinh Thao), Truong lang t6i, C6 gido (Nhac: B
manh Thuong, Loi tho: Nguyén Hitu Tudng),
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hop véi lra tuoi

Chiéc dén 6ng sao (Pham Tuyén), Anh trang hoa
binh (Nhac: Ho Béc, Loi: Mong 1an)

+ Chu dé: Ban than: Nghe hat: Ru con (Dan ca
Tay, Dich loi: Nguyén Ngoc Oanh), Cho con
(Nhac: Pham Trong Cau, Loi: Tuan Diing), Trai
dat nay la cua ching minh (Nhac: Truong quang
Luc, Loi tho: Binh Hai); Ban tay me (Bui Dinh
Thao); Dan ca tu chon

+ Chii dé: Gia dinh: Nghe hat: Chi c6 mot trén
doi, Tam tinh ¢4 giao mam non, Cho con (Nhac:
Pham Trong Cau, Loi: Tuén Diing); Niém vui gia
dinh (Hoang Van), BS 1a tat ca (Thap Nhat); Bai
ca nguodi gido vién nhan dan (Nguyén Minh
Chéau), C6 gido Ban tay me (Nhac: Bui Binh
Thao, 16i tho: Ta Hitu Yén) , Dan ca tu chon.

+ Chu dé: Nghé nghiép: Nghe hat: Lon 1én chau
lai may cay (Kim Hiru); Em dua com cho me em
di cay (Han Ngoc Bich), U6c mo xanh (L¢
Giang); Mau 4o chi bd doi (Nguyén Van Ty), xe
chi luon kim

+ Chu dé: Pong vat: Nghe hat: Ga gay le te (Dan
ca Céng Khao, Loi méi: Huy Tran); Chi ong nau
va em bé (Tan Huyén), Tém, c4, cua thi tai
(Hoang Thi Dinh); Ly con sao (Dan ca nam bJg);
Ly hoai nam (Dan ca Quang Tri- Thira Thién);

+ Cha dé: Thyuc vat: Nghe hat: Ly cay béng
(Dan ca Nam bo), Ly chiéu chiéu (Dan ca nam
bo); PBudi chim (Nhac: Viét Anh, Loi: Nhuoc
Thay); Em thém mot tudi (Truong Quang Luc);
Chiuc xuan(Pinh Trung Chinh), Mua xuan oi
(Nguyén Ngoc Thién); Ngay vui 8/3 (Hoang Vin
Yén); Hoa thom budm luon (Dan ca Quan ho
Bac Ninh)

+ Cha dé: Giao théng: Nghe hat: Nhitng con
duong em yéu (Hoang Van Yén); Bai ca canh sat
giao théng (Tran Gia Cuong), Ngbi twa man
thuyén (Dan ca Quan ho Bic Ninh); Anh phi
cong oi (Nhac: Xudn Giao, Loi tho: Xuan
Quynh); Dan ca tu chon

+ Chii dé: Nudc va hién tuong tu nhién: Nghe
hat: Mua roi (Dan ca X4); Béo dat may tr6i (Dén
ca Quan ho Béic Ninh) Dan ca tu chon,...Phao
boi, Con kénh xanh xanh; Hat ning hat mua,
Mua roi( Dan ca X&), Anh trang hoa binh( Nhac
HO6 Bic, Loi: Mong Lan), Bon mua( Hoang
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Long), Bé va trang (Bui Anh ToOn); To61 la
gio(Trinh Tuan Khanh)

+ Cha dé: Qué huong- Pat nude- bac H6 Nghe
hat: Em di trong tuoi xanh (V@i Thanh); Em d1
gitta bién vang (Bui Pinh Thao, Qué huong
(Nhac: Giap Van Thach, Loi tho: D6 trung
Quan); Em la chim cau trang (Tran ngoc); Dan
ca vé Dién Trung qué em. Nhé giong hat Bac
Hb; Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi
dong (Phong Nhi),. ..

- Dan catu chon.

- Nghe hat motsélan diéu dan ca Nghé Tinh

va huong ung cung cb

- Tré nghe céc bai hat bang tiéng Anh thong qua

bang diatrong cac gio don, tra tré.

Thong qua céc gio hoc mat s6 bai hat quen

thudc nhu:

. Alphabet Song.

. Happy Birthday.

3. Finger Family.

4. Jingle Bells.

5. Twinkle Twinkle Little Star.

6. Hello Song.

7. Goodbye Song.

8. If You're happy....

N -

58. Tré thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va
ke cau chuyén.

Nghe va doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngi;
nghe, ké cau chuyén va boc 16 cam xic phu hop.
( diéu bo ctr chi minh hoa)

59. Tré hat dung giai diéu, loi ca, hat
rd loi va thé hién sac thai cua bai hat
qua giong hat, nét mat, diéu bo

60. Tré bict van dong nhip nhang
theo nhip diéu céac bai hat, ban nhac.
Lya chon dung cu dé gb dém theo
nhip diéu, tiét thu bai hat

- Hat ding giai di¢u, loi cava thé hién sac

thai, tinh cam cua bai hat.

+ Cha dé: Truong Mam non: Vui dén truong
(HO Bic), Truong ching chau day 1a trudng mam
non (Pham Tuyén), Hoa truong em (Duong
Hung Bang), Rudc dén dudi trang (Pham tuyén) .
+ Cha dé: Ban than: Cai mai (nhac Anh), Cang
lon cang ngoan (Puc Bang), Mung sinh nhat;
Nam tay than thiét (Nhac nudc ngoai), Moi ban
an (Tran Ngoc)Ban ¢ dau?; Hiy xoay nao, Cai
miii, Moi ban an, Ban c6 biét tén t6i ? (Lé Dic-
Thu Hién) Mimg sinh nhat( Nhac Anh, Loi Pao
Ngoc Dung)

+ Chu dé: Gia dinh: Bé quét nha (Ha Puc Hau);
Nha cua tdi; CO va me (Pham Tuyén) Ca nha déu
yéu(Bui Anh Té6n), Nha cia t6i( Thu Hién), Me
Pi Vang( Nhac Trinh Cong Son- Loi Nguyén
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Quang Diing.

+ Chu dé: Nghé nghiép: Bé quét nha (Ha Puc
Hau), Chau yéu c6 tho dét (Thu Hién); Chau yéu
cd cha cong nhan (Hoang van Yén); Ba em la
cong nhan lai xe (L& Van Loc); Cha bo doi dixa
(Hoang Van); Chau thuong chi bd d6i (Hoang
Vin Yén).

+ Cha dé: Pong vat: Thuong con méo (Huy Du)
; Vi sao chim hay hot (Ha Hai); C4 vang boi (Ha
Hai); D6 ban biét?; Voi lam xiéc (Nhac Anh)

+ Cha dé: Thuc vat: Ly cdy xanh (Dan ca Nam
Bo); Cay bap cai (Nhac: Thu Hong, Loi: Pham
Hb); Bong hoa mung c0 (Tran Thi Duyén); Qua
(Xanh Xanh); Hoa két trai (Pham Thij Stu), Tét
dén rdi (Nguyén Van Hién); Sip dén tét roi
(Hoang Van) Qua moéng 8/3 (Hoang Long).

+ Chii d@é: Giao thong: Lai 6 t6 (Poan Phi); Ben
xanh dén dé (Nhac: Luong Vinh, Y tho: Thé
Ho1); Puong em di (Nhac; Ngo QUOC Tinh, Loi
tho: Tuong Van); Em di choi thuyén (Tran Kiét
Tuong), Lai may bay.

+ Chii dé: Nudc va hién tuong tu nhién: Cho t6i
di lam mua v&i (Hoang Ha); Pém sao (Vin
Chung); Ning som (Han Ngoc Bich), Hé dén
(Nguyén Thi Nhung), Mua hé dén( Nguyén Thi
Nhung)

+ Chi dé: Qué huong- Dat nudc- bac H6:  Qué
huong twoi dep; L4 cd nho (Ta Quang Thang);
Em yéu thu d6 (Bao Trong); Nhé on Bac (Phan
Huynh Diéu) Dan ca nghé An.

- Biéu dién van nghé.

61.Treé bict vé& phoi hop céc nét
thang, Xxién, ngang, cong tron tao
thanh bic tranh c6 mau sac va b
cuc.

Chii dé: Trudng mam non

+ V& d6 choi trong 16p hoc

+ V¢, t6 mau hoa trong vuon trudng
+ T mau c6 giao va cac ban

+ /& d6 choi trong 16p hoc

+ V& dém trang

+ Ung dung steam: Thiét ké Thiép tang co giao
Chu dé: Ban than

+ V&, t6 mau khubn mat ban

Chii dé: Gia dinh

+ V€& nguoi than trong gia dinh

+ V€ t6 mau ngdi nha

Chu dé: Nganh nghé

- V&, t6 mau chu canh sat giao thdng

84




- V& tranh tang cha bo doi

Chu dé: Pong vat

- V€ con buém

+ V& con meo

Chi dé: TGTV - Tét va mla xuan

+ V&, t6 mau cay xanh

+ V&, td6 mau rau, cu qua bé thich

+ V&€ vuon hoa mua xuan

+ V&€ hang cay

+ X¢é dan dia qua

Chi dé: Phuong tién va quy dinh giao théng
- Vé tau hoa

+ V¢, t6 mau 0 to

+ V& thuyén buém

Chi dé: Nwéc va HTTN

- V& cau vong

+ V& t6 mau canh mua he

+ Ung dung steam: Thiét ké lam 4o phao
Chi dé: Qué hwong - Pat nwéc - Bac Ho
- V& phong canh qué huong em

- V& thuyén va bién

- Vé hoa tang sinh nhat béac

- V¢ lang bac

62.Tré bict xé, cat theo duong thang,
dudng cong.. .va dan thanh san
pham c6 mau sac, bé cuyc.

Chu de: Trweong mam non

+ Cat dan hang ro trudng mam non

Chi dé: Ban than

+ Cét dan cac khudn mat biéu 16 cam xc
+ Cat dén doi tat

Chii dé: Gia dinh

- Cat dan ngdi nha

Chu dé: Nganh nghé

- Gap va cét dan phong bi

+ Cit, dan céi thang cho chi cdng nhan
Chi dé: Pong vat

+ Cit dan dong vat séng dudi nude

Chii d&: TGTV - Tét va miia xuan

+ Cat dan trang tri cay thong

+ Cit déan hoa ngay tét

+ Cat, dan hoa.

Chi dé: Phuong tién va quy dinh giao théng
+ Cat, dan dén tin hiéu giao thdng

Chii d&: Nwéc va HTTN

- Cat dan cau vong

Chi dé: Qué hwong - Pat nwéc - Bac Ho
- Cat dan hoa mung sinh nhat Bac
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+ Cat va dan co t6 quoc

63.Tre biét lam I6m, do bet, bé loe,
vuot nhon, uon cong dat nan dé nan
thanh san pham cd nhieu chi tiet.

Chii dé: Trudng mam non

+ Nin d6 dung, d6 choi

Chu dé: Ban than

+ Nan hinh nguoi

+ Nzn hinh em bé tap thé duc

Chii dé: Gia dinh

+ Nan mot s6 d6 dung trong gia dinh bé

+ Nan banh tr6i nudc

Chi dé: Nganh nghé

+ Nan mot s6 d6 dung, dung cu, san pham mot sé
nghé.

Chu d@é: Pong vat

+ Nan mot s6 con vat bé thich

Chii d@&: TGTV - Tét va mia xuan

+ Nan hoa, qua

+ Nan cu ca rdt

Chi dé: Phuong tién va quy dinh giao thong
- Nén phuong ti¢n giao thong

Chu de: Nwéc va HTTN

+ Nzn cau vong

Chii dé: Qué hwong - Pat nwéc - Bac Ho
+Nin motsd dac san qué huong

+ Nan theo y thich

64.Tre bict phoihop cac ky nang
xép hinh dé tao ra san pham.

St dung mot s6 ky nang xep hinh dé tao ra san
pham don gian

Chi d@é: Trudng mam non

+ Xép hinh d6 dung, db choi

Chi dé: Ban than

+ Xép hinh nguoi than trong gia dinh, xép hinh
bé trai, bé gai

+ Xép ban, ghé...

Chi dé: Gia dinh

- Lam buu thiép

- Xép hinh ngdi nha

- Xép hinh khung anh gia dinh bé ...

Chu dé: Nganh nghé

- Xép hinh mot s d6 dung, dung cu mot sé nghé
beé thich...

Chu dé: Pong vat

- Xép hinh con vat bé thich

- Xép chudng dong vat

Chii dé: TGTV - Tét va mla xuan

- Xép hinh bé thich

- Trang tri canh mai, canh dao
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Chu dé: Phwong ti¢n va quy dinh giao thong
- Xép hinh banh xe, dén tin hiéu, bién bao giao
théng, xép hinh PTGT bé thich

Chii d&: Nuwéc va HTTN

- Xép hinh chong chéng

- Xép hinh theo y thich

Chi dé: Qué hwong - Pat nwéc - Bac Ho

- Xép hinh theo y thich

65.Tre bict phoihop cac nguyén vat
liéu tao hinh dé¢ tao ra san pham.

Ung dung phuong phap steam

Str dung cac nguyen liéu tao hinh dé tao ra c&c san pham

- Lam tranh, d6 ding, dd choi sang tao bang
nguyén vat liéu, tranh tap thé, tranh cha dé.

- Str dung nguyén vat liéu thién nhién (La kho,
soi, qua kho...), phé ligu (Len, éng hut...) tao ra
san pham theo goi y cua co

Chu dé: Truong mam non

- Sur dung c&c nguyén vat liéu dé cat dan tranh,
lam do choi vé truong mam non, lam dén 6ng
Sao...

- Ung dung steam: Lam dén trung thu

Chi dé: Ban than

-Tao hinh nguoi tir khan, tao hinh khuén mat trén
da, dia CD.

- Ung dung Steam: Lam qua tang ban

- Ung dung steam: In hinh ban tay, ban chan

- Lam quatang ba, me, cd gido ngay 20/10 ( Thi
nghiém d6i mau canh hoa, thiét ké kep toc, day
budc toc)

Cha dé: Gia dinh

- Sur dung cac nguyén vat liéu d¢é lam @6 ding vé
gia dinh, lam nha, lam nguoi tir rom ra...

- Lam qua tang c6 ngay 20/11

( Thiét ke hop qua tang cd gido, thiét ke hoa tir
giay) ‘

Chua dé: Nganh nghe

+ Lam mot sé d6 ding, dung cuy, san pham tur
cac nguyén liéu

+ Lam qua tang chu bo doi

+ Ung dung steam: Lam cai qudc

. Chu dé: Pong vat

- Lam con vat tir nguyén vat liéu thién nhién, cac
nguyén vat liéu mo

Chii d&: TGTV - Tét va miia xuan

- Lam canh hoa mai, hoa dao, lam banh chung,
banh tét...
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+ Ung dung steam: Thiét ké bdng hoa mua xuan
Chii dé: Phuong tién va quy dinh giao théng
Lam mot sé PTGT, bién sd, bién béo giao thong
tir nguyén licu mo

Chi dé: Nwéc va HTTN

Tao hinh tir nguyén liéu thién nhién : nhuém soi ,
nhuém cat , pha mau nudc, in mau , lam chong
choéng, phao boi...

+ Ung dung steam: Thiét ké lam thuyén ni trén
mat nudc

+ Lam phao boi ] .

Chi dé: Qué huong - Pat nwéc - Bac Ho

Sir dung cac nguyén vat licu dé tao ra mot s6 dac
san qué huong , dat nudc

- Lam qua tang sinh nhat Bac

+ Lam khung anh bac

+ Ung dung steam: Lam chiéc hop dung bat

+ Trang tri khung anh Béac Hb.( Steam)

* Tao hinh theo y thich

- Thuc hién cac hoat dong wrng dung Steam.

66. Tré bict nhan xét, ndi Ién,y
tuong tao hinh cua minh |, bict dat
tén cho san pham tao hinh

- Nhan xét san pham tao hinh, néi Ién y tudng
tao hinh ctia minh vé mau sac, hinh dang,
duong nét

- Pit tén cho san pham tao hinh

67. Thichthu, ngam nhin, chi, so va
str dung céac tir goi cam noi [én cam
xuc cua minh (vé mau séc, hinh
dang...) cua cac tic pham tao hinh

Str dung cac tir goi cam noi Ién cam xuc cua
minh khi ngam nhin, chi, s¢... t&c pham tao hinh

68. Tré the hién su sdng tao khi tham
gia cac hoat dong nghé thuat (Am
nhac, tao hinh)

- Lva chon dung cu va tu thé hién hinh thic van
dong theo bai hat ,ban nhac.

- Tu sang tao, van dong sao cho phu hop véi nhip
diéu @m nhac

- N6i 18n y twdng va tao ra cac san pham tao hinh
theo y thich.

Linh vuc giao duc phat trién tinh cam va ky nang xa hoi

69.N6i dugc dieu bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi bé cothé lam
duoc

-Tro chuyén sang theo phwong phap unis
Noi duoc dieu bé thich, khdng thich, nhiing vigc
gi bé c6 thé lam duoc

70.Tré biét tu chon @6 choi, tro choi
theo y thich.

Tu chon cac loai d6 choi, tro choi theo y thich
cua minh.

71.Co gang hoan thanh cong viec
duoc giao (truc nhat, don do choi).

Co gang hoan thanh cong viéc duoc giao (truc
nhat, don do choi).

72.Tré biét nhan bict va biéu 16 cam
xuc vui, buon, so hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat, loi noi, ¢t chi,

- Nhan biét mot so trang thai cam xuc (vui, buon,
so hdi, tac gian, ngac nhién) qua nét mat, cu chi,
giong noi, tranh anh
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gua tranh, anh.

- Biéu 16 trang thai cam xdc, tinh cam phu hop
qua cu chi, giong noéi; tro choi; hat, van dong; Ve,
nan, xép hinh.

- KNS: Tré hoc cach vuet qua cam giac giac
tiec gid@n va kho chiu

73.Nhan ra hinh anh Bac Ho, lang
Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Xem tranh anh, video vé Bac

- Thé hién tinh cam dbi véi Bac Ho qua hét, doc
tho, cung c¢6 ké chuyén vé Bac Hb.

74. Thuc hién duoc mot s6 quy dinh
o lop va gia dinh va noi cong cong

MGt s6 quy dinh ¢ lop, gia dinh va noi cong
cong (dé 6 dung, d6 choi dang chd; trat tu khi
an, khi ngt; di bén phai I8 du:ong Khong ra khoi
khi khong dugc phép cua c6 giao...).

- KNS: Nhirng hanh vi van minh noi cong cong

75. Bict noi cam on, xin I0i, chao hoi
le phép. Chua y nghe khi cd, ban noi

- Biét noi cam on, xin 16i, chao hoi Ié phép

- Lang nghe y kién cua ngudi khac, sir dung 1oi
noi va tcir chi I8 phép.

- Phan biét hanh vi “ding” - “sai”, “tot” - “xau”.
- GDKNS: Day tré phan biét diung- sai

76.Tré bict cho dén luot khi dugc
nhac nho

- Cho dén luot, hop tac.

77. Tré bict trao doi, thoa thuan voi
ban dé cung thuc hién hoat dong
chung

- Trao d0i, thoa thuan véi ban dé cung thuc hién
hoat dong chung (choi, truc nhat ...)..

78. Thich cham soc cay, con vat than
thuoc. Khdng bé canh, bat hoa

- Bao vé cham s6c con vat va cay cdi.

79. Bo rac dang noi quy dinh.

- Giir gin V€ sinh moi truong.

- Tiét kiém dién, nuéc

- Bao Vvé cham s6c¢ con vat va cay coi

- KNS: B0 rac dting noi quy dinh

- KNS: B¢ hoc cach gilt gin vé sinh mdi truong

80.Tré biet tict kiém dién nudc

Khong d¢ tran nudc khi raa tay, tat quat, tat dién
khi ra khoi phong.

Tin hoc (Thuc hién trong

cac linh vaec PTNN, PTTM, PTNT)

81. Tin hoc: Biet choi, di€u khien
cac tro chot trén may tinh, d€ choi
cac tro choi; choi diéu khién cac tro

choiung dung STEAM

Thuc hién dugc mot so6 thao tac véi thiét bi cong
ngh¢ quen thugc dudi sy huéng dan cua ngudi
lon: bat/tat (dung nhu cau) su dung diéu
khién/chudt may tinh dé choi cac trd choi.

Giao

duc tang cwong

82. Tieng Anh: (Ngoai ngit): Nghe
va tra 101 duoc bang cir chi, hanh
dong, hodc bang 1-3 tir, mot s6 mau
cau don gian trong mot s tinh

hubng giao tiép don gian, quen thudc

Nghe, noi, doc, cac tir chi ngudi, tén goi do vat,
sy vat, hién tuong, hanh dong don gian, quen
thudc voi Ira tudi trong pham vi khoang 100 i,
cum tur; Nghe sdtir 1 dén 10;

- N6i 1-3 tir hodc mot s6 mau cu rat don gian,
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v6i lra tu6i va khi duoc hoi vé ban
than va gia dinh don gian bang tiéng
anh.

quen thudc khi dugc hoi vé ban than va gia dinh;
- Nhéc lai mot s cau van, cau tho rat don gian,
quen thudc;

- Hat theo mdt so bai hat rat don gian, quen
thudc

- Tra 16 cau hoi vé mot so tinh tiét rat don gian
cua cau chuyén da duoc nghe;

- Xem truyén tranh va ké lai mot sé tinh tiét cua
truyén theo tranh.

83. Mua, nhay: Treé biét duoc cac
dong tac mua nhay, biét phdi hop véi
cac ban mot cach nhip nhang dé
hoan thanh man biéu din

- Nhay erobic

- Thuc hién cac bai mua trong chuong trinh mua
Céc bai hoc trong chuong trinh “Mua”: C4c thé
tay, chan co ban; thuc hién duoc 2-3 baimaa véi
céc bai hét , bai hoc trong chuong trinh

90




Phu luc 1

DU" KIEN KHUNG THOI GIAN VA THUC HIEN CAC CHU PE NAM HOQC 2026-
2027 KHOI MAU GIAO LON 5-6 TUOI

TT Chu de Chu dé nhanh So tuan
thuc Tuan
hién
1 | Truong - Truong mam non than yéu Tu ngay 7/9-
m?lm .HOF’I' 1 11/ 9/2026
Bévui don " a0 Rocciiabé Tungay 14/ 9 -
tet trung thu L 118/ 972026
(3 Tuan) - Vui hdi trung thu Tungay 21/ 9 -
L | 251012026
- Bé ty gigi thiéu vé minh 1 Tungay 28/ 9 -
Ban than — 2 /10/2026/
L el - Bélon Ien moi nga Tungay 5/10 -
, '2\'(%?3(’) hoi i | 910 /2026
A - Glao duc gigi tinh T ngay 12 /10
(4 Tuan) 1 |-1610 /2026
= Lot n6i yéu thuong “20/10” T ngay 19/10 -
11 231012026
3 - Moi ban dén tham gia dinh t61 1 T ngay 26/ 10/
Gia dinh - 30/10/2026
than yéu - Ngay ky niém dang nhé cua Gb 1 T ngay 2/11/ -
Ngay hoi 6/11/2026
ctia cogiao | - bo dung trong gia dinh 1 Tu ngay 9/11/ -
20/11 13/11/2026
(4 Tuan) |- Ngay hoi cuaco 20/11 Tu ngay 16/11/
1| -20/11/2026
4 | Lénlénbé |- Cothg may 1 T ngay 23/11/
thich lam - 27/11/2026
nghé gi? - Lam bac si 1 Tu ngay 30/11 /
(5 Tuén) - 4/12/2026
- Nghé xay dung 1 Tungay 7/12/ -
11/12/2026
- Nghé truyéen thong ¢ dia phuong 1 Tu ngay 14/12/
- 18/12/2026
- Chau yéu chu b6 d6i22/12 1 T ngay 21/12/
- 25/12/2026
5 Nhirng con | - Bong vat nudi trong gia dinh 1 T ngay 28/12/
vat dang - 01/1/2027
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yéu (4 - Bong vat song dudi nude Tur ngay 04/1/ -
tuan) 08/1/2027
- Bong vat song trong rung Tungay 11/1/ -
15/1/2027
- Chim va c6n trang Tu ngay 18/1/ -
22/1/2027
The giéi - Tét va Nhirng bong hoa dep Tu ngay 25/1/ -
thuc vat - 29/1/2027
Tétvamia | - Nghi tét va ontap Tungay 172/ -
xuan- Bé 12/2/2027
vui ngay - Bé yéu céy xanh T ngay 15/2/ -
hoi 8/3 19/2/2027
(5Tuan) 5t 58 oal rau Tangay 2272/ -
26/2/2027
- Bé vui ngay hoi 8/3 Tungay 1/3/ -
5/03/2027
- Mot s6 loai qua Trngay 08/3/ -
12/03/2027
Phuong - Phuong tién va quy dinh giao T ngay 15/3/ -
tién va thong duong bo - Puong sat 19/03/2027
QDGT
(4Tuan) |- Mot sb bién bao quen thuoc va Tu ngay 2273/ -
thuc hanh quy dinh giao théng 26/03/2027
duong bo
- Phuong tién va qui dinh giao thong T ngay 29/ 3 -
duong thuy 2/ 412027
- Phuong tién va qui dinh giao thong Tungay 5/ 4 -
duong hang khéng 09/ 4/2027
Nuéc va - Bé biét gi vé nudc Tungay 12/ 4 -
mot so 16/ 4/2027
hién twgng | - Mot so hién tuong tu nhién Tu ngay 19/4 -
tw nhién 23/4/2027
(3 Tuén) |- Mua he tuyét voi Tu ngay 26/4 -
30/4/2027
Qué huong | - Qué huong - Dat nudc Vigt nam T ngay 03/5 -
bét nuic 7/5 12027
Bac Ho - Mtrng sinh nhat Bac Ho kinh yéu Tu ngay 10/5 -
Truong 14/ 5/2027
tieu hoc Tt ngay 17/5-
(3Tuan) | _Tryeng tidu hoc 21/5/2027
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35 tuan

2. KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE TRE
PO TUOI: 5 - 6 TUOI

Nguwoi thyc hién, nguoi | “0 Y/
Ngidung | Phuong phéap hinh thic thuc hign | o0 g: v« [lef, Ng diéu
phoi hgp thuc hién chinh

a. So lwong va chat lwong bita dn:

- S bita an: Mot bira chinh va mot bira
phu.

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an
phU hop véi d6 tudi:

- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai
truong cua 1 tré trong mot ca ngay: 615
- 726 Kcal.

- Nang Iwrong phan phdi cho cac bita
an: Ti 1& nang lwong khuyén nghi do
bita 4n ban tri cung c4p so vai nhu cau
ca ngay la 50-55%. Trong do6:

Bita chinh budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning lugng ca ngdy. Bita phu
cung cap tir 15% dén 25% nang luong

1. Té chirc
bira an

ca ngay.

- Ty Ié cac chét cung cép ning luong

theo co cAu: CBQL,

+ Chéat dam (Protit) cung cap khoang| Gido vién, nhan vién
13%- 20% nang luong khau phan. nau dn, Phu huynh

+ Chat béo (Lipit) cung cap
khoang 25%- 35% ning lwong khau
phan.

+ Chat bot (Gluxit) cung cap khoang
52%- 60% nang lwgng khau phan.

- Bira an ban tra nén dap tng céc tiéu
chuan: Khuyén khich bira chinh c6 trén
10 loai thuc pham va c6 tir 3 dén 5 loai
rau, ct; thuc don bira chinh cua tré mau
gi4d0 gém: com, mén xao, mén man,
canh va trang miéng;

- Nham kich thich tré hiing tha tham
gia hoat dong an tai truong, tao co hoi
rén ki nang tu phuc vu cua tré, can doi
mai hinh thic t6 chic an cho tré nhu
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in tu chon, bira An gia dinh, #n bang
khay... nhung van phai dam bao
hguyén tic vé sinh toan toan thyc
pham can ddi céc chat dinh dudng,
cong bang vai tré trong hoat dong an

- Xay dung thuc don hang ngay, theo
tuan, theo mia. Céac moén an cua thyuc
don khong 1ap lai trong 2 tuan.

- Nuéc ubng: khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudce trong thirc an).

- Nudc udng cho tré phai duoc dun soi
ky hodc str dung nudc udng dong chai
da dwoc kiém nghiém va dung trong
binh hay 4m c6 ndp day kin va nén st
dung trong ngdy, khong dugc dung
nuée so6i dé 2-3 ngay van str dung lai.
Mua déng chii ¥ u nudéc am cho tré
ung.

b. Cham soc bira dn

* Truoc khi an:

- Chuan bi day du ban ghé, khan, dia,
lo hoa, gidy lau ..

- Cho tré tu ké ban an, trai khan, sap
ghé theo né nép.

- T6 chtc cho tré tu rira tay bang xa
phong, lau mat truée khi an.

- Cho tré di vé sinh néu c6 nhu cu.

* Trong khi an:

- Gido vién thuc hién nhiém vu chia
com cho tré.

- Sau khi chia xong, thic an chuyén
cho tré an phai cé nhiét d6 phu hop,
khong duoc qua ndng sé gay bong tré.
Vao mua dong, can dam bao giit nhiét
do thirc 3n con 4m cho dén thoi diém
tré an.

- Tré xép hang nhan com, sau d6 di vé
chd ngdi da duoc phan cong dé an.

- Can quan tdm hon d4i voi nhing tre
mai di hoc, tré mai tap an, tre bleng an,
tré an cham, tré yéu hay tré méi 6m
day.

- Khi tré c6 biéu hién an kém, c6 gido
phai tim hiéu nguyén nhan dé tim bien
phap hod trg tré.
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- Cha y dé phong nguy co tré bi héc,
sic trong khi cho tré an va co6 can nam
duoc thao tac so, cap ctu khi tré bi
héc, sac, ngat, tic duong tho.

- Két hop gi4o duc tré hanh vi vé sinh
van minh trong an ubng: biét moi co va
cac ban trugc khi bat dau an, ngdi dn
ngay ngan, khong co chan Ién ghé, an
tir ton, nhai ki, khong noi chuyén va
dua nghich trong khi an. Gido vién can
tao khdng khi vui vé trong khi an.

- Nha truong c6 thé thay do6i cac hinh
thic to6 chac bira in theo ngdy hoac
mdi tuan 1 bita (an tu chon, bira an gia
dinh..) dé cho tré c6 hung tha trong bira
an, rén ky nang tu phuc vu nhung phai
dam bao an toan pham va dinh dudng
cho tré

* Sau khi an:

- Gido vién hudng dan tré cat bét thia,
ghé vao noi qui dinh nhic tré lau
miéng, udng nuéc, di vé sinh. Péanh
ring trude khi di ngti dé tranh tré ngam
thirc an trong miéng va khong bi sau
rang.

- Do dung c4 nhan khan mit, ca cbc
udng nuéc, phai ¢ ky hiéu dam bao an
toan vé sinh va tuyét déi khong duoc
dung chung;

- Nha trudng phdi hop phu huynh dé
Kiém tra giam sét viéc chuan bi to chic
bira an cho tré tai nha bép va nhom I6p
dé nhic nhg, diéu chinh kip thoi khi
thdy nhitng viéc chwa phu hop.

- Cho tré van dong nhe nhang sau bira
an dé phong tranh trao nguoc thirc an.

- To chuc cho tré nga mot giac buoi
trura (khoang 150 phut).

* Truwoc 1Uc cho tré ngu:

- Sau khi cd lau xong san nha, chau c6
thé tham gia chuan bj do dung dé ngu
nhu tral sap ngu, di lay g6i, chan..

- Cd sap xép phong ngu gon gang sach
s€, yén tinh, thoang mat vé mua he, am

- Giao vién nhém/ lép
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ap vé mua dong, phong ngu dugc giam
anh sang bang cach dong b6t 16 cua,
tat bot den.

- Kiém tra xem tré da vé sinh ring
miéng, udéng nudc chua, c6 ngam thic
an trong miéng khdng, nhic tré c6 thoi
quen danh rang, udng nude trude khi di
ngu.

- Cho tré di v€ sinh truac khi ngu gitp
tré ngu ngon hon, khong day di vé sinh
gitta chung anh huong dén gidc nhu
cua tré va tré bén canh.

- Coi bét quan 4o néu can (d6i véi mia
dong).

- Klem tra sb tré trong Iop tranh trudng
hop tré di ra ngoai 16p.

- Sau bira an trura khoang 30 phut ¢6 co
thé cho tré Ién ngu.

* Trong khi ngu

- Tré kho ngu, tré yéu cho nam riéng
gan ¢

- Tré béo phi cho nam cach xa cac ban
khac

- Gi4o vién phai tryc dé quan sét tre, xir
ly kip thoi cac tinh hudng c6 thé xay ra
trong khi nga.

- Thoi gian tré mdi dén truong chua
quen ngu trua, la lop, la ban tré khd
ngu gido vién dong vién tré va cé thé
cho tré ngu sau, khong duoc doa nat,
phat mang tré. Gido vién dong vién tré
néi nhé nhe khong lam anh hudng dén
gidc ngu ban khac.

- C0 giao nén cho tré nghe hat ru hay
nhac nhe gilp tré dé nga hon.

* Sau khi theic day

- Cho tré thuc day lan luot. Cho tré tap
mot s6 dong tac nhe nhang sau khi thic
gidc. Gilip tré lay lai can bang, tinh tio
hon. Bac biét mua dong tap nhe nhang
sau khi thac day gitip co thé tré 4m hon
sau khi ra khoi chan.

- Gi&o vién can quan tam dén nhiing tré
dang muon ngu, ngai nga co the cho tre
day sau tranh thuac giac dot ngot lam
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anh hudéng dén tam ly tré, tré mét moi
khéng muén tham gia hoat dong chiéu.
- Tap cho tré thoi quen di vé sinh sau
khi nga day, cat gdi, chiéu vao noi qui
dinh, cho tré choi 1 tro choi chuyén
tiép hoac trd chuyén, hat dé tap cho tré
thoai mai trude khi vao an bira phu.

3. T6 chiic
vé sinh

a.Vé sinh co:

- D6i véi gido vién khi thuc hién cham
sdc tré: Dam bao quan, 4o, dau toc gon
gang, mong tay dwoC Cit ngan, trudc
lic cho tré an hoac tiép xuc véi thirc
an, cham soc tré ban tay luon dugc V€
sinh sach s&, rua tay bang xa phong.

Peo khau trang khi chia thiic an cho tré
- Kham sutc khoe dinh ky hang nam

b. V¢ sinh ca nhéan tré

- Yéu cau phai chuan bi du d6 ding vé
sinh c& nhan cho tré va do ding phai co
ky hiéu riéng, tuyét déi khong duoc
dung chung.

- Tap cho tré thoi quen vé sinh rira tay
sau khi hoc, choi xong, tru6c va sau
khi 3n, vé sinh khi tay ban; nha trudng
phai chuan bi du cho céc l6p nudc ria
tay hodc xa phong (xa phong, nuéc raa
tay, dung dich sat khuan phai dé & vi tri
thich hop tién cho tre khi sir dung).

- Céc lép déu co giay vé sinh cho tré
dam bao chat 1u:0’ng, co khan gidy dé
cho tré lau mii khi can va gidy tai nha
vé sinh.

- Trong vé sinh c& nhan yéu cau gido
vién can quan tdm nhic phu huynh vé
sinh sach s€ cho tré hang ngay, dua
thém quan 4o dy phong dé gv c6 thé
tam, thay quan o cho tré khi can thiét.

- Trong trudng hop tré 15 bay ban gido
vién phai tam, rira cho tré sach sé&. Pac
biét mua dong khi tim, rira cho tré phai
str dung nuGc am.

- Trong thoi diém dich bénh covid
dang dién ra phu:c tap y&u cau gido vién
thuc hién tot viéc cham soc vé sinh cé
nhan cho tré; Cho tré ra tay séat khuan;

-Tré

- Giao vién

Giao vién
Tré
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Cho tré danh rang; Gido vién co thé
pha nuéc mudi thoang dé tai lép cho
tré stic miéng.

- Tuyén truyén, phdi hop voi phu
huynh ren cho tré thoi quen cham soc
vé sinh c& nhan, mic quan 4o phu hop
vai mua, dam bao sach s€, gon gang.

c. Vé sinh méi truong nhom, lop
*\/é sinh do dung, do choi:

- Xay dung lich dé vé sinh lau chui d6
dung, @6 choi hang tuan, hing ngay tly
theo diéu kién cua I5p hoc; Lam sao d6
dung do choi khong bi bui ban, tran
nha, ctra s6 khdng c6 bui ban, sap xép
phong kho cua lop gon gang, khoa hoc
dé dé lay, d& chat tranh 6 ding chat
day, luom thuom trong kho nén hang
ngdy gido vién ludi khong dua ra su
dung, .

- B0 dung coc uong nudce, thia, bat
duoc rira sach va tigt tring hang ngay
bing nudc soi hoic hap say;

- Khan mat cua tré hang ngay giat bing
xa phong diét khuan, hap/say bang tu
chuyén dung hodc phoi kho. Véi céc co
s¢ gido duc mam non khdng c6 tu
hap/Say chuyén dung mdi tuan giat
khin bang nuéc néng it nhat 2 Ian
Thoi diém c6 nguy co dich bénh, moi
ngdy déu phai giat khin bing nuéc
nong.

- B6i véi ban, ghe sap ngu hang ngay
lau bang khin am, cuoi tuan vé sinh
bing xa phong, phoi niang tuy theo diéu
kién thyc tién. Raa ngay khi dinh phan,
nude ticu cua tre;

- Chén g6i duge c phoi thudng xuyén khi
co nang giat mdi tuan, hoic vai tuan
mot lan tiy diéu kien thyc té cua nha
truong nhung phai dam bao vé sinh.

- Nha vé sinh cua tré: Nha vé sinh can
duoc co ria sach s& hang ngay trudc
khi ra vé. Hang tuan tong vé sinh toan
b6 khu vuc nay.

- Bét vé sinh cua tré dung dung dich sat

Giao vién
Nhan vién
Bao vé

Phu huynh
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khuan cO chta clo dé tay raa bé mat
san nha vé sinh va bon cau. Raa sach
tham chéng truot bang xa phong. Lau
kho san nha vé sinh, khong dé am va @
dong nudc.

+ Nén nha vé sinh luén phai kho rao.

+ Phai cat c4c san pham tay rira & noi
an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai cua nuéc tiéu
va phén.

+ Khong dung khoa cura trong nha vé
sinh cua tré.

+ Mua dong pha nuéc am cho tré rira
tay, lau mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh
nguon nuéc. Su dung thing chua co
nap cho giay v¢ sinh da qua su dung.

+ Huéng dan va giam sat tré thuc hién
ding ki nang v¢ sinh

+ Kiém soéat thoi gian di vé sinh cua tré
(tré mau gido).

* X ly rac va nuoc thai trong nha
truong

- Phai cO thung rac tai cac lop: Vira
dam bao vé sinh vira GD tré cé y thac
bo rac diang noi qui dinh, thung rac
phai c6 nip day va dugc xu ly hiang
ngay.

- Nha truong phai cha trong viéc xur ly
cac ngudn nudc thai trong nha truong,
thudng Xuyén to chuc vé sinh khoi
théng cong ranh tranh nuéc r dong.

- Chd y nguon nudc sinh hoat, néu co
hién twong ban, khin 6 mau phai kiém
tra va xt ly ngdén nude sinh hoat.

4. To chirc
cham séc
suc khoe

va an toan

a. Cham soc suc khoe

* Kham suc khoe

- Trong nim hoc, nha trudng phdi hop
V6i cac co s¢ Y té c6 du dicu kiégn to
chic kham, dicu tri theo cac chuyén
khoa nhu: Nhi khoa, mét, tai — mii —
hong, rang — ham — mat, co — xuong —
khép... nham phat hién sém bénh tat
cta tré, 6 bién phap diéu tri thich hop.
- Nha truong to6 chac kham stc khoe

- Can bo quan ly

- Giao vién phutrach
nhom lop

- Tramy té x4,

- Phu huynh
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cho tré mot nam it nhat 1 lan;

Luu y khi kiém tra suc khoe cho tré
can phai ghi day du cac noi dung yéu
cau tai s stc khoe; thdng béo két qua
cho cha me tré biét sau khi kham stuc
khoe

* Theo dbi qua trinh phat trién thé lyc
cua tre.

- Theo ddi biéu @6 phét trién tré vé chi
sb can nang va chiéu cao

- Theo ddi can nang va chiéu cao 3
thang 1 lan (vao thang 9, 12/2023 va
thang 3/2024);

- Dbi véi tré suy dinh dudng, béo phi
theo dBi modi thang 1 lan: c6 s6 ghi
chép va danh gid su tién bo cua tré, dua
ra cac giai phap dé phéi hop phu huynh
cham séc tré.

- Tré tir 61 dén 78 thang tudi theo
ddi 3 loai biéu do: Ngoai viéc theo doi
biéu d0 danh g1a vé can nang, chiéu
cao thi ¢ biéu d6 BMI (Luu y tré dii
61 thang tudi trg 1én méi theo doi chi
s6 BMI nam 2 lan vao thang 12/2023
va thang 3/2024). Day la ndi dung
quan trong anh hudng dén phat trién
thé chat sau ndy nén can phai thuc hién
chinh xac trong thuc hién can, do cho
tre
b. Phong va xi ly cac bénh thuong
9ép: o
- Phoi hop vai trung tam y té tuyen
truyén véi phu huynh thuc hién dung
lich tiém chung; tuyén truyén cho phu
huynh hiéu dugc mot sé tac dung phu
sau khi tré di tiém chuang.

- Phong tranh mot sé dich bénh thuong
Xy ra ¢ tré, va mot sb dich bénh dang
lay lan trén dia ban. Chd y khi tai
truong nhiéu tré mac mot sé bénh (sot
vi rt, quai bi, sg, thay dau...) can bao
cho gia dinh va trung tim y té biét dé
phdi hop xur Iy tranh 1ay lan trong nha
truong.

c. Phat hién sém va cham soc tré bi
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- B6i dudng cho gido vién cach phat
hién tré bi 6m (Sét, ho, vién duong hd
hap, tiéu chay ...) cach phét hién cac
triéu chirng cua cac bénh thuong gap ¢
tré, cham soc tré khi sét, ho ia chay.

- Xay dyng tu thuéc nha trudong yéu
cau c6 nhitng loai co ban sau:

+ Thudc sét tring ngoai da (con 70%,
Con 6t loéng 2,5%).

+ Thudc ha sét.

+ OERSOL.

+ Thudc nhd mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac
loai nep, bang vai dé cd dinh khi c6 tré
bi gdy xuong.

+ BOng tham nudc, gac Sach, bang
cudn, bang dinh, dau cao.

Luu y: Tu thudc dé tai phong y té,
thubc cd nhan mac va han st dung, ta
thuéc phai dugc khoa la giir sach sé
khong dé cac thir khac vao tu thudc.
Giao vién khong dugc tu y dung khéng
sinh cho tré va cac loai thubc khac khi
chua c6 sy huéng dan cua nhéan vién y
te.

Néu tré bi mét phu huynh gu’l thUOC
nho cho tré UOng thi can phai c6 s6 ghi
rd céc loai thudc, phu huynh huéng dan
nhd cho tré udng va cé su ky nhan, ky
gui gitta phu huynh va gido vién.

d. Baové antoan va phong tranh mgt
sé tai Nan thuong gap

- Xay dung phuong an dam bao an toan
phu hop véi timg nha truong va dia
phuong, dac biét chi y phong chéng
dich Covid- 19.

- Chl trong lam tét cong tac tuyén
truyén, phéi hop véi phu huynh dé thyuc
hién cO hiéu qua cong taic dam bao an
toan cho tre.

- Phéi horp trung tam y té dé boi duong
cho gi&o vién vé k¥ nang xur tri mot so
tai nan thuong gap & tré.

5. Cham

bé dam bao quyeén loi va ché do chinh

- CBQL, giao vién, phu
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soc tré | sach cho tré thi nha truong phai tuyén | huynh, cac ban nganh
Khuyét tat | truyén hudng dan cho gia dinh lam HS | doan thé, can b y té,

(néu co) | cho tré dé tré duoc quan tdm, chdm soc | chinh quyen dia phuong
dé phat trién nhitng khiém khuyét cua va cong dong
co thé tré.
- Ddi Vi nhu:ng nhom lop co tre
khuyét tat, gido vién phai nam rd murc
do khuyét tat cua tré; tim hiéu nhu cau
va kha nang cua tré
+ Su phét trién vé thé chat
+ Kha ning ngdn ngir va giao tiép
+ Kha nang nhan thac

+ Quan hé xa hoi
+ Moi trudng phét trién cua tré

- Xay dung ké hoach cham soc, gido
duc tré dat hiéu qua dic biét Ia lam tot
cong tac tuyén truyén phdi hop véi gia
dinh, phu huynh, cac ban nganh doan
thé, can bo y té chinh quyén dia
phuong dé thuc hién cé hiéu qua cong
tac cham soc GD tré hoa nhap.

3. KE HOACH GIAO DUC TRE 5-6 TUOI

Muc tiéu Noi dung

1. Phat trién thé chat

d. GD dinh dwong- st khoe

1.Chiéu cao can nang cua tré - An uong du chat dinh dudng hop ly

phét trién binh thudng theo do - Tap céc bai tap thé duc thuong xuyén
- Can do, theo ddi qua biéu dd tang truong

tudi

Tré khoé manh, co thé phat trién | - Kham st khoe dinh ky.

can doi, can nang dat: - Ché do, bai tap dé phong chong suy dinh dudng,
Tré trai: béo phi.

+ Can nang tu 16 - 26.6 kg

+ Chiéu cao tir 106.4 - 125.8 cm
Treé gai:

+ Can nang tir 15 - 26.2 kg

+ Chicu cao tir 104.8 - 124.5 cm
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2.Tré biet dugc mot 6 mon an,
thuc pham thong thuong va ich
loi cua chung d6ivéi stc khoe,
khong an, udng mot sé thir hai
cho suc khoe

- Thuc hién in ung day du (an
du chat, du lwong, da dang thuc
pham), sach s& (bao dam vé
sinh) va lanh manh (c6 loi cho
stic khoé, phong, tranh d6 an gay
ding cho ban than);( CS11)

-.Lua chon dugc mot s thuc pham khi duoc goi tén
nhom:

+Thyc pham giau chat dam: thit, ca...

+ Thyc pham giau vitamin va mudi khoang: rau,
qua...

- N6i dugc tén mot s6 mén an hang ngay va dang
che bién don gian: rau cé thé luoc, nau canh; thit co
the ludc, ran, kho; gao nau com, nau chéo...

- An nhiéu loai thirc an c6 lgi cho sic khoe, an
chin, uong nudc dun s6i dé khoe manh; uong nhieu
nuGC Ngot, nudce ¢o gas, an nhieu d6 ngot de béo
phi khéng c6 loi cho strc khoe

- KNS:Nhiing thirc in, do uong c6 hai véi co
thé bé

3.Tr¢ c6 mot so hanh vi va thoi
quen trong an udng va vé sinh
phong bénh

* Mot s6 hanh vi va thoi quen tét trong n udng:
- Moi 8, moi ban khi an va an tir tn.

- Khong dua nghich, khong lam d6 Vai thirc an.

- An nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Khéng ubng nudc 1, dn qua vit ngoai dudng.

* Mot s6 hanh vi va théi quen tot trong vé sinh,
phong bénh:

+V¢ sinh rang miéng: sau khi an hoac trude khi di
ngu, sang ngu day.

+Ra nang d6imd; di tit, mac 40 am khi troi lanh,
+NOi v6i ngudi Ion khi bi dau, chay mau hodc
sot....

+ Peo khau trang, che miéng khi ho, hat hoi.

+Di v¢ sinh dung noi quy dinh.

+Bo rac diing noi qui dinh; khéng nho bay ra lop.

4. Tré thuc hién mot so viéc don
gian.

- Thyc hién céc yéu cau giir vé
sinh ¢4 nhan, d6 ding va moi
tredng séng gan giii. (CS12)

- Tap luyén ky nang: danh rang, lau mat, raa tay
bing xa phong

- Pi vé sinh dting noi quy dinh, sir dung d6 diing vé
sinh dung céch.

Ty mic trang phuc phu hop Vvéi thoi tiét, lao dong
tu phuc vu

- Tap lam cong viéc tu phuc vu: Ty thay quan, 40
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khi bi u6t, ban va d€ vao noi quy dinh.

- Cai, coi cuc, kéo khoa, xau, luon, budc day.

- Tu xtc com an gon gang, tu X&i com, chan canh
vao bét, biét lay coc rot nude udng khdng tran ra
ngoai.

- GDKNS: Ky nang ty phyc vy: Gap quan 4o

- GDKNS: K§ niang gap chin gon gang

5 Tré biét mot s6 nguy co va
mot s6 trudng hop khdng an
toan, khong choi nhitng noi mat
vé sinh.

- Biét kéu ctru va chay khoi noi
nguy hiém biét goi sé dién thoai
gia dinh nguoi than, hoi, goi khi
bi lac.

* Nhan biet va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hlem nhitng noi khong an toan, nhirng vat
dung nguy hiém den tinh mang.
+ Khong tho tay va 6 dién, ban Ia khi dang nong,
phich nuéc ndng
+ Khong leo tréo ban ghé, lan can
+ Khong cudi dua khi an udng, khong ty y ldy
thudc udng
+ Khong in qua la gay ngo doc, khdng nén udng
rugu bia- ca phé.
+ Nha vé sinh, hé rac, chudng nuoi convat khdng
c6 rao chan an toan..
+ Phan biét duogc noi ban va sach.
+ Phan bi¢t dugc noi nguy hiém (gan ho / ao / séng
/ subi/ vuc/ 6 dién.. ) va khdng nguy hiém.
+ Choi 6 noi sach va an toan
* Nhan biét mot sé trwong hep khan cap va goi
nguoi giup do.
+ Ra khai nha, khu vuc truong, 16p khi khong duoc
phép cua nguoi lon, ¢ giao.
+ C6 chay, ¢6 ngudi bi roi xudng nudc, ngd chay
mau. Cho nguoi giap do khi bi lac n6i dugc tén dia
chi gia dinh s dién thoai.
+ Biét goi dién cho duong day néng113,114,115,
111(bao vé¢ tré em)

Tro choi : Bé Lac duong
- KNS: Lam gi khi bi lac, Khdng nhan qua va di
theo nguoi la......
- Bé phong tranh dubi nudc
- KNS: K§ nang thodt hiém khi c6 chay

6. Nhan ra mot sé dau hiéu bat
thuong cua co thé va thong bao
v6i nguoi khac (cam thay moi

mét, dau, man ngira, budn ndn
...). (CS15)

Nhan biét mot so dau hiéu dé nhén ra:
— Mét méi: Con khong mudn chay nhay, thay
nguoi 1a roi.
— Pau: dau bung, dau dau, dau rang, dau tay/chan.
— Min ngira: dandi d6, ngtra nhiéu.
— Budn ndn: cam giac kho chiu trong bung, mudn
Ol
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— Sot hodc 6m lanh: ngudi nong, toat md hoi hoic
run réy.
K§ ning canrén:
— Khi ¢6 cam giac trén, tré can noi ngay:
“Cd o1, con bi dau bung.”
“Me oi, con thdy ngira....”
— Khéng tu y bdi thude, khong gidu cam gic.

7.. Tré thuc hién mot s6 quy
dinh ¢ truong, noi cong cong vé
an toan.

Sau gio hoc vé nha ngay, khong tyu v di choi.

- Bibo trén he; di sang du:ong phai co ngum lon
dat; ¢6imi an toan khi ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cdy, ban cdng, trdng rao...

b.Phat trien vdan déng

8. Tré thuc hién thuan thuc cac
dong tac cua bai tap theo hiéu
lénh hoac nhip cta ban nhac/bai
héat, phét triéen nhom co va ho
hap

- Tap cac dong tac phat trien nhom co va ho hap
- HO hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két
hop véi vay ban tay, quay c6 tay, kieng chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc nguc, dua Ién cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang tréi, sang phai két hop tay chéng héng
hoac hai tay dang ngang, chan buéc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chdng
hong, chan budc sang phai, sang tréi.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia
sau.

+Nhay I€n, dua 2 chén sang ngang; nhdy Ién dua mot
chanve phia trudc, mot chan ve sau.

9. Tré gitt duoc thang bang co
thé khi thuc hién van dong : Di,
chay

* Pi va chay :

- Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gbi

- PBinbi ban chan tién, 1.

- bitrén day (day dat trén san)

- Pi thing bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m x
0,35m

- Di trén van ké dbc (dai 2m, rong 0,03m) mot dau
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ké cao 0,03m. ‘

- Bitrén ghé thé duc dau doi tui cat

- Chay cham khoang 100-120m

- Chay nhac cao dui 4 - 4,5m ,

- Chay lién tuc 150m khdng han ch¢ thoi gian

- Di, chay thay doi tbc d6, hudng, dich dic theo
hiéu lénh.

- Chay 18 m trong khoang 10 giay

10. Tré kiém soat duoc van
dong: bo, truon, treo, bat, nhay

* Bo, truwon, treo:

+ B0 dichdac qua 7 diém.

+ B0 dich dic bing ban tay, ban chan qua 5 hop
cach nhau 60cm

+ B0 chui qua ong dai 1,5m x 0,6m.

+ B0 bang ban tay va ban chan 4m- 5m

+ Truon két hop tréo qua ghé dail,5m x 30cm.
+ Tréo Ién xudng 7 giéng thang

* Bdt - nhay:

- Bat xa40 -50 cm.

- Bat lién tuc vao vong.

+ Bat tach chan, khep chén qua 7 6.

+ Bat qua vat can cao 15-20 cm

+ Bat - nhay tir trén cao xudng (40 - 45cm).

+ Nhay 6 co 5m

11. Tré phoi hgp tay mat trong
van dong : Tung, dap, ném,
chuyén, lin, bt bong

* Tung, dap, ném , chuyen, lan, bat bong
- Tung béng Ién cao va bit

- Bap bong xudng san va bat bong

- Tung, dap bét bong tai chd.

- biva dap bat bong

- Lan bong bang hai tay va di theo bong
- Chuyén bat bong bén phai, bén tréi

- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném va bat bong voi ngudi doi dién

- Ném trang dich nam ngang bang 1 tay
- Ném trang dich thang dting bang 2 tay
- Ném trang dich nim ngang bang 2 tay

12. Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thyc hién bai tap tong
hop

- Bat xa, chay 18 m trong khoang 10 giay

- Bat vong qua 5-6 diém dichdac(cach nhau 1,5m),
Tung va bat bong.

- Ném dichdtang- Chay cham khoang 100-120m

+ Bat xa - Ném xa bing 1 tay

+ i zic zac- Bat qua vat can

+ Di trén ghé thé duc — chuyén bong qua dau, qua
chan
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+ Bat xa- bi zic zac- Nem tring dichnam ngang.
+ Bat sau- B0 bang ban tay, cang chan- Ném tring
dichnam ngang bang 2 tay.

13. Tré thuc hién dugc cac van
dong; Phdi hop duoc cir dong
cua ban tay, ngon tay, phoi hop
tay mat trong mot so hoat dong.

- Thyc hién cac viéc tu phyc vu khong can sy gidip
d5. (Chisé 9)

- Udn ngon tay, ban tay; xoay co tay.

- Gap, m¢ lan luot ting ngdn tay.

- V& hinh va sao chép céc chix ci, chir sb.

- Cit duoc theo dudng vién cua hinh vé.

- Xép chdng 12 - 15 khdi theo mau.

- Ghép va dan hinh d3 cit theo mAu.

- Tu cai, coi cuc, xau day giay, cai quai dép, kéo
khoa (phéc mo tuya)

- K§ nang dan, nong, tét, that no

14. Tré em c6 thé hee dé tham
gia tich cyc cac hoat dong.
(Chuan 1)

- Tré em thich ung véi su thay
d6i cua hoat dong thé chat va
mdi trudng. (Chuan 2)

- Gir tu thé dung khi dimg, ngoi, di (khong can
nhac nho);

- Thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé chat.
- Duy tri the luc khi tham gia hoat dong thé chat
trong moi truong thay doi;

- D& dang tham gia hoat dong thé chat véi nhdm
ban choi méi, moi treong Maoi.

2. Phat trien nhan thic

a, Kham pha khoa hgc

15. Tré thich khédm pha cac su
vat, hién twong xung quanh va
dat cau hoi .

- Phéi hop céc gidc quan dé quan
sat xem xét thao luan vé su vat
hién tuong qua hoat dong Trai
nghiém, thi nghiém.

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian gitra
con vat, cay voi moi truong:

+ Thichnhiing cai méi (6 choi, d6 vat, tro choi,
hoat dong mai)

+ Hay hoi vé nhimg thay d¢6i/ méi xung quanh. Vi
sao?

+ C4 thé c6 nhitng hiing tha riéng (thich 6 to/ thich
robot, thich bup bé...)
- Qua4 trinh phéat trién cua cdy, hoa va diéu kién
song q
- Qua trinh phat trien cta con vat.
- Nhitng hién tuong thién nhién

- Bé 16n 1én nhu thé nao?
*Chie niing ctia CAc giac quan va mét sé bo
phan Khac cua co the
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+ Am thanh xung quanh bé

+ Céc giac quan ky diéu

+ Co thé bé va cac ban

*Cac Hoatdgng trai nghi¢m, thi nghi¢m cac chi
de

TMN: Bé lam hoa si san truong”

Thi nghiém: “Tring nhay 10 co”,

Thi nghiém: “Chau cay khat nudc
BAN THAN: - Chiéc guong than ky
-T6i la siéu anh hung

- Cudn sach vé tdi, bic tedng cam xuc
GIA PINH :

- Lam qua tang ban, tang ba, tang cé

- Ngay hoi gia dinh

- Lam quatang co

- Lam bénh — cit rau ca qua

- Boctriing

- Pha nudc chanh

NGANH NGHE:

- Lam quatang chu bo doi

- Mot ngay lam trai nghlem chi bd doi
- Trai nghiém 1am nghé néng
DONG VAT :

- Lam convat tur la céy

- Lam cé tir cay béo luc binh

- Ghép céc convat tir nguyén vat mo

- Lam cé bang bao tay....
THUC VAT:- Cho qué

-Su nay mam cua hat giong

- Pha mau tir 14 va hoa

- Lam salad rau qua...
PHUONG TIEN GIAO THONG:
- Puong dua an toan
- Nha thiét ké mii bao hiém nhi. ...
NUOC: -Tdm mua

- Thi nghiém sy tham thau cua nudc
- Pha mau nudc.
QUE HUONG - Trang phuc qué em”.
- Thi nghiém: “Gao trang — gao nay mam”.
-“Nudc man — nu6c ngot”; “Stre gio qué em”

16. Nhan biét moi quan hé don
gian cua Su vat, hién tuong va
giai quyét van dé don gian.

- Nhan xét duwgc moi quan h¢ don gidn cua su vat,
hién tuong. Vi du: “Nap coc co nhirng giot nudc do
nuéc nong béc hoi

- Giai quyét van dé don gian bang céc céch khac
nhau: vi du: tao vong tron to ching ta can nim tay
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cling tao

17.Tré bict lam thir nghiém va st
dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét va
thao luan.

- Lam thi nghiém khoa hoc véi mot vai chat liéu
noi bat cua cac d6 dung, dd choi trong gia dinh:
Gd, nhya, kim loai, i-ndc, sat, nhém, vai, ni léng,
xem Vit ndo ndi, vat nao chim; Pha mau nudc,
nuée bay hoi, mot vai chat tan

- Thir nghiém gieo hat/trong cay duoc tudi nudc va
khong tudi, theo ddiva so sanh su phat trién. ..

- Mt s6 dic diém tinh chét cta nude

- Bé biét gi v& nudc

- Diéu ky diéu ciia nuéce

- Su ky diéu cua dat, da, cat soi...

- GDKNS: Bao vé nguon nudc

18.Tré biet thu thap thong tin
bing nhiéu cach khic nhau nhu
xem sach tranh anh, bang hinh,
tro chuyén va thao luan.

- Cac nguon nudc va moi trudng song

- Khong khi, anh sang, va su can thiét caané ddi
V6i doi séng con ngudi, con vat, cay

- Nhan biét dén tin hiéu, bién béo giao thong.

- Tim hiéu su phét trién ctia cdy, con vat qua thong
tin hang ngay , qua ti Vi....

19.Tré nhan xét , thao luan veé
dac diem, su khac nhau, giong
nhau cua cac doi tuong quan sat

+ DPac diem, cong dung va cach st dung d6 dung
d6 choi; So sanh su khac nhau va gidng nhau cua
d0 dung, d6 choi va sy da dang cta ching
+ Phan nhom d6 vat theo chat liéu, (st thuy tinh,
nhua go....., Mot s6 d6 dung gia dinh ( dé in, dé
6ng, dé sinh hoat..)
+ Pic diém, cong dung ctia mot PTGT va phan loai
2-3 dau hiéu.
- Phuong tién va Quy dinh giao thong duong bo -
duong sat
- PTva QDBGT duong thay - duong hang khdng
- Phan nhém cac PTGT
- Thyc hanh quy dinh giao thong
- GDKNS: - Ngo1 xe may, xe dap dién

- Cach doimil bao hiem
+ Goi tén, dic diém, loi ich va tac hai cua convat,
cay, hoa qua.
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20.Tré biet phan loai doi tuong
theo nhitng dau hiéu khac nhau
- Phan loai mot s6 sy vat thanh

nhom theo dic diém chung va
goi tén nhom;( Chi sé 51)

- So sanh su khac nhau va giong nhau cua mot so
convat, cay, hoaqua.

- Phén loai convat, cay, hoaqua, ..
hiéu.

- Bé yéu céy xanh

- Mot s6 loai rau - ca

- Mot sé loai qua

- Nhitng béng hoa dep

- bong vat nuoi trong gia dinh

- Bong vat sdng dudi nude

- Pong vat sdngtrong ring

- Mot s6 loai chim va con tring
Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

.theo 2-3 dau

21. Giai thich mdi quan hé gitra
dac diém cta mot s6 loai dong
vat, thyc vat véi moi truong
séng. (Chi s 52)

- Qua trinh phat trién cua cay, con vt, dicu kién
sbng cua mot sé loai

- Sy thay ditrong sinh hoat ctia connguoi, con

vat va cay theo mua

- Cach cham soc va bao vé convat, cay

Giai thich mdi quan hé

- Con c&: Séng & dudi nuéc, ¢ vay va dudi dé boi,
c6 mang dé tho dudi nude. Vi vy, céchiséng
duoc trong moéi trudng nudc.

- Con chim: Séng trén can, bay trén troi, c6 canh
va 16ng vii nhe, c6 mé dé mo thuc an. Nho dac
diém d6, chim dé dang bay Iuon va tim thirc an
trén khong.

- Conthé: Séng ¢ trén can, c6 ddi chan khée dé
chay nhanh khi gap nguy hiém, c6 tai dai dé nghe
r3. Diéu d6 gifip tho tron ke thil va song an toan.

- Cay sen: Séng dudi ao, cd than ré ¢ bun, 14 to va
noi trén mit nwéc dé nhan anh sang mat troi.

Nho vay sen mai xanh tot va ra hoa.

- Cay xuong rong: Séng ¢ samac khd nong, la
bién thanh gai dé giit nudc, than mong nudc dé du
trir. Vi vay xuong rong séng khoe ma khong can
nhiéu mua.

22. Tré em nhén biét va thé hién
ky nang phu hop khi tiép can
cong nghé sd. (Chuan 18)

- Str dung mot so thiet bi cong nghe $0 an toan,
dung cach voi su hd tro cua nguoi 16n; (Chi 56 53)

- The hién k¥ nang giai quyét van dé trong cugc
séng hang ngay theo cac budc don gian khi tiép can
cong nghé so. (Chi s6 54)

Vi du : - May tinh bang bj it tiéng — tré thir bat
nat am luong.

- Mudn tim video hoc hat — tre biét nho nguoi 16n
g5 chir hodc biéu tuong tim kiém.
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- Khéng vao dugc tro choi — tré thir nhan nit
“thoatra” va “vao la1”.

Tré noi dugc van dé minh gip.

Tré tu nghi va thir mot cach don gian.

Néu khong dugc, biét nhoé ngudi lom gitp d&

23. Nhan biét mét sé dic diém
ndi bat va sy thay d6i ciia moi
truong tu nhién; (Chi s6 50)

Pac diém noi bat ciia moi trwong tw nhién

- Bau troi: khi nang — trdi sang, ¢6 mat troi; khi
mua — ¢6 may den, giot mua roi.

- Cay cdi: ¢ la xanh, hoa na, qua chin.

- Con vat: chim hét budi sang, éch nhéi kéu khi
tro1 mua.

-Nwoc — gio: gio lam [ cay rung rinh, nudc lam
dat uot.

- Swr thay doi ctia moi trwong tw nhién

+Theo thoi tiét: Ning — néng, mic dd6 mong;
Mua — uwét, phai mic 4o muwa; Lanh — mic 40 am.
+Theo mua:

— Mua xuan: cdy dam chdi, hoa no.

— Mua hé: troi néng, nhiéu qua chin.

— Mua thu: 14 vang rung.

— Mua dong: troi lanh, it nang.

+ Theo tac dong cliia con ngwoi: moi trurong sach

— dep, trong lanh; méi trudng ban — nhiéu réc, hoi

ham.

Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

24.Tré nhan biét phan biét duoc
sy khac nhau gitra ngay va dém,

mit trang, mat troi; nhan biét cac
budi sang trua chiéu toi

- Sy khac nhau gitta ngay va dém, mat trang, mat
troi; Céc budi trong ngay sang, trua, chidu, tbi

25. Tré biét dugc mot so cach
g pho va giam nhe cua hau qua
bién doi khi hau

-Troi1 mua khong di ra ngoai, khong tra dudi goc
cay to

- Che 6 d¢6imii khi di ra ngoai nang ......

- Trong cay xanh...

26. Nhan biét mot so6 vung bién
va hai dao Viet Nam;

- Mot s6 nguyén nhan gay 0
nhiém/lam &nh hudéng bién, hai
dao

- Bién ddo qué huong
- Nguyén nhan gay 6 nhiem

27.Tré biét duoc su thay doi
trong sinh hoat ctia con nguoi,
con vat, cay cdi theo thai tiét,
theo mua.

- Thichnghi véi su thay doitheo mua

28. Tré biét dugc cac nguon
nudc trong moi truong song. Tré

- Céc ngudn nudc va loi ich caa nudc d6ivoi con
ngudi, CoNn vat va cay coi.
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biet duoc loi ich cua nude doi
voi con nguoi, con vat va cay
COl.

29. Tré giai thich duoc moi quan
hé nguyén nhan-keét qua don gian
trong cudc song hang ngay.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém nguon nuéc
- B4o vé méi truong xanh sach

30. Tré biét khong khi cac nguon
anh séng va su can thiét cua nd
VGi cudc séng con ngudi, CON VAt
va cay.

- Syrcan thiét doivéi khdng khi anh sang

31.Tré biét thé hién dugc mot so
hiéu biet vé doituong qua hoat
dong choi, am nhac va tao hinh...

- The hién dugc mot so hieu bict ve doi tuong

- Xay dung cac “congtrinh” tir nhitng khéi xay
dung khac nhau.

- Co nhirng cur chi diéu b, van dong minh hoa/
mUa sang tao khac véi huéng dan ciaco. ...

b1

Kham Pha X3 hai

32.Tré noi dang ho, tén, ngay
sinh, gigi tinh cua ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Téila ai?
- Téiva céc ban
- Co thé t6i
- T6ican gi dé I6n 1én va khoe manh
KNS: Day tré ki nang tu bao vé ban than phong
chéng xam hai
- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

33.Tré noi duoc tén, tudi, gioi
tinh, céng viéc hang ngay cua
cac thanh vién trong gia dinh;
Noi dugc dia chi gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem anh
Vvé gia dinh.

- Tro chuyén sang theo phuwong phap Unis

- Moi ban dén tham gia dinh toi

- Nhitng ngay ky niém dang nhd

- Ng0i nha than yéu cua bé

- Céc thanh vién trong gia dinh.

- Nghé nghiép cuia bd me

- So thich cua céc thanh vién trong gia dinh;

- Quy m6 gia dinh( gia dinh nho, gia dinh 16n).
- Nhu cau gia dinh.

- bia chi gia dinh( x0m, x3, huyén, tinh..); sb dién
thoai cua bd me...

- Nha bé & dau?

34. Tré noi tén, dia chi, mo ta
mot s6 dic diém ndi bat cua
trueong, 1op; NOi tn, cong viec cia
cO giao, cac béc cdngnhan, va ho
tén céc ban trong l6p trong truong
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Trudng mam non than yéu

- Lép mau gido cua bé

- Bé va céc hoat dong trong truong mam non

- Céc hoat dong , cong viéc cua cac co bac trong
truong.

Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

35.Tré nodi duoc dac diém va su
khac nhau cua mot s6 nghé pho
bien trong x& hoi .

- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis
+ Tén goi cac nghé pho bién, nghé truyén thdng dia
phuong:
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- Mot so nghe truyen thong & dia phuong: lam
nuéc mam, nghé danh bat thay san ...

- Bé yéu bac ndng déan

+ Mot s6 nghé phé bién quen thuoc

- Co Ban hang

- Nghé dich vu

- Bé thich lam bac s§

- Congan

- Chéu yéu co, chi cong nhan

-Chéu yéu c0, chi b doi...

36. Tré ké tén, ndi ve hoat dong
ndi bat mot s 18 hoi va néu mot
vai nét dac trung vé danh lam,
thang canh, di tich lich st cua
qué huong, dat nudc.

* ¢ hoi:

- Ngay khai giang nam hoc méi

- Bé vui d6n tét trung thu

- Ngay vui cua ba, cua me 20/10

- Vui ngay hoi c6 gido 20/11

- Vui ngay tét cha bo doi

- Tét va mia xuan

- Ngay tét qué em

- L& hoi dén cudng

- Vui ngay hoi 8/3

- Mtrng sinh nhat Bac 19/5

* Dj tich lich sir, danh lam, thing canh:

- Bién Dién thanh, Lén hai vai, chua c6 am, dén
cudng; dén so. Khu du lich sinh thai Muong Thanh.
- Dién chau qué huong em

- Bién cira 10; Pao ngu

- Quang trudng HO Chi Minh

- bat nudc Viét nam Diéu ky

- Qué Baéc...

37. Tré ké dugc mot so dia diem
cOng cong gan giii noi tré song

- K&, hoac tra loi duoc cau hoi cua nguoi lon vé
nhitg diém vui choi cong cong/ trudng hoc/noi
mua sam/ khdm bénh & noi tré séng hoac da dugc
dén.

- Trudng tiéu hoc Dién Chau 1

- Bénh vién Dién chau

- Siéu thi Muong Thanh

- Uy ban x4 Dién chau 1

Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

1. Lam quen

mét sé khai niém so ding vé toan

38. Tré biet dém trén doi tuong
trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

39. So sanh so lugng cua 3 nhém
doi tuong trong pham vi 10 bang

- Ons6 lrong trong pham vi 10, nhan biét chit s6
tir 1 dén 10 va dém theo kha ning
-566,7,89,10 - Tiét 1, 2, 3
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cac cach khac nhau va noi duogc
két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhat.

40.Tré biét tich mot nhom doi
tuong, gop cac nhom dbitwong
trong pham vi 10 va dém.

-S54 6,7,8,9,10 — Tiét 1, 2,3
-566,7,8,9,10 - Tiét 1,2, 3

41. Tré quan tam den cac con so,
nhan biét cacsétir 5 - 10 va st
dung céc sé d6 dé chi sb lugng,
s thir tu.

- bém va noi ding so luong it nhat dén 10 (hat na,
céi clc, hat nhya...)

- Poc duoc cac chir sé tir 1 dén 9 va chit s6 0.

- Chon thé chit s6 twong tng (hoic Viét) vai so
luong da dém duoc

42.Tré nhan biet y nghia cac con
s6 duoc str dung trong cudc song
hang ngay.

Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st dung trong
cudc sdng hang ngdy ( S6 nha, bién sb xe, sb dién
thoai...)

Nhan biét s chan s Ié

43.Tré biét sap xép cac dbi tuong
theo trinh tuy nhit dinh theo yéu
cau; biét nhan ra quy tac sap xép
( miu) va sao chép lai. Biét sang
tao ra mau sap xép va tiép tuc
sap xép

* Sap xep theo quy tac

- So séanh, phét hién quy tic sap xép va sip xép
theo quy tac.

- Tao ra quy tic sap xép

- Ghép thanh cap nhitng dbi twong c6 méi lién quan

44. Tré st dung duoc mot sb
dung cu dé do, dong va so sanh,
noi két qua

* Do luong:

- Do d6 dai mot vat bang cac don vi do khac nhau
- Do d¢ dai cac vat , so sanh va dién dat két qua

- Po dung tich cac vat so sanh va dién dat két qua
do

45. Trébiet goi tén va chi ra diém
gidng va khac nhau gitra hai khoi
cau vatry, khdivudngva khoi
chirnhat

* Hinh dang:

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi vudng, khdi chir
nhat, khoi try va nhan dang cac khdi d6 trong thuc
te

- Nhan biét, phan biét khbi cau, khéi vudng, khéi
chit nhat, khéi tru

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh céac
hinh méi theo y thich va theo yéu cau.

46. Tré biét str dung 101 ndi va
hanh dong dé chi vi tri ctia do vat
so Vi vat 1am chuan

* Pinh hwong trong khdng gianvaTG

- Xéc dinh vi tri ctia d6 vat ( phia trudc, phiasau,
phia trén, phia dudi, phia phai, phiatrai) so vdi ban
than tré, vai ban khac, véi mot vat nao do lam
chuan.

47.Tré goi dung tén cac thir trong
tuan, cic mua trong nam.

- No6i duoc tén céac ngay trong tuan theo thir tu (vi
du: tha hai, thir ba, v..v..)

- Noi dugc trong tuan nhitg ngay nao di hoc, ngay
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nao nghi ¢ nha.
- Goi tén va néu dugc dac diém dac trung cua cac
mua

- Néu dugc khac biét co ban gitra hai mua (he vai
dong; mua mua véi mua kho).

48. . Phan bi¢t hom qua, hom
nay, ngay mai va goi tén cac
ngay trong tuan theo thir tu;

( Chi s6 48)

- Nhan biét, phan biét hom nay la thir may va hom
qua, ngay mai la thir may.

- Noi dugc hom qua da lam viéc gi, hom nay lam gi
va c0 dan/ me dan ngay mai lam viéc gi.

+ Sap xep theo trinh tu

- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

49.. Xac dinh gio' dung trén ddng
ho. (Chi s6 49)

- Tré noi duoc ngay trén I¢ lich

- Biét lich dung dé lam gi va dong ho dung dé lam
gl.

- Noi duoc ngay trén lich va gio chin trén dong hd
(vi du: bay gio la 2 gio/ 3 gio v..v..)

- Ni gi¢' chdn trén ¢dng hd

+Trd choi : chiéc nén ky diéu

3. Phat trien ngbn ngir

a. Nghevahieéu loindi

50. Tré hiét thuc hién duoc céac
yéu cau trong hoat dong tap thé

- Nghe va nhén ra ting tiéng
trong cau noi; ( Chi s6 30)

Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau lién tiep

+Choi theo nhom

+Thuyc hién nhiém vu hoc tap theo yéu cau

+Tro choi: khiéu vii tap thé, nhay sap...

- Tré nghe r6 cau ndi cua c6 hoic ban.

- Tré tach duoc cau ndi thanh timg tiéng (timg tir

don gian).

vi du don gian:

Co6 ndi: “Conmeéo kéu meo”

C& Hoi tré: “Trong cau nay c6 may tiéng nhi?”

- Tré s& nghe va dém: Con/ méo / kéu/ meo — cé
4 tiéng.

51. Tré hiéu nghia tir khai quat..

- Hiéu céc tir khai quat, tir trai nghia: phuong tién
giao thong, dong vat, thuc vat, dd dung (¢ ding
gia dinh, d6 dung hoc tap,...

+ Nhiing con vat dang yéu

+ Cay xanh, mot sé loai hoa, qua

+ Phuong tién giao thong( duong b, duong sét,
hang khong)

52.Tré biét ling nghe va nhan xét
y kién cua nguoi ddi thoai.
Nghe hiéu cau chuyén, ca dao

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau mo rong,
cau phuc

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc phu
hop véi d6 tudi
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ddng dao lra tudi cua tré.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc
ngi, cau do, ho, vé phi hop véi do tudi

53. Tré biét nghe hiéu va phan
hoi théng tin don gian; (Chi sb
31)

- Nghe hiéu va thuc hién duoc cac chi dan lién
quan dén 2-3 hanh dong

- Tré nghe duogc 161 n61 don gian cua c6 hoac ban.

- Tré hiéu ndi dung thong tin.

- Tré phan hdi lai bang hanh dong hoic 161 néi
ngin gon.

Vi du: Conot: “Conhdy gio tay phai lén.”

Tré gio tay phai.

b, Ser dung lo1 noI trong cugc séng hang ngay

54. Tré biét ké rd rang, c6 trinh
tur V@& s viéc, hién tuong nao d6
dé nguoi khac nghe c6 thé hiéu
duoc

- N6i dé ngudi khac hidu; (Chi sé
32).

- K€ lai truygn da duoc nghe theo trinh ty
- kéo lai su viéc theo trinh tu
- Ké chuyén theo d0 vat, theo tranh.

55. Su dung loi noi, hanh vi lich
sy trong giao tiép. (Ch1 s6 33).
Tré biét str dung céc tir chi su
vat , hoat dong, dic diém ... phu
hop vaéi ngr canh.

- Tré Strdung loi ndi, hanh vi lich sy trong giao
tiép

- Tra o1 céc cau hoi vé& nguyén nhan, so sanh, tai
sao, ¢ cdi gi gidng nhau, do dau ma co

56.Tré dung duoc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phua
dinh, cau ménh Iénh...

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét va kinh
nghiém cuia ban than rd rang, d& hiéu bing céc cau
don, cau ghep... khac nhau

- Traloi cau hoi vé nguyén nhan, so sanh, C4 gi
giéng nhau, khéc nhau, tai sao, nhu thé nao?

57.Tré biét miéu ta sy viéc véi
mot sb thong tin vé hanh dong,
tinh céch, trang thai cta nhén
vat.

- Miéu ta su viéc véi mot s6 thong tin vé hanh
dong, tinh céch, trang thai caa nhan vat

+ Trod choi: Néi theo yéu cau

58. Boc biéu cam bai tho ca dao
ddng dao

59. Tré biét ké co thay doi mot
vai tinh tiét nhu thay tén nhin
vat, thay do6i két thic, thém bot
su kién.. trong noi dung truyén

60. Biét ké chuyén theo trinh tu

* Truyeén: .

-Chui dé trwong mam non: Mon qua cua co giao (
Phong theo truyén cua Ta Anh ), méo condi hoc (
Tran Thi Thu), Tho trang biét nhan 16i ( Suu tam ),
Moi ban dén thim, Ga to di hoc

-Chii dé ban than: Poi tai xau xi ( theo bao Hoa
My ); Cau chuyén cua tay trai, tay phai ( Ly Thi
Minh Ha ); Chau rat nhd ban ay ( tranh truyén minh
hoa); Chuyén cua dé con( tranh truyén minh hoa)
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nhat dinh . Tré dong duogc vali
cua nhan vat trong truyén.

61. Tré biet bat chudce giong noi
cua nhén vat trong truyén.

- Chut dé gia dinh: Ba c6 gai ( Truyén co Viét
nam), Hai anh em ( Truyén c6 Viét nam) , Aai dang
khen nhiéu hon( Phong Thu) Hai anh em ga con(
Tranh truyén minh hoa), cay khé

-Chii dé Péng vdt: Card Con 1én b (Nguyén Binh
Quang); Dé con nhanh tri, Tri khon cuatao day.
Huou con biét nhan 13i (Tran Thi Ngoc Tram); Con
ga trong kiéu cang

-Chii dé nganh nghé: Than sat( truyén dan toc
Théi), Su tich qua dwa hau(Truyén cd VN), Bac sy
chim, Ba chu lgn con ( BDang Thu Quynh, Cao Ngoc
Ha

—C%u dé thuc vadt: Qua bau tién, Cay tre tram dot,
Su tich bang chung banh day ( truyén co Viét nam),
Du tich cay khoai lang ( Theo bao Hoa My), Su tich
cay v sira(Theo Ngoc Chau), Su tichhoa hong,
Hoa bim bim( Tranh truyén minh hoa))

- Chui dé giaothong:

-Qua duong Truyén tranh minh hoa), Kién thi AT
GT, Xe lu Xe lu va xe ca, vi sao thé cut du6i (Pham
Hoang Yén), Kién con di 6 t6 (Truyén tranh minh
hoa), Tho con di hoc ( DS Thi Ngoc Anh)

-Chii dé nwéc hlen twong tw nhién: Giot nudc ti
xiu( Nguyén Linh ), Nang tién bong dém (Vi Tiéu
Thanh ), Son tinh thuy tinh  ( Truyén co VN)

- Cha dé qué huong dit nwoéc BacHo:

Sy tich H5 Guom (Phong theo truyén thuyét “Su
tich hd Guom); Niém vui bat ngd (Theo “Bac Ho
kinh yéu, NXB Kim Ddng), con rong chéu tién( V&
Vin Truc), Chuyén 6ng giong( Truyén co VN)

* Tho

-Cha dé trrong mam non: Co gido cuaem ( Chu
Huy ) Ban tay c6 gido ( Dinh Hai ) ,tinh ban ( Tran
Thi Huong ). Tho: tring sang( Tran dang Khoa );
Cova me ( Tran Quoc Toan).,ga hoc chix( Suu
tam)

-Chii dé ban than: Po6i mét ciia em, Tay ngoan (
V6 Thi Nhu Chon ) ChiOc bang ( Pham Thanh
Quang ), Xoe tay ( Phong Thu); Em vé ( tranh tho
minh hoa ); Chiéc bong ( Pham Thanh Quang );
Canh hoa n¢ ( Pham Pinh An ), Bé chang so tiém

- Chii dé gia dinh: Vi con (Van Long), Lam anh (
Phan Thi Thanh Nhan), Giita vong gi6 thom (
Quang Huy), Thuong 6ng( T M& ), Chau yéu ba(
V6 Quang Vinh), Cé gido cua em ( Chu Huy ) , Ban
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tay cO gido (Djnh Hai ).Quat cho ba ngu( Thach
quy) ; Ban tay c6 ny hon( tranh tho minh hoa), Lam
Anh; Chau dit tay 6n g( tranh tho minh hoa),

- Chai dé nganh nghe Céi bat xinh xinh( Thanh
Ha), Hat gao lang ta (Tran Pang Khoa) , Chiéc cau
mai (Thai Hoang Linh) , Udc mo cuati ( Lé thi
Ngoc Lé), Chi b doihanh quan trong mua ( Vo
Thuy Huong); Bé xép nha, Bat com ngay mua (
Tranh tho minh hoa)

- Chi dé Pong vat:

Hb trong vuon thu( Vil Quang Vinh), Con chim
chién chién(huy can, Pom dém(Hoang Huong),
Méo di cau ca(Thai Hoang Linh), Ga me dém con,
Pan vit, Anh chudt chuai, Canh hoa n¢ ( Tranh tho
minh hoa)

- Chai dé thuc vat:

Cay dira( Tran Pang khoa), Hoa két trai (thu Ha),
Vong quay luan chuyén( Miec ta Aghlre) Hoa clc
vang( Nguyén van Chung), Trong cuc, Gian gac, Lo
chao cua hoa, Canh hoa ng( tranh tho minh hoa)

- Chai dé giaothong:

Chung em choi giao thong( T6 Ngai), Chiéc cau
méi. (Théi Hoang Linh), C6 day con ( Bui Thi
Tinh), Dén giao thong( My trang), B0 hoa tang c6(
Ngb Quén Miéng), Pan kién n6 di, Tiéng dong
quanh em, Chiéc xe lu(tranh tho minh hoa), Chu
canh sét giao thdng, Chau dat tay dng( Phan
Nguyén Khué

- Chii dé nwéc hién twong tw nhién:

Mua roi( Minh Hu¢), Tring oi tir dau dén( tran
bang Khoa), Mua Xuan( Duong Khau Ludng),
Gio( Xuan Quynh), Bo tre don khach, binh minh

- Chii @é QHDN- Béc Hé- Truong tiéu hoc:

Ga hoc chit(Phan Trung Hiéu), anh béc 9 tran Pang
Khoa), Qué em viing bién ( Suu tim), O tron nhu
qua trang vit( Duy Qué), Bé vao Iop 1, Giéng lang
em, Hoa quanh ling bac( Suu tam),

- Nghe doc céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao,
tuc ngit, cau dé, ho, vé pht hop voi do tudi

62. Tré nhan ra duoc sic thai biéu
cam cua loi néi khi vui, budn, tic,
gian, ngac nhién, so hai.

Nhan ra thai do khac nhau (&u yém, vui vé hoac cau
gian ) cua ngudi nOi chuyén véi minh qua ngir diéu
khac nhau cua loi noi

- Nhan ra dic diém tinh cach cua nhan vat qua sac
thai, nglr diéu loi ndi cua cac nhan vat trong cac cau
chuyén
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- Biét sir dung giong diéu cua cac nhén vat khac
nhau khi ké lai chuyén hoac ké lai mot su kién.

- Thé hién duoc cam xdc cua ban than qua ngit diéu
cua loi noi

63. Tré biét str dung dugc céc tir;
Cam on, xin 16i, xin phép, thua,
da, vang,... pht hgp vai tinh
huéng.

- Lam quen véi cac tir I phép: Cam on, xin 16i, Xin
phép, thua, da, vang,... phi hop véi tinh huéng

- Sir dung cac tir I& phép, vian minh phu hop véi tinh
huéng

64. Tré biét diéu chinh giong noi
phu hop véi nglr canh.

Diéu chinh giong no6i phl hop véi tinh hudng va
nhu cau giao tiép: No6i nho trong gio nga & 1op, khi
nguoi khac dang tap trung lam viéc, khi di tham
ngudi 6m, néi tham véi ban, bd me.. khi trong rap
hat, di xem phim cong ddng

65. Tre biét ké chuyén theo céch
riéng. (Chi s 35)

- Tre dung 101 ndi, cir chi, nét mat, cach hiéu cia
rieng minh dé ké lai n61 dung cau chuyen

- Tréco thé thay doi giong diéu, sip xép lai chi
tiét, hodc thém cam xic ca nhan.

- Céu chuyén c6 thé chwa diy di, chwa chinh xac
hoan toan, nhung thé hién dugc suy nghi, tri tuong
tugng va kha ning dién dat cua tré.

66. Tré biét dien ta hiéu biét cua
ban than bang nhiing céch khéc
nhau; (Chi s6 34).

- Dung ngdn ngir dé dién dat, c6 gang dé nguoi
khac hiéu dugc cam xic cua minh

- Trao d6i chi dan ban bé trong hoat déng

- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

67. Tré biét cach khai xusng
cugc tro chuyén

- Manh dan, cha dong trong giao tiep
- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

68. Tré cham cha lang nghe
ngudi khac va dap lai bang cu
chi, diéu bd nét mat, anh mat
phu hop

- NOi va thé hién cu chi, diéu bo, nét mat phu hop
V41 yéu cau, hoan canh giao tiep

c.Lam quen vdi viéc doc viét

69). Tré thich va c6 hanh vi phu
hop vai séch va tai liéu in; (Chi
s6 36)

Tré biét chon sachdé "doc" va
xem. Biét cach doc sach tur trai
sang phai, tir trén xudng dudi, tir
dau sach dén cudi sach

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Huong doc, Viét: tir trai sang phai, tir dong trén
xuong dong dudi

- Phan biét phan mo dau va phan két thic cua sach.
- “Poc” dugc truyén tranh d3 biét

70. Tré biét ké truyén theo tranh

- Ké chuyén theo d6 vat, theo tranh
- Bong kich
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minh hoa va kinh nghiém cua ban
than.

71. Bict y nghia mot so ky higu,
biéu tuong trong cudc séng ( CS
37)

Nhan biét duoc cac ky hiéu vé d6 dung cua tré
nhu: khin mdt, to dung quan 4o,

- Biét dwoct ki hiéu vé thoi tiét,

- Biét va tao duoc tén cua tre,

- Nhan bict dugc y nghia cta cac ky higu quen
thudc trong cudc 50ng bang hi¢u giao thdng,

quang c4o, chir viét, Cam hat thude, cam hra, Nha
vé sinh, 16i ra vao, cam lira, bién giao thong: duong
cho nguoi di bo...

- Nhan biét duoc céc nhan hang hoa.

72.Tré nhan dang dugc chir cai
trong bang chit ci tiéng viét.
Thich doc nhiing chit di biét
trong moi trudng xung quanh.

- Nghe nhan ra &m trong tiéng(
CS 39)

- TG cac nét co ban

- Té cac dau

- Lam quen véi chircai: o 6o0;aaa,eéuuitc;
mn;bdd;hk;pq;lhkigy;sx;vr

- Tro choivdichircai: o 600;adéd;eé;uuitc;
mn;bdd; hkpqg;lhkigy;sx;vr

* Kha nang nghe va tach ra am thanh trong tung
tiéng ndi

- Khi nghe mot tiéng (vi du: “b0”), tré phat hién
duoc am dau (b-), hoac am cuoi (-0).

- Tim 4m chit cai trong tiéng nhu: ¢ ¢ trong tiéng
ca,ca...

- On cac nhdm chir cai

73.Tré biét t6, do cac nét chi,
sao chép mot s6 ki hiéu, chir céi,
tén cua minh.

-Tré biét bat chudc hanh vi viét
(Chi sb41)

Sao chép tén cua ban than theo trat tu c6 dinh trong
cac hoat dong
- Thuc hién trong vo lam quen chir céi.

4. Phat trien tham my

74. Tré biet cam nhan va thé
hién cam xuc trudc ve dep cua
su vat hién tugng trong thién
nhién cudc sdng va nghé thuat.
- Bay to y kién ctia ban than di
Vi cai dep trong thién nhién,
cudc sdng;(CS56)

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat ,ban nhac va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat , hién tuong trong thién nhién ,cudc
sdng va tac pham nghé thuat

- Vui suéng, vo tay, lam dong tac md phong va st
dung céc tur goi cam noi [én cam xdc caa minh khi
nghe cac am thanh goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac su vat hién tuong .

- Chl'y nghe , thich tha( hét ,vd tay ,nhin nhay, lic
I ) Theo bai hat ,ban nhac.

- Thichthd ngam nhin,chi,so, va stir dung cac tir goi
cam noi Ién cam xdc cua minh(vé mau sac,hinh
déng,...)cua céc tac pham tao hinh.

120




75. Tré hat dung giai dicu, loi
ca, hat rd 1oi va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, cu chi....

76. Tré biet van dong nhip
nhang theo nhip diéu cac bai hét,
ban nhac véi céac hinh thuc (vo
tay theo nhip, tiét tau, mda).
Biét cach sir dung cac nhac cu

Mot so k¥ niing trong hoat dong Am nhac :

* Day hat (van dong)

- Cha dé truomg MN: Mai truong noi hoc bao diéu
hay ( BUi An ton), niém vui dén trudng( Thanh
Xuan); Ngay vui ciia bé (Téc gia Hoang Van Yén),
Truong mau gido yéu thuong (Hoang Vin Yén),
Ruéc dén Dudi tring (D6 Manh Thuong), Vuon
truong muia thu (Cao Minh Khanh), Nam tay than
thiet ( Nhac han quoc), Nhitng khic nhac hong
(Tran Xuan Man), Buong va chan ( Hoang Long);
Em di rudc dén ( Vi Pinh an); Goitring 1a gi (H6
Trong Tuan); Ming Trung Thu ( Xuan Hoang)

- Chit d@é ban than: Nguoi To6i Yéu Téi Thuong
(Diéu Pan); Cai mii (Thu Hién - Lé Buc), Mung
sinh nhat ( Pao Ngoc Dung), Moi ban an (Tran
Ngoc), Nam ngoén tay ngoan (Tran Van Thy), T4ap
rida mat( Hong Diang); Cang lén cang ngoan;
Khudn mit cuoi (Nhac:Han Quac); Pudong va chan
(Nhac:Hoang Long.Loi:Xuan Tuu); Toi bi 6m; Ga
gy vang day ban oi ( Van Dung); Nang sém (Han
Ngoc Bich); Cung di déu; Tay thom tay ngoan (Bui
Dinh Thao),

- Chii dé gia dinh: Me oi c6 biét ( Nguyén Vin
Chung); Gia dinh nho, hanh phic to” (Nguyén Vin
Chung); Nha cua toi( thu Hién), Ganh ganh gong
gong( Pham Tuyén), C6 6ng ba- c6 ba mé (Song
Tra) ; Thién duong bdp bé (Nhiéu tac gia), Nha
minh rat vui( S6ng tra), Ong chau( Phong Nha);
C6 gi4o ( Nhac: D6 manh thuong, Tho: Nguyén
Hitu Tuong), cd gido em ( L& Kiét Tuong); bong
hong tang c6 ( tran Quang Huy)

-Chai dé nghanhnghé:

Em mudn 1am ( Nguyén Van Chung); Em lam bac s§
( Cao Phi Long va Vién Chau); La dau bép ( Tran
chinh), Ng6i nha méi( mong Ian), Ai lam ra mua
vang( Tran chinh), Chau yéu co thg dét( Thu Hién),
Bac dua thu vui tinh( Hoang 1an), Lén Ién chau lai
may cay( Kim Hiru), Cha b6 d6i di xa( hoang van),
Chu bo d6i dao xa( Tran Xuan Tién), Gac trang
(Hoang Van yén); Chi Bo DdiVa Con Mua (Pong
Hai.

- Chui dé d¢ng vat: Chu voi con & Ban don (Pham
Tuyén ), Chim chichbdng ( Nhac: Van Dung —
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Tho: Nguyen Viét Binh), conchim vanh khuyén (
Hoang Van), Chi méo con (Nguyén Duc Toan); Vi
sao chim hay hot ( Nguyén Ha Hai), ga me ¢ém
con, Iam chd chudn chudn( Tran chinh), Cua va co(
bli An ton), Ga gay le te( DC Cdong khao), con cao
cao ( Nhac: Pham Tuyén - Tho : Bom BDém); Chi
ong nau va em bé (Tan Huyén); Buém vang (Vi
Trong Phuong); Chu ech con ( Phan Nhan)

- Chui dé thuc vgt— Tét va mia xuan

Hoa truong em( duong Huy Bang), Vao ring Hoa (
viét Anh), Em yéu céy xanh, Mua Xuén ( Hoang
Vin yén), L4 xanh (Thai co), Qua ( Xanh xanh),
Bau va bi ( Pham tuyén), Hoa Két Tréai( Nhac: Thu
Ha, nhac: Pham Thj suu), Em thém mot tudi (
Truong Quang Luc), Sap dén tét roi ( Hoang Van),
Xlc xac Xlc xé ( tran van viét). Banh chung xanh

- Chui dé giaothong: Em [a cong an ty hon( Tran
xuan Tién); Lai may bay ( Xuan giao), dudng em di
( Nhac: Ngd Quéc Tinh, Loi: tudng Van), Em di
qua ngx tu duong phd( hoang Van yén), Em di choi
thuyén( Tran Kiét tu’ong) Béc dua thu vui tinh(
Hoang Lan), Ngay vui 8/3( Hoang Van Yén), Co
day be bai hoc giao thong( Lam trong tuong)

- Chiai dé nwoc hién twong tw nhién:

Nang som ( Han ngoc Bich), May va gio( Minh
Quan), Pém sao( Van chung), Cho t6i di lam mua
v6i( hoang Van Yén), Troi nang troi mua( Dang
nhat), Mua hé ¢én (Nguyén Thi Nhung); He vé
mua roi ( L€ Vinh Phuc)

- Chii dé: Qué hwong dit nwéc BACHé , truong
tiéu hec:

Tam biét bup bé (Hoang Théng), Chau van nhé
truong MN( Hoang Van), Dang hoa Ién 6ng va bac(
Phan Huynh Diéu), Yéu Ha Noi ( Bao Trong), Mua
véi ban tay nguyén( Pham tuyén)

* Bjéu dién vin nghé

77.Cham chu lang nghe va
hudng tng cam xuc (hat theo,
nhan nhay, lac Iu, thé hién dong
tdc minh hoa phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, ¢éng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau chuyén

* Nghe hat:

- Cha dé: Trwong mam non

- Ngay dau tién di hoc (Nguyén Ngoc Thién), Em
yéu truong em ( Hoang Van ), Chiéc dén dng sao
(Pham Tuyén), Co gido ( nhac D6 Manh Thuong —
tho Nguyén Hitu Tuong); Xép hinh chit cai ( Vil
Minh V¥); Bai cac6 gido tré (Pham Dang
Khwong); Tam tinh cd gi4o mam non - L&
Théng Nhit; Bai ca ngudi gido vién nhan dan (
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78. Tr¢ Nghe va biet nhan ra giai
diéu (Vui, ém diu, buon) cua bai
hat, ban nhac.

Hoang Van); Rudc dén thang tam ( Buc Quynh);
Thang cudi (Lé Thuong); (Mam non hanh phc than
yéu (Phuong Linh)

- Chui dé: Ban than

- Ru em ( Dan ca Xé dang ), Ru con ( Dan ca Nam
bo ), Trai dat nay la ciia chiing minh ( nhac Truong
Quang Luc — tho Binh Hai ), con chim vanh khuyén
( Hoang Van).

- Chui dé: Gia dinh

Than Sinh Phu Mau (Bin x Jin Tuan Nam) , bai hoc
I& phép ( Nguyén Vin Chung); Nha Ia noi ( Nguyén
Hai Phong); Em la bdng hong nho ( Trinh Cong
son), Ru con(dan can am bg), Cho con (Pham trong
cau), Chi c6 mot trén doi ( Truong Quang Luc), Bo
la tat ca( Thap Nhét) Niém vui gia dinh( hoang
Van), Ba ngon nén lung linh( Ngoc I€), Ban tay me(
bui Binh Thao) Yéu sao nghe gido vién (DS Tuyét
Nhi); Me oi tai sao (Nguyén Pinh Nguyén)

- Cha dé: Nganh nghé

"Udc mo cua bé" (L& Thi Hong Mai); Lon Ién em
s& lam gi (Tran Hiru Phap); "“Bé lam hoa si" (Ta
Minh Thiy) Xe chi ludn kim (DCQHBN), Hat gao
lang ta( Tho: Tran Pang Khoa, nhac: Bui Dinh
Thao), Pi cay( DC Thanh Ho6a), Anh phi cong
oi(Vi Thanh) Hat vé dao xa ( Tran Xuan Tlen) Ba
em la cong nhan lai xe( Tran xuan Tién), mau 4o
chi bd doi ( Tran Xuan Tién); Nghé gido toi yéu
(nhac s Bui Anh Tu)

- Cha dé: Péng Vit

Chu khi con ( Bui An Tén); Ly consao, Ly con sao
go cong( DC Nam bo), ¢o Ia ( Dc Pong Bing BB),
Luon tron lugn khéo ( Van Chung), Tém cé cua thi
tai( Hoang Thi Dung),

- Chii dé: TGTV — Tét va mia xuan

Ra choi vuon hoa (Vin Tén), Hoa thom budm
lwon(DCQHBN), Hoa trong vuon( DC Thanh Hoa),

Hat gao Iang ta( Nhac: Viét Binh, Tho: Tran Ping
Khoa), Ly cay béng ( DC Nam B9), Cay truc Xinh (
DC QHBN), Vuon cay cua ba(Phan Nhan, Nguyén
Duy); Di cdy ( DC Thanh Ho6a), Moa Xuan(
Nguyén Ngoc Thién), Ngay tét qué em ( Tu huy);
Ngay xuan long phung sum vay

- Chii dé: Phwong Tién va quy dinh giao théng
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Anh phi cong oi( Nhac: Xuan Giao, tho: Xuan
Quynh), Ngdi twa man thuyén( DCQHBN), Co day
bé bai hoc giao thong( La&m trong Tuong), Chang
em choi ATGT( Lam trong Tuong)

- Chii dé: Nuwdéc va hién twong tw nhién

Giot Mua va Em Bé (Quang Huan); Tia Nang Hat
Mua ( Khanh Vinh); Mua roi ( Dan ca xa), Phao
boi, Ly chiéu chiéu( Dan ca Nam B6), Anh tring
hoa binh(Nhac: Hb Bic, Loi: Mong Lan), Ma bong
may( T6 dong Hai), Tiéng ve goi hé (Trinh cong
Son);

- Chu dé: Qué Huwong, Dit nuwdc, Bic Ho -
Truwong tiéu hoc

Qué huong tudi tho t6i (Tir Huy); Em yéu mia hé
qué em (Xuan Trang; Viét tiép cau chuyén hoa binh
( Nguyén Van Chung); Em yéu truong em( hoang
Van), Bai ca di hoc ( Phan Trian Bang), Qué
huong(Nhac: giap vin Thach, Tho: DS Trung
Quéan), Viét nam qué huong t6i ( DS Nhuan),
Nhiing bong hoa trong vuon bac( Van Dung), yéu
hoa binh ( Nguyén Buc Toan), Ai yau bac H Chi
Minh hon thiéu nién nhi ¢éng( Phong Nha), Bac Ho
nguoi cho em tat ca( , dém nghe hat do dua nhé
bac(An Thuyén) , Loi bac dan trude lac di xa(Tran
Hoan) , Bac H6 mot tinh yéu bao la (Thuan Yen)
Niém vui dén truong( Thanh Xuan), Mai truong
mén yéu(Lé Qudc Thang) , Chau van nhd truong
mam non(Hoang L&n) , Nh& on thay c6( Nguyén
Ngoc Thién) , C6 oi (Tran Thanh Tung)

- Dén ca tu chon

- Biéu dién vin nghé

* TCAN: Tai ai tinh, giong hat to- giong hat nho, -
Tiéng héat & dau, hat theo hinh vé&

- Tai ai tinh, Bao nhiéu ban hat

- Nghe tiéng hat tim d6 vat, Ai nhanh nhat, O s6 bi
an, hay lam theo hiéu Iénh, Ai doan giéi, Nghe
giai di€u doan tén bai hat

- Solmi, bé lam nhac truong, tip xudng am, Vi
di¢u qué huong, Nhay theo vii di¢u....

* Nghe va doc tho, d6ng dao, ca dao, tuc ngi;

nghe, ké cau chuyén va boc 16 cam xdc phi hop

79.Tré c6 mot s6 ky ning trong
hoat dong tao hinh.

- Bay t6 ¥ kién ctia ban than ddi

* Chua dé TMN: ‘
- V€ t6 mau do choi trong truéng mam non
- Trang tri rém cua lop hoc
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véi san pham nghé thuat; (Chi s
57.)

- Thé hién mot s6 hiéu biét cua
ban than vé ngh¢ thuat truyén
thong; (Chi s6 58.)

- V¢ c0 giao

- Cit, dan do choi;

- Cét dan gang tay

- Nin d6 dung d6 choi

* Chu dé ban than:

- V&€ chén dung ban.

- Nan hinh bé tap thé duc

- Cat dan 4o ban trai ban gai

- Trang tri khin quang c6

- Nan theo y thich

- Vé céc loai qua giau vitamin.

* Chii dé gia dinh:

- Lam gang tay; Lam dong ho deo tay

- Cét dan ngdi nha tir céc hinh hinh hoc
- V& céi noi/ soong

- V& chan dung nguo1i than trong gia dinh
- V& céi coc

- Nan cai lan

- Nin d6 dung trong gia dinh

- Lam ca vat tang bd

- Cat dan ti quan 4o

* Chi @ nganh nghé:

- V& c0 giao

- V& @6 dung dung cu nghé ndng

- V& trang tri céi coc

- V& tranh ting chl bo doi bao vé bién dao
- Cét dan hinh anh mot s6 nghé

- Nan d6 dung, dung cy, san pham mot s6 nghé
* Chu dé thuc vat:

- X¢é, dan cay an qua

- Tao hoa bang dau van tay

- Nan rau, cu, qua

- Gap hoa sen

- Trang tri tan 14 cay;

- Trang tri buu thiép ngay tét

* Cha dé dong vat:

- V& con ga trong

- X¢é, dan danca

- Cét, dan dong vat song trong ring

- Nan concac vat

- Lam conga, conca,...

- V& theo y thich

- Lam md hinh thé gioi dai duong; Lam con ca
* Chu dé giao théng:

- Catdan 6 10
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- Xeé dan cotden hiéu giao thong

- V& tau, thuyén trén bién

- Lam 0 t6

- Xé, dan may

- Gap thuyén

- Nan theo y thich

* Chii dé nuéc hién twong tw nhién:
- V& trang phuc theo mua theo y thich
- Lam mua ngii sac

- Xé dan may

* Chit dé qué hwong dit nwéc Bac Ho, truong
tiéu hoc:

- V€ canh qué huong em

- V& canh bién

- Xé, dan buc tranh phong canh

- V€ vuon hoa lang Bac

- Trang tri khung anh Bac Ho6

- V& d6 dung hoc tap

- V&, t6 mau truong tiéu hoc

- Cat dan @6 ding hoc tap

- Nan theo y thich

80. Tr¢ biet phoi hop va lua
chon cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién dé tao
ra san pham.

- Timkiém, lra chon, phoi hop cac nguyén vt ligu
tao hinh, vat liéu trong thién nhién, phé liéu dé tao
ra san pham

- Lam day hoa trang tri I6p hoc

- Lam hinh ngudi bé tap thé duc tir rom ra, 14 cdy...
- Lam quatang co giao ( tang ba, tang me...)

- Lam d6 dung trong gia dinh

- Lam d6 dung, dung cu san pham mot sb nghé

- Lam convat tir nguyén vat liéu thién nhién

- Lam rau cu qua

- Lam banh chung, banh tét

- Lam quatang chu b6 doi

- Lam bién bao, phao boi

- Lam mot s6 PTGT

- Lam chong chdng

- Lam d6idép Bac HO

- Lam mot so dac san qué huong...

81. Tré biét nhan xét va giit gin
san pham cua minh, cua ban.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac duong
nét, hinh dang,bo cuc ......

82. Tre thé hién su sang tao khi
tham gia cac hoat dong ngh¢
thuat (Am nhac, tao hinh)

- Tu nghi ra cac hinh thic dé tao ra am thanh,van
dong hat theo cac ban nhac,bai hat yéu thich.

- G& dém bang dung cu theo tiét tAu cham

- N6i lén ¥ tuong va tao ra cac san pham tao hinh
theo y thich .

126




- bat tén cho san pham tao hinh.

- Thé hién cam xtc, ¥ tudng ctia ban than thong qua
hat, van dong theo nhac;( Chi s6 60).

- Tao ra san phém ngh¢ thuat tao h1nh theo cam
xuc, ¥ tudng cua ban than va noi vé san pham do;(

Chi s6 61)

- Tao ra cai dep trong cudc song hang ngay theo

cach riéng (nhu cam hoa, sap dat do vat, ¢6 loi
noi/ctr chi lich su/nhan 4i...) ( Chi s6 63)

5 . Phattrién tinh cam va ky nang xa hgi

a. Phat trién tinh cam

83 Tré noi duoc ho tén, tuoi, gidi
tinh cua ban than, tén bd, me, dia
chi nha hoic sé dién thoai

-Tré te hao vé& nhimg dic diém
rieng va kha nang cta ban thén
(Chi s6 18.)

- Tro chuyén dam thoai clng voi tre
-Trao do6i véi phu huynh
- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

84. Tré ndi duogc dicu tré thich,
khong thich, nhitng viéc lam dugc
va nhirng viéc khong lam duoc

- Goi tén tdi thiéu 3 cam xtc khac
nhau cuta ban than va noi nguyén
nhén gay ra cac cam xuac d6; (Chi
s6 17)

- So thich va kha nang cta ban thén

+ t6 chuc sinh nhat, vui choi.

- biém giong va khac nhau ctia minh véi ban.

- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

Tré Goitén cam xiic: can noi rd minh dang cam
théy gi (vi du: vui, budn, tic gian, lo léng, hanh
phuc...).

- Nguyén nhan gay ra cam xic: NOi ly do vi sao
em c¢6 cam xuc doé (vi du: em vui vi dugc co
khen, em budn vi 1am hong d6 choi, em tirc gian
vi ban gianh d6 choi ciiaem...).

Vidu:

- VUi — vi hdm nay dugc me tang mot mon qua
nho.

- Buon vi sang nay phai xa bo me dihgc.

- Hoi hp — vi sdp dén Iugt minh biéu dién vin
ngh¢ trude 16p.

Viéc nay gitip tré biét nhan dién cam xtc,
hiéu nguyén nhan va hoc cach dién dat cam
Xuc cua ban than.

85.Tré biét nhan ra viéc cta minh
lam c6 anh hudng dén nguoi khac;

- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc
* Ky ndng song
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Tré biét nhan ra 10i, biét noi loi
xin 15i va stra I5i; (Chi s6 28)

+ Day tré lé phep khi & nha, khi c6 khach dén
nha

+ Lich su noi cong cong

+ Nhitng viéc nén lam va khéng nén lam trong
cac hoat dong

- Nhén ra 101, biét n6i lo1 xin 161 va stra 101

86. Tré bict vang loi, giip d& bo
me, cO gido nhirng viéc vira stc

- Tré cat do dung d6 choi gon gang
- gio an bict bay banan

-gio ngu biet cat chiéu , goi

K nang song: Bé biét lam gi

87. Thé hién su tu tin, tu luc: khi

lam mot s6 viec don gian va thuc

hién céng viéc duoc giao.

- Gitr loi htra va thuc hién 161 hia
V6i nguoi khac (Chisé 29)

-Tre ty lam mot so viec don gidn hang ngay

+ Rua tay, lau mat, donban ghé chiéu , goi..

- Tré ¢d gang tu hoan thanh cdng viée dugc giao
- Thyc hién cong viéc duogc giao (Truc nhat, xép
don d6 choi

K nang song : tu tin chén dong nguoi

88. Tré nhan biét va thé hien Mot
sb trang thai cam xdc, tinh cam Vi
con nguoi, Su vat, hién tuong
xuang quanh : canh dep ditich lich
str, nét van hoa truyén thdng...

- Nhan biét cam xdc vui buon sg héi ,tic gian,
ngac nhién qua nét mat,loi noi, cu chi, qua tranh
anh.

- Biét biéu 16 mot sé cam xac: Vui,budn , so
hai,ngac nhién...

- Thé hién tinh cam véi Bac Hb qua hat, doc tho,
ké chuyén.

- Thé hién tinh cam vé6i chd bo ddi, cd chd cong
nhan, bac nong dan...

- Biét mot sé canh dep, I8 hoi qué huong dat
nudcC.

b. Phét

trien ky nang xa hoi

89. Tré thuc hién dugc mot so quy
dinh ¢ l6p va gia dinh

. Tré thuc hién mot s6 k§ ning giai
quyét van dé don gian trong cudc
séng. (Chi s6 70)

- Mot so quy dinh ¢ I6p, gia dinh va noi cong
cong (dé 6 dung, dd choi ding chd; trat ty khi
an, khi ngu; di bén phai & duong).

- Khi choi khong tranh danh d6 choi, Sau khi
choi xép Cat d6 choi dung noi quy dinh, gio ngu
khong lam on vang loi 6ng babé me, co gido.
K§ ning séng: khdng nhan qua va di theo nguoi
la

90. Tré thuc hién dugc mot s6 hanh
vi V& quy tic ung xt x& hoi.; cha
dong giao tiép chia sé cam xuc ,
san sang gip d& nguoi khac, choi
thé hién su than thien.

- Piéu chinh cam xtic phu hop véi
hoan canh; (Chi s6 20.)

- Chao hoi Ié phép; biét ndi loi cam on, xin 16i
khi duoc nhic nho

- Chor @én luot khi duoc nhic nhé.

- Biét trao ddi thoa thuan véi ban.

- Chl y nghe c0 ndi, ban noi, choi véi ban

- Nhan biét hanh vi “dung” - “s

29

,7 “tot” - “Xau .
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91. Kinh yéu Bac ho - Nhan ra hinh anh Bac Ho,lang Bac Ho, Thé hién
tinh cam ddi vai Bac H6 qua hat, doc tho, clng
cd ké chuyén vé Bac Ho.

- Nhan ra Hinh anh bac dugc dit mot sé dia diem

trang trong nhu Quéang truong Ho Chi Minh, hoi

truong...

92. Quan tam dén di tich lich
str,canh dep,Ic hoi cua qué huong
dat nuoc.

- Biét mot vai canh dep, I€ hoi cua qué huong ,
dat nuoc.

93. Tré biét quan tam den moi
truong .

- Nhan biét mdi quan hé giita con
nguoi voi moi truong ty nhién va
ung xtr phu hgp. (Chi s0 26)

- Nhan xét to thai d¢ voi hanh vi dung sai tot
xau d6i véi moi truong.

- K§ niing song : Bo rac dung noi quy dinh va
Phan Loai Rac

- K§ niing song: Cham séc bao vé cay, con vt
quen thuoc.

- K§ niing song: Giir gin vé sinh moi
truong.trong gia dinh , trurong hoc va noi cong
cong

94.Tré c6 nhitng hanh vi tiet kiém
trong sinh hoat

- Tiet kiém dién, nudc khong dé nudce tran khi
ria tay, tat quat tat dién khi ra khoi phong. ..

95. Phan anh v6i moi nguoi xung
quanh ding su viéc xdy ra; (Chi soO
27).

e Tré biét ké lai su viéc di xay ra véi giong
di€u, tir nglt don gian.
e Biét noi dung, khong thém bdt hoac bia dit.

e Tap thdi quen chia sé voi ¢d gido, bo me hodc
nguoi lon khi co chuyén.

Tin hoc (Thuc hién trong cac linh vac PTNN, PTTM, PTNT)

95.,Tin hoc: Str dung dugc mot so
thiet bi cdng nghé an toan, ding
cach

Thuc hién ding mot so thao tac véi thiét bi cong
nghé quen thudc dudi sy hudng dan cia nguoi
lon: bat/tat (dtng nhu cau), st dung diéu
khién/chudt may tinh...

Giao duc ting cwong

96.Tieng Anh: Tré phat am va doc
tr (kém hinh anh) don gian vé con
vat do vat,mau sac, thanh vién gia
dinh, co gido, sb, bang chir céi

Nghe ttr chi nguoi, tén goi do vat, su vat, hién
tuong, hanh dong don gian, quen thudc véi lra
tudi trong pham vi khoang 150 ttr, cum tur;

- Nghe sb tir 1 dén 10;

- Nghe va lam theo 2 dén 3 yéu cau lién tiép don
gian, quen thudc;

- Nghe va tra 16i bang 1 -3 tir hodc mdt sé miu
cau don gian, quen thudc khi dugc hoi vé kha
nang va sé thich;

- Nghe va phan hoi bang cir chi, hanh dong hoic
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tra 161 ngan trong mot so tinh hudng giao tiép
don gidn, quen thudc khac;

- Nghe va thye hién huéng dan khi tham gia cac
trd choi don gian, phi hop voi Iira tudi;

- Nghe bai van van, bai tho, bai hat don gian,
phu hop véi lra tudi.

- Nghe nd1 dung truyén tranh don gian, phu hop
v6i lira tudi.

Nhic lai, ndi tir chi ngudi, tén do vat, su vit,
hién tuong va hanh ddng don gian, quen thudc
trong pham vi khoang 150 tr, cum tur;

- Phat am tuong ddird rang cac tur don I&, cum tu
va mdt s6 miu cau quen thudc trong pham vi tir
vung dugc lam quen,;

- Traloi béng cu chi, hanh ddng, 1-3 tir hodac mot
s6 mau cau don gian, quen thudc khi duoc hoi vé
kha nang va s thich;

- Phan hdi bang ctr chi, hanh dong hodc tra 1o
ngin trong mot sé tinh hudng giao tiép don gian,
quen thudc khac.

- Thé hién cir chi, diéu bo, nét mit don gian, phu
hop véi tinh hudng giao tiép;

- Phan hoi bang ctr chi, hanh dong hoic 10 néi
khi tham gia cac tro choi don gian, phu hop voi
Ita tudi;

- Nhéc lai mot sb cau van, cau tho don gian, phu
hop voi lra tudi;

- Hat theo mdt s6 bai hat don gian, phu hop véi
Ira tudi;

- Tra 101 cau hoi vé& mot s tinh tiét rat don gian
theo trinh ty cua truyén da dugc nghe;

Lam quen véi doc

- Lam quen v6i 1-5 ky hiéu bang tiéng Anh
thong thuong;

- Xem tranh anh, minh hoa va doc theo thanh
tiéng ttr chi nguo1i, tén goi dd vat, su vat, hién
tuong, hanh dong trong pham vi tir vung duoc
lam quen;

- Xem truyén tranh va ké chuyén qua tranh.
Lam quen véi viét

- Tap td mau mot sb nét, chir ci, tir tiéng Anh
quen thudc.

97. Mua, nhay: Tr¢é biét duoc cac

- Nhay erobich....
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dong tic mua nhay, biét phoi hop
v6i cadc ban mot cach nhip nhang
dé hoan thanh man biéu dién mot
céch tot nht.

- MUa hién dai, dan gian....

Cac bai hoc trong chwong trinh “Miia”: Cac thé
tay, chan co bdn; mia véi cac bai hat Cac bai hec
trong chwong trinh

98. VO: Tré nam dugc phuong
phap van hong gac chan, cac dong
tac da ving chan, trung binh tan,
budc tai chd, tap dim lao,Hoc
chém 16i 1, 16i 2.

- Bai tap van hdng gac chan

- Hoc chém 16i 1

- Tap da vang chan vé phia trudc

- Chém 16i 1 két hop dinh tan, trung binh tan
- Tap chém 15i 2

- Luyén di budc nhé tai chd

-Tap dam lao

- Két hop chém 16i 1 va chém 15i 2

- Bai tap to hop

Hiéu truéng

Nguy&n Thi Hién
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