KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN —

NGAY HOI 20/10

Thoi gian thwe hién: 4 tuidn tir ngay 28/09/2026 dén ngay 23/10/2026
Nguoi thye hién: Vi Thi Kim Dung
Lop: Mau gido Bé A

MUC TIEU NOI DUNG HOAT DONG
1. Phat trién thé chat
2. Tré n61 ding tén mot sO thuc | Nhan bi€t mot s6 thuc pham | Hoat dong hoc
phém quen thudc khi nhin vat va mon an quen thudc - Hoat ddng an
that hoac tranh anh (Thit, ca, - Hoat dong goc
trirng, stra, rau...)
4. Tré bi€t an dé chong lon, - Nhan biét cac bira an trong | Hoat ddng hoc

khoé manh va chap nhan an
nhiéu loai thirc an khac nhau

ngdy va ich loi ctia dn udng
du lugng, du chét

- Nhan biét su lién quan gitra
an udng vé6i bénh tat (Ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

- Huéng din tré in da dang
cac lgi thire an va tap thich
nghi v&i cac mon an.

- Hoat ddng an

5. Tré thuc hién dugc mot

s6 viéc don gian voi sy gitp
dd cua nguoi 16n:

- Rura tay, lau mat, sic miéng
- Théo tat, cdi quan, 40.

- Lam quen céach danh rang,

lau mat

- Tap rua tay bang xa phong

- Thé hién bang 101 noi vé

nhu cdu an, ngl, vé sinh

- GDKNS: B¢ di tat, di giay
Tap mac, cdi quﬁn,

ao

Hoat dong vé¢
sinh

8. Tré c6 mdt s6 hanh vi tot
trong vé€ sinh, phong bénh khi
dugc nhic nhd:

- Chéap nhan: V¢ sinh ring
miéng, do1 mil khi ra néng, mac
40 4m, di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi dihoc

- Biét n6i v6i nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau.

- Tap luyen mot sO thdi quen
t6t vé gilr gin suc khoe

- Loi ich cua viée gilr gin vé
sinh than the, vé sinh moi
truong do1vai stc khde con
nguoi

- Nhén biét trang phuc theo
thoi tiét

GDKNS: Trang phuc theo
thoi tiét

- GDKNS: Miii sach, mi¢ng
xinh

- Nhan biét mot s6 bicu hién
khi 6m

Hoat dong vé¢
sinh

12. Tré thyc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc theo
hudng dan.

- Ho6 hap: Hit vao, thd ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia

- Hoat dong thé
duc sang

- BTPTC: Tap




trudce, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2

tay trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudce

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghi€éng ngudi sang trai,

sang phai
- Chan:

udc lén phia trude; Bude sang
ang; Ngoi xom, dung 1én; Bat

cho
+ Co duoi chan

bai: Dy sém

14.Tré kiém soatduogc van
dong: i, chay

- Di trén vach ké thang

Hoat dong hoc
- f?i trén vach ké
thang

15. Tré biét phoi hop tay - mit | - Chuyén bong qua dau Hoat dong hoc

trong van dong: Ném - Chuyén bong
qua dau

2. Linh vuec phat trién nhan thire

22.Tré bi€t sir dung cac giac - Chirc néng cua cac giac | Hoat dgng hoc

quan dé xem xét, tim hiéu d61 | quan va mot sb bd phan khac | + Co thé bé va

twong: Nhin, nghe, ngti, so.. .dé | cua co thé cac ban

nhan ra dic diém ndi bat cta + Co thé bé va cac ban

d6i tugng

25. Tré md ta nhitng dau hiéu - béc diém ndi bat, cong Hoat dong hoc

ndi bat cua doi tuong dugc dung, cach sir dung d6 dung -Bé can gi dé

quan sat voi sy goi mé cua cod
giao

16n 1én va khée
manh

Hoat dong goéc,
hoat dong ngoai
troi.

35. Tré sir dung 161 ndi va hanh
dong dé chi vi tri ciia d6i twong
trong khong gian so vdi ban
thén

- Nhan biét phia trén - phia
dudi - phia trude - phiasau

cua ban than

- Nhan biét tay phai - tay tréi

cua ban than

- Hoan thanh vo “bé lam

quen vai toan”

Hoat dong hoc
- Nh4n biét phia
trén - phiadudi
- phia truéce -
phia sau cua ban
thén

- Nhan biét tay
phai - tay trai
cua ban than

- Hoat dong
chiéu:

- Hoan thanh




v0 “bé lam
quen v@i toan”

36. Tré noi duoc tén, tudi, gidi | Nhan biét vé ban than: Tén, | Hoat dong hoc
tinh ctia ban than khi dugc hoi, | tudi, gidi tinh cua ban than. - B¢ gi6i thigu
trd chuyén. - Bé gioi thiéu vé minh vé minh

40. Tré ke tén mot so 1e hdiqua | * Le hoi: Tén cac ngay 1€ hoi, | Hoat dgng hoc
tro chuyén, tranh anh... Tro ctia dia phuong, dat nudc - Vui ngay hoi
chuyén sang theo PP Unis trong nam nhu 20/10

- Vui ngdy hoi 20/10

3. Linh vue phat trién ngon ngir

43. Tré hiéu nghia tir khai quat
gan giii: Quan 40, do choi

Hiu céc tir chi nguoi, tén goi
dd vat, su vat, hanh dong,
hién tuong gan giii quen
thudc

-Pd dung, d6 choi ban trai,
ban gai: Bup bé, quan sodc,
VAy...

Hoat dong moi
lic moi noi

44.Tré ling nghe va tra 101

- N0, tra 101 cau hoi va thé

Hoat dong moi

duoc cau hoi ctia nguoi dbi hién ctr chi, di€u by, nét mat | lic moi noi
thoai phti hop véi yéu cau, hoan

canh giao tiép: Giita c0 - tré;

Tre -Tre...

Nghe, doc céc bai tho, ca dao, | Hoat djng hoc

50. Tré biét doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...

déng dao, tuc ngit, cau dd, ho
vé& phu hop d6 tudi

Chii dé Ban than: Do6i mat
cua em (Lé Thi My Phuong);
, Co day (Pham ho)

+ Tho: d61mat
cuaem (Lé thi
My Phuong)

Hoat dong

* Ca dao, dong dao: chi¢u
- Chi chi chanh chanh. C6 day (Pham
- Nu na nu nong. ho)
51. Tré ké lai truyén don gian Nghe hiéu n6i dung truyén - Hoat dong
da dugc nghe véi su gip do ke, truyén doc phu hop dg hoc

cua nguoi lon

tudi; ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc nghe;
doéng vai theo 161 dan chuyén
cua giao vién

- Chii @ Ban than - Ngay
vui ctia ba, ciia me: Gau con
bi dau rang (Ta Thi Lién);
Cau bé miii dai...Bang nhau
thoi

GAu conbi sau
rang (Ta Thi
Lién)

- Cau bé mii1 dai
- Hoat djong
chiéu

Bing nhau thoi




54.Tré bi€t nhin vao tranh
minh hoa va goi tén nhan vat
trong tranh.

- Xem tranh va noi dugc tén
nhan vat trong tranh.

Hoat dong moi
lic mo1 noi
Hoat dong hoc
Hoat dong goc
Hoat dong chiéu

4. Linh vuc phat

trién tinh cam va ky nang xa hgi

58. Tré c6 gang thuc hién cong
viéc don gian dugc giao.

Co gang thuc hién cong viéc

don gian dugc giao: Xép ct

g01, x¢p cat ghé, xEp khan,
x€p do choi, chia giay vé...
KNS: Tré tw mic quan a0

Hoat dong gio
an, gio ngu
Hoat dong goc...
Hoat dong vé¢
sinh

Hoat dong
chiéu:

KNS: Tré tu
mic quin 40

60. Tré nhan ra cam xuc: Vui,
buon, s¢ hai, tirc gian qua nét
mat, giong noi, qua tranh anh...

Nhan biét mot s6 trang thai
cam xuc (Vui, buon, s¢ hai,
tirc gian) qua nét mat, cur chi,

giong noi1

Hoat dong mo1i
lic moi noi

61. Tré bicu 16 cam xuc vui,
budn, s¢ hai, tirc gian.

- Bi€u 10 trang thai cam xuc
qua nét mat, cu chi, giong
noéi; tro choi; hat, van dong.

- Yéu mén 6ng, ba, bo, me,
anh chi em rudt, nguoi than.

- Quan tam dén canh dep, 18
héi cua dia phuong,

Hoat dong moi
lic mo1 noi

69. Tré chu y nghe, thich dugc
hat theo, vo tay, nhun nhay, lc
i theo bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngit, thich nghe ké cau
chuyén. Thichnghe hat va
hudng img cac lan diéu dan ca
vi dam Nghé Tinh

* Chu dé Ban than - Ngay
vui cuia ba, cua me: Nam
ngon tay ngoan (Tran Vin
Thu) Chi c6 mét trén doi
(Truong Quang Luc); Cho

con (Nhac Pham Trong Céu -

tho Tuan Diing); Me yéu,
Murng tudi me...

- Hoat dong
hoc

NH: Chi c6 m{t
trén do1 (Truong
Quang Luc);

5. Linh vuc phat trién tham my




71. Tré van dong theo nhip di¢u
bai hat, ban nhac (Vo tay theo
phach, nhip, van dong minh
hoa)

Chu dé Ban than - Ngay vui
ctia ba, cia me: Tay thom
tay ngoan (Bui DPinh Théo.
Mo1 ban an (Trﬁn Ngoc);

Hoat dong hoc
+ VDTN; Tay
thom tay ngoan
(Bui Binh
Thao);

+ Day hat: Moi
ban an (Tran
Ngoc); Biéu
dién cudi chu dé

72.Tré v€ cac nét thang, xién,
ngang, tao thanh burc tranh don
gian

- T6 mau mu bé trai, mii bé
gai
- Trang tri khdn mui soa

Hoat dong hoc

+ T6 mau mii bé
trai, mii bé gai

+ Trang tri khan
mui soa

Nguwoi thuc hién

ihs

Hoang Thi Hoan

Ban giam hi¢u duyét

DJ

A ped -
e

Nguyé&n Thi Lién




KE HOACH GIAO DUC CHU PE:
“Ban than — Vui ngay hoi 20/10”
Thue hi€én trong 4 tuan tir ngay 28/9 /2026 dén ngay 23/10/2026

TT

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT
PONG

Linh vue

phat trién thé chat

MT2. Tré néi dung tén mot s6
thyc pham quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh anh (Thit,
ca, tring, sira, rau...)

- Nhan biét mot so
thyc pham va moén in
quen thudc: : Trung
ran, ca kho, canh,
rau...

- Goi ¥ cach ché bién
mdt s6 moén an VD:
tom rim, ca thu rudc
bong, trimg ran..

- Hoat dong hoc
- Hoat dong an
- Hoat dong gbc

MT4: Tré biét an dé chong
16n, khoe manh va chép nhan
an nhiéu loai thac an khac
nhau

- Nhan biét cac bira
an trong ngay va ich
loi cua an udng du
lwgng, du chat

- Nhan bict sy lién
quan giita an udng
v6i bénh tét (Ia chay,
sau rang, suy dinh
dudng, béo

phi...).

- Huéng dan tré
an da dang céac logi
thirc an va tap thich
nghi v41 cdc moén an.

- Hoat dong hoc
- Hoat dong an
- Moi lic, moi noi

{ MT5: Tré thuc hién duoc mot

s6 viéc don gian voi su gitp
do cua nguoi Ion:

- Rura tay, lau mat, sic miéng

- Théo tét, ci quan, 4o.

- Lam guen céch
danh rang, lau mat

- Tap rira tay bang xa
phong

- The hién bang lo
noéi vé nhu cau an,
ngu, v€ sinh

DA'gy tré ky nang
song:

- Bé di tat, di giay

- Tap mac, céi quﬁn,
ao

- Thé hién bang 1o
n6i vé nhu cau an,
ngu, vé sinh

+ Hoat dong vé
sinh

+ Hoat dong hoc:
“Day tr¢ tap mdc,
coi quan, 40”

- Hoat dong moi
lac mo1 noi

+ Hoat dong
chiéu: Bé di tat, di
giay




MTS8. Tré co6 mdt sO6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho: Chap

nhan: V¢ sinh rang rmeng, doi
mii khi ra nang, mac 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép, gidy
khi di hoc

Biét noi voi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau.

- Tap luyén mot s6
thoi quen tot vé gitr
gin stic khoe

- Lot ich cua viée gitr
gin v€ sinh than thé,
v€ sinh modi trudong
d6i véi strc khoe con
nguoi

- Nhan biét trang
phuc theo thoi tiét

* GDKNS: Trang
phuc theo thoi tiét

* GDKNS: Miii sach,
miéng xinh

- Nhan biét mot s6
bicu hién khi 6m

+ Hoat dong vé
sinh
+ Moi lic moi noi

MT12. Tré thuc hién di} cac
dong tac trong bai tép thé dyc
theo hudng dan.

- H6 hap: Hit vao,
thd ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Cova dudi tay, bit
chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:
+ Cti vé phia trudc.
+ Quay sang tréi,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chén:

+ Budc [én phia
trudc, budc sang
ngang; ngdi xom;
dimg lén; bat tai chd.
+ Co dudi chan

+ Thé duc sang

+ Hoat dong hoc:

- P1trén vach ké
thang

- Chuyén béng qua
dau

MT14. Tré kiém soat duoc
van dong: Di

- ]?i trén vach ké
thang

+ Hoat dong hoc

- VDCB: D1 trén
vach ké thang
TCVD: Méo duoi
chuot

MT15 Tré biét phoi hop tay -
mat trong van dong:
Chuyén

- Chuyén bong qua
dau

+ Hoat dong hoc
- Chuyén bong qua
dau




| TCVD: Céova ga

Linh vuc phat trién nhan thire

8 MT22. Trébict st dung cac | - Chirc nang cuacac | + Hoat dong hoc:
giac quan dé xem xét, tim hiéu | gidc quan va mot s | - Co thé bé va ban
d6i twgng: Nhin, nghe, ngiri, b phan khac cua co
s0...dénhan ra dac diém noi thé
bat cia d6i tuong + Céc giac quan ky

diéu

+ Cai miéng xinh
+D6i mét xinh

+ Co thé ching minh
+ D61 ban tay xinh

+ D061 chan that dang
yéu

9 I\(IAT 2&} Tfé mqé téﬂhﬁ’ng dau | _ Pic didm ndi bat, + Hc’)atkd(f)r}g }i(')(f
hiéu no1 bat f:ua 901 tu’QI}g o cong dung, cach sir - Be‘can 5g1 dé 1on
dgro’c quan sat vO1 su go1 mo dung d 5 dung, d 5 lén va kho? manlrl
cua c0 gido choi + Hoat dong goc,

hoat dong ngoai
troi.

10 MT35. Trésu dung 161 n6i va | + Nhan biét phiatrén | + Hoat ddng hoc:
hanh dong dé chi vi tri cta dbi | - phia dudi - phia - Nhan biét phia
tuong trong khong gian so voi | trudc - phiasau cia | trén, phia dudi,
ban than ban than phia trudc, phia

+ Nhan biét tay phai - | sau cua ban than
tay trai ciabanthan |- Nhan biét tay
phdi, tay trai cua
ban than
+ Hoat dong
chiéu:
- Hoan thanh vo
“Gup bé lam quen
vé1 toan qua hinh
ve”
1 MT36. Tré ndéi duoc tén, tudi, | - Tro chuyén sang + Hoat dong hoc
11 | gi6i tinh cta ban than khi| theo PP Unis: Tro - Tro chuyén séng

dugc hoi, tro chuyén. Tro
chuyén sang theo PP Unis

chuyén, chia sé giti
thiéu vé ban than:
Tén, tudi, gioi tinh,
s thich...

Nhan biét vé ban
than: Tén, tudi, gidi
tinh cua ban than.

- Bé la ai?

- Bé gi6i thidu vé

theo PP Unis: “Bé
ty g6l thiu vé
minh”




minh

- Ngay sinh nhat
hong
1 MT 40. Tré ké tén mot so le - Vui ngay héi20/10 | + Hoat dong hoc

12 | hoi qua tro chuyén, tranh - Kham phé khoa
anh... Tro chuyén sang theo hoc: “Ngay hoi
PP Unis 207107
Linh vuc phat trién ngon ngir
1 MTA43. Tré hiéu nghia tir khai | - Hi€u céc tir chi - Hoat dong moi
13 | quét gan giii: Quén 4o, d0 choi | ngudi, tén goi dd vat, | lic moi noi.
su vat, hanh dong,
hién tuong gan giii
quen thudc
- Do dung, d6 choi
ban trai, ban gai: Bap
bé, quan sodc, Vay...
] MT44. Tré lang nghe va tra | - Noi, trd 101 cau hoi + Hoat dong hoc
14 101 dugc cau héi cuia nguoi d6i | va thé hién cu chi, + Hoat dong goc
thoai diéu by, nét mat phu | + Hoat dong moi1
hop véi yéu cau, lac mo1 not.
hoan canh giao tiép:
Gitra cO - tré; Tré -
Tre...
MT 50. Tré biét doc thudc bai | - Nghe, doc cac bai | + Hoat dong hoc
15 | tho, cadao, dong dao... tho, ca dao, dong - Tho: D6i mit cta
dao, tuc ngit, cdu d6, | em (L& Thi My
ho veé phu hop do Phuong)
tudi: - Miéng xinh
* Tho: (Pham Ho)
+Po6i mit cuaem (L& | + Hoat dong
Thi M§ Phuong); chiéu:
Miéng xinh (Pham * Cadao, déng
Ho) dao:
* Cadao, ddong dao: | - Chi chi chanh
- Chi chi chanh chanh.
chanh. - Nu na nu nng.
- Nu na nu nong.
1 MT51.Tré ké lai truyén don | + Nghe hi€u ndi dung | + Hoat dong hoc
16 | gian dd duoc nghe v6i sy gitp | truyén ké, truyén doc | - Truyén “ Mdi

dd cua nguot lon

phu hop d6 tudi; ké
lai mot vai tinh tiét

cua truyén da duoc
nghe; dong vai theo

nguol mot viee” ,
Cau bé mii

dai’(Lé Thu
Huong, Lé Thi




161 dan chuyén cua Duc);
giao vién + Hoat ¢ong chiéu
- Truyén “ Mbi
nguo1 mot viee”
Cau bé mii dai’(Lé
Thu Huong, Lé Thi
buc)
1 MT54. Tré biét nhin vao tranh | - Xem tranh va ndi | + Hoat dong hoc
17 minh hoa va goi tén nhan vit | dugc tén nhin vat| Truyén < M0i
trong tranh. trong tranh. nguoi mot viéc”
Cau bé miui dar
(Lé Thu Huong,
Lé Thi buc)
+ Hoat dong chiéu
Linh vuc phat trién tinh cdm va ky nang xa hoi
] MT58. Tré ¢6 gang thuc hién | - C6 gang thuc hién + Hoat dong hoc:
18 | cong viéc don gian dugc giao. | cong viéc don gidn + Hoat dong gio
duoc giao: Xep cat an, gio ngu
26, X€p. cat ghe xép | + Hoat dong goc...
khan, xép do choi, + Hoat dong vé
chia giéy VeE... sinh
KNS: Tré tw mic | + Hoat dong chiéu
quin 40
4 MT60. Tré nhan ra cam xuc: | - Nhan bi¢t mdt so | - Hoat dong moi
19 | Vui, budn, s¢ hii, tirc gidn qua | trang thdi cam xuc | Kic moi noi
nét mat, giong ndi, qua tranh | (Vui, budn, so hai,
anh... tirc gian) qua nét mat,
cu chi, giong no1
4 MT61. Tré biéu 16 cam xuc - Bi€u 10 trang thai - Hoat dong hoc
20 vui, budn, so hii, tic gian. cam xuc qua nét mat, | - Hoat dong goc
cu chi, giong noi1; tro | - Hoat dong moi
choi; hat, van dong. lac mo1 noi
- Yéu mén 6ng, ba,
b6, me, anh chi em
rudt, nguoi than.
- Quan tAm dén canh
dep, 1& hoi cua dia
phuong,
qué huong
Linh vuc phat trién thAm mi
{ MT69. Tré chi ¥ nghe, thich | - Nghe cac bai hat, + Hoat dong hoc
21 dugc hat theo, vO tay, nhin | ban nhac (Nhac thifu | - DH: Chi c6 mot

nhay, lic lr theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc tho, dong

nhi, dan ca)
- Boc 16 cam xuc khi

trén doi (Truong

Quang Luc).




dao, ca dao, tuc ngtr, thich
nghe ké cau chuyén. Thich
nghe hat va hudéng ung céc lan
di¢u dan ca vi dam Ngh¢ Tinh

nghe cac bai hat, ban
nhac

- Van dong theo y
thich khi nghe cac bai
hat, ban nhac quen
thudc

- NH: Nam ngon
tay ngoan (Tran
Van Thu); Cho con
(Nhac Pham Trong
Cau - tho Tuén
Diing)

- Biéu dién cubi
chi dé

+ Hoat dong chiéu

4 MT70. Tré hat tu nhién, hat | - Hat ding giai diéu, | + Hoat dong hoc
22 dugc theo giai di¢u bai hat | Ioi1 cabai hat - DH: Moi1 ban an
quen thudc (Tran Ngoc)
- Bicu dién cubi
chii dé
+ Hoat dong chiéu
MT71. Tré van dong theo nhip | - Van dong don gidan | + Hoat dong hoc
diéu bai hat, ban nhac (V9 tay | theo nhip diéu cua -  VDTN: Tay
23 theo phach, nhip, van dong | bai hat, ban nhac thom tay ngoan
minh hoa) - Str dung céc dung (Bui Pinh Thao)
cu g0 dém theo - Biéu dién cudi
phach, nhip chu dé
- Van dong theo y
thich khi hat cac bai
hat quen thudc
§ MT72. Tré v€ cac nét thang, | + Strdung mot so ky | + Hoat dong hoc
24 | xién, ngang, tao thanh biic | ning v& dé taorasan |- T6 mau chiéc
tranh don gian pham don gian. mdl...
- Té mau mi, ao ban | + Hoat dong goc
trai, ban gai...
- Trang tri khan mui
S0a
MT75. Tré str dung cac + Str dung céc + Hoat dong hoc
o5 nguyén vt li¢u tao hinh dé tao nguyén li€u tao hinh | -Trang tri khan
ra san pham theo su go1y. dé tao ra cac san mui soa
pham - Lam qua tang co,
- Trang tri khdn mui | ba, me¢ (STEAM)
soa + Hoat dong chiéu
- Lam qua tang co, - Lam céino

ba, me
- Lam cai no




Ngwoi thuc hién

h

Hoang Thi Hoan

Ban giam hi¢u duyét

.o

1877 % o

Nguyén Thi Lién

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: “BAN THAN - VUI NGAY HOI 20/10”
Thuc hién trong 4 tuan, tir ngay 28/9/2026 dén ngay 23/10/ 2026

Giao vién: Pau Thi Tram

Lop Mau Gido : BéC

STT | MUC TIEU | NOI DUNG | HOAT DONG
1. Phat trién thé chat
1 | MT3.2.Trénéidung | - Nhan biét mot so thuc - Moi liic moi noi,

tén mot sé thuc pham
quen thugc khi nhin vat
that hoac tranh anh
(Thit, c4, trimg, sita,
rau...)

pham va mon an quen thudc
- Thuc hanh ché bién mot sé
moén an don gian:pha nudc
cam, lam banh...

gio an: CO gidi
thi€u tén cac mon
an cho tré, giap tré
nhan biét mot s6
loai thuc phém,
moén an hang ngay
O truong

MT4. Tré biet an dé

chong lén, khoé manh
va chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau

- Nhan biét cac bira an trong
ngay Vva ich loi cua an udng
du luong, du chat
- Nhan biét su liégn quan
gitra dn ubng voi bénh tat (fa
chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo
phi...).
- Huéng dan tré an da dang
cac loi thurc an va tap thich
nghi v&i cac mon an.

- Moi lic moi noi,
gio an: Co gioi
thi€u tén cac mon
an cho tré, gip tré
nhan biét mot s6
loai thuc ph'érn,
moén an hang ngay
O truong.

MTS5. Tre thuc hign
duoc mot so viéc don

- Lam quen céch danh rang,
lau mat

Hoat dong vé sinh
Hoat donghoc:




gian voi sy gitip do cua
nguoi lon:

- Ruatay, lau mat, sic
miéng

- Théo tat, cai quan,
d0...

- Tap rira tay bang xa phong
- Thé hién bang loi n6i vé
nhu cau an, ngy, Vé sinh

* GDKNS:

- Bé di tat, di day

- Tap mic, coi quan, 4o

KNS: Tré tu mac
quan 4o

Hoat dong goc:
* GDKNS:

- Tap mac, coi
quan, 40

MT8. Tré cd mot so
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi
duoc nhac nha: Chap
nhan: V¢ sinh rang
miéng, doi mii khi ra
nang, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép,
gidy khi di hoc

Biét noi vaoi nguoi Ion
khi bi dau, chay mau.

- Tap luyén mot so thoi quen
tt vé giir gin stc khoe

- Loi ich cuaviéc gitr gin vé
sinh than thé, vé sinh moi
truong d6ivai suc khoe con
nguol

* GDKNS: Miii sach, miéng
Xinh

Hoat dong vé sinh

MT12. Tré thuc hién du
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo huéng
dan.

- HG6 hap: Hit vao, thé ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia
trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bit chéo 2
tay truGC nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi V& phia truc

+ Quay sang tréi, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai

- Chan:

+ Budc 1én phia trude; Budc
sang ngang; Ngbi xom,
duang Ién; Bat tai chd

+ Co dudi chan

- Thé ducsang

MT14. Tré kiem soét
duoc van dong: D,

- Bitrén vach ké thang

Hoat dong hoc
- Pi trén vach ké
thang

MT15. Tre bict phoi
hop tay - mat trong van
dong: chuyén

- Chuyén bong qua dau

Hoat dong hoc
- Chuyeén bong qua
dau

2. Linh

vuc phat trien nhan thic

MT?22. Tré biét sur dung

cac giac quan dé xem

- Churc nang cua cac giac
quan va mot s6 bo phan

Hoat dong hoc
+ Co thé béva ban




xét, tim hiéu doi tuong:
Nhin, nghe, ngtri,
so...dénhan ra dic diém
noi bat cua dbi tuong

khac cua cothé
+ Céc giac quan ky diéu
+ Cai miéng xinh
+Po6i mat xinh
+ Co thé chling minh
+ D61 ban tay xinh
+ P61 chan that dang yéu

9 | MT25.Tré mo ta nhitng | * Ddc diém naél bat, cong Hoat dong hoc
dau hiéu ndi dung, cach si¢ dung do - Bé can gi dé lon
bat ctia d6i twong duoc | dung lén va khoe manh
quan sat vai su goi mo Hoat dong goc,
cua co giao hoat dong ngoai

troi.

10 | MT35.Tré strdung loi | - Nhan biet phiatrén - phia | Hoat dong hoc
ndi va hanh dudi - phia truéc - phiasau | - Nhan biét phia
dong dé chi vi tri cua cua ban than trén - phia dudi -
d6i twong trong khdng y _ | phia truéc - phia
gian so voi ban than - Nhan biét tay phai - tay tral | say cga ban than

cua ban than - Nhan biét tay phai
- tay trai cua ban
thén
- Hoat dong chiéu:
- Hoan thanh vo
toan “bélam quen
Vo1 toan”

11 | MT36. Tré ndi dugc tén, | - Tro chuyén sang theo PP Hoat dong hoc
tudi, gigi tinh cia ban Unis: Tro chuyén, chia sé - Bé gi6i thiéu vé
than khi dugc hoi, trd | gisi thiéu vé ban than: Tén, | minh
chuyén. Tro chuyén tudi, gioi tinh, s thich...
sang theo PP Unis Nhan biét vé ban than: Tén,

tudi, gigi tinh ctia ban than.
- Bé la ai?

- Bé gi6i thiéu vé minh

- Ngay sinh nhat hong

12 | MT40.Tré ké ttn mot | * Lé hoi: Tén cac ngay Ié Hoat dong hoc
s6 I8 hoi qua trd chuyeén, | hoi, cia dia phuong, dat Tro chuyén séng
tranh anh... Tro chuyén | nudc trong nam nhu theo phuong phap
sang theo PP Unis - VUi ngay hoi c6 giao 20/11 | Unist: ngay hoi co

giao 20/11
3. Linh vuc phat trién ngbn ngir
13 | MT43. Tré hiéu nghia tir | Hiéu cac tur chi nguoi, tén Hoat ¢ong moi lic

khéi quét gan giii: Quan
40, do choi ...

goi @b vat, sy vat, hanh
dong, hién tuong gan giii
quen thugc

Mo1i noi




- b6 dung, d6 choi ban trai,
ban géi: Bup bé, quan soéc,
vay...

14 | MT44.Tré lang nghe va | - NOi, tra loi cdu hoivathé | - Moi lic moi noi,
tra loi duoc cau hoi caa | hién ct chi, diéu bg, nét mat | hoat dong goc, hoat
nguoi dbithoai phU hop véi yéu cau, hoan dong chiéu.

canh giao tiép: Giira c0 - tré;
Tre -Tré...

15 | MT50. Tré biet doc Nghe, doc cac bai tho, ca - Hoat dong hoc: :
thudc bai tho, ca dao, dao, dong dao, tuc nglr, cadu | Bai tho “Doimit
dong dao... d6, ho vé phithop dOtudi | ciia em », “Miéng

Chi dé Ban than: Boimit | xjnh”
cua em (Lé Thi My - Hoat dgng moi
Phuong); “Miéng xinh” Iac moi noi: Doc
(Pham ho) dong dao “Nu na
* Ca dao, dong dao: nu nong”’
- Chi chi chanh chanh. - Chi chi chanh

- Nu na nu ndng. chanh.

16 | MT51. Tre k€ lai truyén | Nghe hiéu n6i dung truyén - Hoat dong hoc:.
don gian d3 dugc nghe | ké, truyén doc phu hop d9 Truyén * Mbi
Vai su giip do cua tudi; ké lai mot vai tinh tiét nguoi mot viéc”,
nguoi lon cua truyén da duoc nghe; Cau bé mii dai

déng vai theo 16i dan chuyén
cua gido vién

- Truyén “ Mdi ngudi mot
viéc”, Cau bé mii dai

17 | MT54. Tré biet nhin vao | - Xem tranh va néi duoc tén | - Moi liic moi noi,
tranh minh hoa va goi nhan vat trong tranh. hogt dpng goc,
tén nhan vat trong tranh. hoat dong chiéu.

4. Linh vuc phat trien tinh cam va ky nang xa hgi

18 | MT58.Tré c6 gang thuc | - C6 gang thuc hién cong Hoat dong gio an,
hién cong viéc don gian | viéc don gian dugc giao: gio ngu
duoc giao. Xép cat 9o, Xep cat ghé, Xep Hoat dong goc...

khan, xép db choi, chia gidy | Hoat dong vé sinh

VE... Hoat dong hoc:

KNS: Tré tw miic quan 4o | KNS: Tré tw mic
quan 4o

19 | MT60. Tré nhan ra cam | - Nhan biét mot so trang thai | Hoat dong moi luc
x(c: Vui, budn, so hdi, | cam xudc (Vui, budn, so héi, moi noi
tic gian qua nét mat, tirc gian) qua nét mat, cir
giong ndi, qua tranh chi, giong noi
anh...

20 | MT 61.Tré biéu 16 cam | - Biéu 16 trang thai cam xuc | Hoat dong moi lic




xuc vui, buon, so hai,
tac gian.

qua net mat, ct chi, giong
nodi; tro choi; hat, van dong.
- Yéu mén 6ng, ba, bd, me,
anh chi em rudt, nguoi than.
- Quan tam dén canh dep, I&
hoi cua dia phuong, qué
huong

Mo1i noi
Hoat @¢ong hoc
Hoat dong goc
Hoat dong chiéu

5. Linh vuc phat trien tham my

21 | MT69. Tré chuy nghe, |- Nghe cac bai hat, ban nhac | NH: Chi co mot
thich duoc hét theo, vo | (Nhac thiéu nhi, dan ca) trén doi, Em la
tay, nhan nhay, lac Iu . . bdng hong nho
thgo bai hat, gén nhac; | - Boc 10 cam xdc khi nghe e
thich nghe doc tho, cac bai hat, ban nhac
dong dao, ca dao, tuC | _ v/an dong theo y thich khi
ngt, thichnghe k& cau | hane c4c bai hat, ban nhac
chuye;p ' ThICh nghg hat quen thudc
va hudng tng cac lan
diéu dan ca vi dam
Nghé Tinh

22 | MT70.Tré hat ty nhién, | - Hat dung giai diéu, loi ca | Hoat dong hoc
hat duoc theo giai di€u | bai hat DH: Moi ban an,
bai hat quen thuoc - Str dung céc dung cu gd duong va chan

dém theo phach, nhip
-Moi ban an , duong va chan

23 | MT71.Tré van dong - Van dong don gian theo Hoat dong hoc
theo nhip di¢u bai hat, nhip diéu cua bai hat, ban + VDTN; Tay thom
ban nhac (Vo tay theo nhac tay ngoan (Bui
phach, nhip, van dong | - van dong theo y thich khi | Pinh Thao);
minh hoa) hét cac bai hat quen thudc

Hoat dong hoc
+ VDTN; Tay thom tay
ngoan (Bui Dinh Thao);

24 | MT72.Tré v& cac nét Su dung mot s6 ki ning vé | Hoat dong hoc
thang, xién, ngang, tao | dé tao ra san pham don gian | - Té mau mi, 40
thanh buc tranh don - T6 mau mii, ao ban trai, ban trai, ban gai...
gian ban gai...

25 | MT75.Trée sudung cac | * Sirdung cac nguyén lieu | Hoat dong hoc

nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham theo
Su

goi y

tao hinh dé taora cacsan
pham

- Lam tranh, do dung, do
choi sang tao bang nguyén
vat liéu, tranh tap thé, tranh

+ Lam cai no
+ Trang tri khan
mui soa




chu de.

- Strdung nguyén vat liéu
thién nhién (La kho, soi, qua
khé...), phé licu (Len, 6ng
ht...) tao ra san pham theo
goli y cua co:

+ Lam cai no

+ Trang tri khdn mui soa

Ngwoi thuc hién

hs

Hoang Thi Hoan

Ban giam hiéu duyét

F o

A geh —

Nguyén Thi Lién



KE HOACH GIAO DUC CHU PE: LOP BE D
“Ban than — Vui ngay hoi 20/10”
Thuc hi€én trong 4 tuan tir ngay 28/9 /2026 deén ngay 23/10/2026

TT

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT
DONG

Linh vuc

phat trién thé chat

MT2. Tré ndéi ding tén mot sO
thye pham quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh anh (Thit,
ca, tring, sira, rau...)

- Nhan biét mot so
thye phdm va mon in
quen thudc: : Trung
ran, ca kho, canh,
rau...

- Goi ¥ cach ché bién
modt s6 moén an VD:
tom rim, ca thu rudec
bong, tring ran..

- Hoat dong hoc
- Hoat dong an
- Hoat dong gbc

MT4: Tré biet an dé chong
I6n, khée manh va chép nhan
dn nhiéu loai thac an Khéc
nhau

- Nhan biét cac bira
an trong ngay va ich
loi cta an uéng du
lwgng, du chat

- Nhén biét su lién
quan giita an uéng
v&i bénh tat (Ia chay,
sdu rang, suy dinh
dudng, béo

phi...).

- Huéng dan tré
an da dang cac loi
thirc an va tap thich
nghi véi cac moén an.

- Hoat dong hoc
- Hoat dong an
- Moi lic, moi noi

{ MT5: Tré thuc hién dugc mot

s6 viéc don gian véi su gitp
do cua nguoi lon:

- Rura tay, lau mat, suc miéng

- Théo tat, coi quﬁn, ao...

- Lam quen céch
dénh rang, lau mat

- Tap rira tay bang xa
phong

- Thé hién bang 10
n6i vé nhu cau an,
ngu, vé sinh

DAgzy tré ky nang
song:

- Bé di tat, di giay

- Tap mac, cdi quﬁn,
ao

- Thé hién bang 1o

+ Hoat dong vé
sinh

+ Hoat dong hoc:
“Day tré¢ tdp mac,
i quan, 40”

- Hoat dong moi
lac moi not

+ Hoat dong
chiéu: Bé di tat, di
giay




noé1 vé nhu cau an,
ngu, v€ sinh

MT8. Tré co mot sO hanh vi
tot trong vé sinh, phong bénh
khi duogc nhac nho: Chap

nhan: V¢ sinh rang mi¢ng, doi
mi khi ra ndng, mdc ao am, di
tat khi troi lanh, di dép, gidy
khi di hoc

Biét ndi véi ngudi 16m khi bi
dau, chay mau.

- Tap luyén mot so
thoi quen tot vé giir
gin stic khoe

- Loi ich cua vige gitr
gin v¢ sinh than the,
v¢ sinh moi truong
d6i véi stic khoe con
nguoi

- Nhan biét trang
phuc theo thoi tiét

* GDKNS: Trang
phuc theo thoi tiét

* GDKNS: Miii sach,
miéng xinh

- Nhan biét mot s6
bicu hién khi om

+ Hoat dong vé
sinh
+ Moi lic moi noi

MT12. Tré thyc hién du céc
dong tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan.

- HO hap: Hitvao,
thd ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Cova dudi tay, bit
chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc.
+ Quay sang trdi,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Budc Ién phia
trudc, budc sang
ngang; ngdi xom;
dung lén; bat tai chd.
+ Co dudi chan

+ Thé duc sang

+ Hoat dong hoc:

- D1 trén vach ké
thang ‘

- Chuyén bong qua
dau

MT14. Tré kiem soat duoc
van dong: D1

- Di trén vach ké
thang

+ Hoat dong hoc
- VDCqu bi trén
vach ké thang




TCVD: Méo dudi
chuot

MT15 Tre biet phoi hgp tay - | - Chuyén bong qua + Hoat dong hoc

7 mit trong van dong: dau - Chuyen bong qua

Chuyén dau
TCVD: Céova ga
Linh vue phat trién nhan thirc

8 MT22. Trébiet sttdung cac | - Chae nang cuacac | + Hoat dong hoc:
giac quan dé xem xét, tim hiéu | gidc quan va motsé | - Co thé bé va ban
d6i tuong: Nhin, nghe, ngu’l b0 phéan khac cua co
50...dénhan ra dic diém noi thé
bat ciia d6i tugng + Céc giac quan ky

diéu

+ Cai miéng xinh

+ D6i mét xinh

+ Co thé chiing minh
+ D61 ban tay xinh

+ Do1 chan that dang
yéu

9 MT 25. Tré md ta nhimg dau | _ Pic diém ndi bat, + Hoat dong hoc
hiéu ndi bat cta déi tuong A 1o - Bé can gi dé1on

cong dung, cach st
dErqc quan sat vai su goi mé dung d 3 dung, d 3 lén va kho? manl}
cua coO glao choi + Hoat dong goc,
hoat dong ngoai
troi.

10 MT35. Trésu dung loi néi va | + Nhan biét phia trén | + Hoat dong hoc:
hanh d6ng dé chi vi tri ctia ddi | - phia dudi - phia - Nhan biét phia
tuong trong khong gian so voi | trude - phiasau cua | trén, phia dudi,
ban than ban than phia trudc, phia

+ Nhan biét tay phai - | sau ctia ban than

tay trai ciabanthan |- Nhan biét tay
phai, tay trdi cua
ban than
+ Hoat dong
chiéu:
- Hoan thanh vo
“Gup bé lam quen
véi toan qua hinh
\Cl

1 MT36. Tré ndéi duoc tén, tudi, | - Tro chuyén sang + Hoat dong hoc

11 | giéi tinh cua ban than khi| theo PP Unis: Tro - Tro chuyén sang
dugc hoi, tro chuyén. Tro | chuyén, chia sé gioi theo PP Unis: “Bé
chuyén sang theo PP Unis thiéu vé ban than: ty gioi thidu ve

Tén, tudi, gidi tinh, | minh”




s thich...

Nhén biét vé ban
than: Tén, tudi, gi6i
tinh cua ban than.

- Bé la ai?

- Bé gi6i thiu vé
minh

- Ngay sinh nhat
hong
1 MT 40. Tré ké tén mot so le - Vui ngay hdi20/10 | + Hoat ddng hoc

12 | hdi qua tro chuyén, tranh - Kham pha khoa
anh... Tro chuyén sang theo hoc: “Ngay hoi
PP Unis 20/10”
Linh vuc phat trién ngon ngir
1 MT43. Tré hi€u nghia tir khai | - Hi€u céc tir chi - Hoat dong moi
13 | quat gan giii: Quan 40, d6 choi | nguoi, tén goi d6 vat, | Kic moi noi.
su vat, hanh dong,
hién tugng gan giii
quen thudc
- D6 dung, d6 choi
ban trai, ban gai: Bip
bé, quan sodc, vay...
] MT44. Tré lang nghe va tra | - Noi, tra 161 cau hoi + Hoat dong hoc
14 101 dugc cau héi cuia nguoi ddi | va thé hién cu chi, + Hoat dong goc
thoai diéu by, nét mat phu | + Hoat dong moi
hop voi yéu cau, lic moi noi.
hoan canh giao tiép:
Gitra c0O - tré; Tré -
Tré...
MT 50. Tré biét doc thudcbai | - Nghe, doc cacbai | + Hoat dong hoc
15 tho, ca dao, dé)ng dao... tho, ca dao, dé)ng - Tho: P6i mit cta

dao, tuc ngft, cau do,
ho vé phu hop do
tudi:

* Tho:

+Do6imét ciiaem (L&
Thi My Phuong);
Miéng xinh (Pham
Ho)

* Ca dao, ddng dao:
- Chi chi chanh
chanh.

- Nu na nu néng.

em (Lé Thi My
Phuong)

- Miéng xinh
(Pham H6)

+ Hoat dong
chiéu:

* Ca dao, ddng
dao:

- Chi chi chanh
chanh.

- Nu na nu néng.




] MT51.Tré ké lai truyén don

+ Nghe hiéu ndi dung

+ Hoat dong hoc

16 | gian da dugc nghe voi su gitp | truyén ké, truyén doc | - Truyén “ Mdi
d& cuia ngudi lon pht hop d6 tudi; ké | ngudi mot viee” , «
lai mot vai tinhtiét | Cau bé miii
cua truyén da dugc dar’(Lé Thu
nghe; dong vai theo | Huong, Lé Thi
161 dan chuyén cta buc);
giao vién + Hoat dong chiéu
- Truyén “ Mbi
nguo1 mot viee” ,
Cau bé mii dai’(Leé
Thu Huong, Lé Thi
bric)
] MT54. Tré biét nhin vao tranh | - Xem tranh va noi | + Hoat dong hoc
17 minh hoa va goi tén nhan vat | dugc tén nhan vat| Truyén * Mbi
trong tranh. trong tranh. nguoi mot viee” , «
Cau bé mii dar
(L€ Thu Huong,
Lé Thi Duc)
+ Hoat dong chiéu
Linh vue phat trién tinh cim va ky nang xa hgi
] MT58. Tré c¢6 gang thuc hién | - C6 gang thuc hién + Hoat dong hoc:
18 | cong viéc don gian dugc giao. | cong viec don gian + Hoat dong gio
dugc giao: Xép cét’ an, gio ngu
201, xép cat ghé, x¢p | + Hoat ddng goc...
khan, xép d6 choi, + Hoat dong vé
chia gidy v&... sinh
KNS: Tré tw mic | + Hoat dong chiéu
quan 40
MT60. Tré nhan ra cam xac:| - Nhan biét mot s6 | - Hoat dong moi
19 Vui, budn, s¢ hai, tie gian qua | trang thai cam xuc | lic moi noi
nét mat, giong noi, qua tranh | (Vui, budn, so hai,
anh. .. trc gian) qua nét mat,
cu chi, giong no1
MT61. Tré bi€u 10 cam xuc - Bi€u 10 trang thai - Hoat dong hoc
20 vui, budn, so hi, tirc gian. cam xuc qua nét mat, | - Hoat dong goc
cu chi, giong noi; tr0 | - Hoat dong moi
chot; hat, van dong. lic moi noi

- Yéu mén ong, ba,
b6, me, anh chi em
rudt, nguoi than.

- Quan tdm dén canh
dep, I€ hoi cua dia
phu’ong,

qué huong




Linh vuc phat trién tham mi

21

4§ MT69. Tré chu y nghe, thich

dugc hat theo, v tay, nhin
nhay, lic Iu theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngit, thich
nghe ké cau chuyén. Thich
nghe hat va hudéng ung céc lan
di¢u dan ca vi dam Ngh¢ Tinh

- Nghe cac bai hat,
ban nhac (Nhac thiéu
nhi, dan ca)

- Boc 16 cam xuc khi
nghe céc bai hat, ban
nhac

- Van dong theo ¥
thich khi nghe céc bai
hat, ban nhac quen
thudc

+ Hoat dong hoc

- DH: Chi ¢6 mot
trén doi (Truong
Quang Luyc).

- NH: Nam ngon
tay ngoan (Tran
Van Thu); Cho con
(Nhac Pham Trong
Cau - tho Tuén
Dfing)

- Biéu dién cudi
chu dé

+ Hoat dong chiéu

4§ MT70. Tré hat tu nhién, hat| - Hat dang giai di€u, | + Hoat donghoc
22 dugc theo giai di¢u bai hat | loi cabai hat - DH: Moi1 ban an
quen thudc (Tran Ngoc)
- Biéu dién cudi
chu dé ‘
+ Hoat dong chiéu
MT71. Tré van dong theo nhip | - Van dong don gian | + Hoat dong hoc
diéu bai hat, ban nhac (V0 tay | theo nhip diéu cta -  VDTN: Tay
23 theo phach, nhip, van dong | bai hat, ban nhac thom tay ngoan

minh hoa)

- Str dung céac dung
cu g0 dém theo
phach, nhip

- Van dong theo y
thich khi héat cac bai
hat quen thugc

(Bui Dinh Théo) ,
- Bié}l dién cuoi
chu dé

§ MT72. Tré v€ cac nét thang,

+ St dung mot so k¥

+ Hoat dong hoc

4 xién, ngang, tao thanh buc | nang v€ dé taorasan | - T6 mau chiéc
tranh don gian pham don gian. mdl...
- T6 mau mi, 4o ban | + Hoat ddng goc
trai, ban gai...
- Trang tri khan mui
S0a
MT75. Tré str dung cac + Str dung cac + Hoat dong hoc
o5 nguyén vt liéu tao hinh dé tao nguyén li€u tao hinh | -Trang tri khan
ra san pham theo su go1i y. dé tao ra cac san mui soa

pham

- Trang tri khan mui
S0oa

- Lam qua tang co,
ba, me

- Lam caino

- Lam qua tang co,
ba, m¢ (STEAM)
+ Hoat dong chiéu
- Lam céino




Nguwoi thuc hién Ban giam hi¢u duyét

/L/@/

Hoang Thi Hoan Nguyén Thi Lién



KE HOACH GIAO DUC CHU PE: “BAN THAN”

Thye hién trong 4 tun tir ngay 28/09/2026 dén ngay 23/10/2026
GV: Tran Thi Giang. Lop Bé E

STT MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
1. Phat trién thé chat
1 | MT2. Tré n6i ding tén - Nhan biét mot s6 thuc - Moi lic moi noi

mdt s thuc pham quen
thudc khi nhin vat that
hodc tranh anh (Thit, c4,
trig, stra, rau...)

pham va mén an quen thudc
- Thuc hanh ché bién mot s6
moén an don gian:pha nudc
cam, lam banh...

-G10 an

2 | MT4. Tré biét an dé - Nhan bi€t cac bira an trong | - Moi lic moi noi
chong 16m, khoé manh ngay va ichloi ciia an uéng | -Gio an
va chap nhan in nhiéu du luong, du chit
loai thirc an khac nhau - Nhan biét sy lién quan
gitta n udng voi bénh tat (Ia
chdy, sau rang, suy dinh
dudng, béo
phi...).
- Huéng dan tré in da dang
cac loi thirc an va tap thich
nghi v41 cdc mén an.
3 | MT5. Tré thuc hién - Lam quen cach danh rang, | -HD hoc:
duge mot s6 viee don lau mat +GDKNS:Tap
gian voi sy gitip do cua | - Tap rira tay bang xa phong mic, ¢di quan, 40
nguoi lon: - Thé h1en bang 161 n61 vé -Hoat dong vé
- Rtra tay, lau mat, suc nhu ciu an, ngu, vé sinh sinh
miéng * GDKNS: -Hoat dong goc:
- Théo tét, cdi quan, - Bé di tat, di day
d0... - Tap mic, coi quan, 40
4 | MT8. Tré c6 mot so - Tap luyén mot s6 thoiquen |  -Hoat dong vé

hanh vi tt trong v¢ sinh,

phong bénh khi duogc
nhic nhd: Chép nhén:
V¢ sinh rang miéng, doi
mil khi ra ndng, mac do
am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi dihoc
Biét noi véi nguoi 16n
khi bi dau, chdy mau.

t6t vé gilr gln stc khoe

- Lot ich cua viéc gitr gin v¢
sinh than thé, vé sinh moi
trudng d6ivéi ste khoe con
nguoi

* GDKNS: Miii sach, mi¢ng
xinh

sinh

- Moi luc moi noi




5 | MT12. Tré thuc hién du | - H6 hap: Hit vao, tho ra. - Thé ducsang
cac dong tac trong bai - Tay:
tap thé duc theo huéng | + Pua 2 tay lén cao, ra phia
dan. trude, sang 2 bén
+ Co va dubi tay, bat chéo 2
tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc
+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai
- Chan:
+ Budc 1én phia trudc; Budc
sang ngang; Ngdi xom,
ding 1én; Bat tai chd
+ Co dudi chan
6 | MT14.Tré ki€ém soat - bi trén vach ké thang Hoat dong hoc
duoc van dong: bi, + D1 trén vach ké
thang
7 | MT15. Tré biét phdi hop | - Chuyén bong qua dau Hoat dong hoc
tay - mét trong van + Chuyén bong
dong: chuyén qua dau
2. Linh vue phat trién nhan thire
8 | MT22.Tré bict sitdung | - Chirc nang cuia cac giac Hoat dong hoc
cac giac quan dé xem quan va mot s6 bo phan +TCS theo pp
xét, tim hiéu doi tuong: | khac cua cothé unit: Co thé bé
Nhin, nghe, ngti, so...dé | + Céc giac quan ky diéu va ban
nhén ra dic diém ndi bat | + Cai miéng xinh
ctia d6i tuong + Po6i mat xinh
+ Co thé chung minh
+ D01 ban tay xinh
+ P61 chan that dang yéu
9 | MT25. Tré mé td nhitng | * Pdc diém noi bgt, cong Hoat dong hoc:
dau hiéu no1 dung, cach s dung do +KP: B¢ can gi dé
bat ctia d6i tuong duge | dung 16n 1én va khoe
quan sat voi sy goi mo manh
cua cd gido -Hoat dong goc,
-Hoat dong NT
10 | MT35. Tré st dung loi - Nhan biét phia trén - phia | -Hoat dong hoc:

ndi va hanh

dong dé chi vi tri ctia doi
tuong trong khong gian
so voi ban than

dudi - phia trude - phia sau

cua ban than

- Nhan biét tay phai - tay tréi
cua ban than

+To4n: Nhan biét
phiatrén - phia
duoi - phia trude

- phia sau ctia ban
than




+Nhén biét tay
phai - tay trai cua
ban than

- Hoat dong
chiéu:

- Hoan thanh vo
toan “bélam quen
vo1 toan”

11 | MT36. Tré néi dugc tén, | - Tro chuyén sang theo PP Hoat dong hoc
tudi, gidi tinh cta ban Unis: Tro chuyén, chia sé -Tro chuyén sang
than khi dugc hoi, tro gi6i thiéu vé ban than: Tén, | theo phuong phap
chuyén. Tro chuyén sang | tudi, gioi tinh, s& thich... Unist: Bé gioi
theo PP Unis Nhan biét vé ban than: Tén, | thiéu vé minh

tudi, gidi tinh ctia ban than.
- Bé la ai?

- Bé gi6i thiéu vé minh

- Ngay sinh nhat hong

12 | MT40. Tré ké tén mdt so | * Lé hoi: Tén cac ngay Ié Hoat dong hoc
1€ hoi qua trd chuyén, hd1i, cua dia phuong, dat -KPXH: Ngay hoi
tranh anh... Tro chuyén | nudc trong ndm nhu PNVN 20/10
sang theo PP Unis - Vui ngay hdi PNVN 20/10

3. Linh vue phat trién ngon ngir

13 | MT43. Tré hi€u nghia tir | Hi€u cac tir chi nguoi, tén -Mo1i lic moi noi
khai quat gﬁn giil; Quﬁn go1 dd vat, su vat, hanh
40, do choi ... dong, hién twong gan giii

quen thudc

-bd dung, dd choi ban trai,
ban gai: Bup bé, quin sodc,
vay...

14 | MT44. Tré lang nghe va | - Noi, tra 101 cau héi va thé - Moi lac moi
tra 101 duoc cau hoi cua | hién ctr chi, diéu by, nét mat noi,
ngudi dbithoai pht hop vé&i yéu cau, hoan | -Hoat dong goc,

canh giao tiép: Giita co - tré; | -Hoat dong chiéu.
Tre -Tre...

15 | MT50. Tré biet doc Nghe, doc cac bai tho, ca - Hoat dfng
thudc bai tho, ca dao, dao, déng dao, tuc ngit, cau | hoc: : Bai tho
dong dao... d6, ho vé phu hop d6 tudi “Po6imat clia em

Chii dé Ban than: Doimit | ”, “Miéng xinh”

cua em (Lé Thi My
Phuong); “Miéng xinh”
(Pham ho);Cai ludi (Lé Thi
My§ Phuong); Miéng xinh
(Pham Ho); Bé oi (Phong

- Hoat dong chi€u
- Moi lic moi noi




Thu); Ma bao (Hoai Nam);
Thé bong bi dm; Cai mii;
Di ning. ..céi vong ( Pinh
Hai), chim céu ngoan lam (
Nguyén Thi Thao)
* Ca dao, dong dao:
- Chi chi chanh chanh.

- Nu na nu ndng.

16 | MT51. Tré ké lai truyén | Nghe hi€u noi1 dung truyén - Hoat dong
don gian da dugc nghe | ké, truyén doc phu hop d6 hoc: +Truyén “
v&i su gip do cia nguodi tudi; ké lai mot vai tinh tiét Cau chuyén cua
16n cua truyén da duoc nghe; tay trai va tay
dong vai theo 161 dan phai”, Cau bé miii
chuyén cua gido vién dai
Cau bé miii dai, Moi nguoi | -Moi lic moi noi.
mot viée (Lé Thu Huong, L&
Thi Dtic); Gau con bi dau
rang (Ta Thi Lién); Mon qua
dac biét (Thanh Binh); Cau
chuyén cua tay trai va tay
phai Ly Thi Minh Ha); Bé
Minh Quéan diing cam (Minh
Huong)...Bing
nhau thoi
17 | MT54. Tré biét nhin vao | - Xem tranh va néi duoc tén - Mo1 lic moi
tranh minh hoa va goi nhan vat trong tranh. noi,
tén nhan vat trong tranh. -Hoat dong goc,
-Hoat dong chiéu.
4. Linh vuc phat trién tinh cim va ky nang xa hji
18 | MT58. Tré c6 gang thuc | - C6 gang thuc hi¢n cong -HP Hoc
hién cong viec don gian | viec don gian dugc giao: +KNS: Tré tu
duoc giao. Xép cat gbi, xép cat ghé, mic quan 40
xép khan, Xép do choi, chia | -Hoat dong gio
gidy Vvé... an, gio ngu
KNS: Tré tw mic quan 4o | -Hoat dong goc...
-Hoat dong vé
sinh
19 | MT60. Tré nhan ra cam | - Nhan biét mot so trang thai | -Moi lic moi noi
xuac: Vui, budn, so hii, cam xuc (Vui, budn, s hi,
tirc gian qua nét mat, tlrc gian) qua nét mat, cu
giong nodi, qua tranh chi, giong noi
anh...
20 | MT 61. Tré bi€u 10 cam | - Biéu 10 trang thai cam xuc | -Hoat dong hoc




xuc vui, budn, s¢ hai,
turc gian.

qua nét mat, cu chi, giong
noéi; tro choi; hat, van dong.
- Yéu mén ong, ba, bd, me,
anh chi em rudt, nguoi than.
- Quan tam dén canh dep, I8
hdi cua dia phuong, qué
huong

-Moi lic moinoi
-Hoat dong goc
-Hoat dong chiéu

5. Linh

vue phat trién tham my

MT69. Tré cht y nghe,
thich duoc hat theo, vo
tay, nhin nhay, lic hr
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngfi,
thich nghe ké céu
chuyén. Thichnghe hat
va huong tng céc lan
di¢u dan ca vi dam Ngh¢
Tinh

- Nghe cac bai hat, ban nhac
(Nhac thiéu nhi, dan ca)

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac

- Van dong theo y thich khi
nghe céc bai hat, ban nhac
quen thudc:That dang ché
(Viét Anh); Nam ngon tay
ngoan (Tran Van Thu); Hay
lang nghe (Lé Puc — Thu
Huyén); Mimg sinh nht
(Pao Ngoc Dung); Em la
bong hong nhé (Trinh Cong
Son); Nam tay than thiét
(Nhac Han qudc); Chi ¢6
mot trén do1 (Truong Quang
Luc); Cho con (Nhac Pham
Trong Cau - tho Tudn
Diing); Me yéu, Mimg tudi
me...

-Hoat dong hoc
+NH: Chi c6 mét
trén doi, Em 1a
bong hong nho
-Moi lic moinoi
-Hoat dong goc
-Hoat dong chiéu

22

MT70. Tré hat tu nhién,
hat dugc theo giai di€u
bai hat quen thudc

- Hat dung giai dicu, 101 ca
bai hat

- Str dung céac dung cu go
dém theo phéch, nhip

-Mo1 ban an , duong va chan
Choi ngdn tay (Nhac Han
Qudc); Tay thom tay ngoan
(Bui Binh Thao); Em ngoan
hon bup bé (Phung Nhu
Thach); Hay xoay nao
(Nhac Han Quéc); Nao!
Chung ta cung tap thé duc
(Thu Hién); Moi ban an
(Tran Ngoc); Xoe ban tay,
nim ngén tay (Minh Quén);

-Hoat dong hoc
+DH: Mo1 ban
an

-Mo1i lic moinoi
-Hoat dong goc
-Hoat dong chiéu




Kham tay (Pao Vi¢t Hung);
Puong va chan (Hoang
Long); Tap rira mat (Hong
Ping); Toém duoge roi (Nhac
Anh, 101 Viét: Lé Duac, Thu
Hién); Chiic mimg sinh
nhat;...

23 | MT71.Tré van dong - Van dong don gian theo Hoat dong hoc
theo nhip di€u bai hat, nhip di€u ctia bai hat, ban + VDTN; Tay
ban nhac (V0 tay theo nhac thom tay ngoan
phach, nhip, van dong - Van dong theo y thich khi | (Bui Pinh Thao);
minh hoa) hat cac bai hat quen thudc

Hoat dong hoc
+ VDTN; Tay thom tay
ngoan (Bui Dinh Thao);

24 | MT72. Tré vé& céc nét Str dung mot so ki ning v& | -Hoat dong hoc
théng, xién, ngang, tao dé tao ra san phém don gian | +T6 mau chiéc
thanh buc tranh don gidn | - T6 mau mii, 4o ban trai, mil

ban gdi... - Choi hoat dong
O cac goc
+ t0 mau ban trai
ban gai
+ T6 mau mil, ao
ban trai, ban gai...

25 | MT75.Tré sirdung cac | * Sir dung cac nguyén li€u | -Hoat dong hoc

nguyén vt liéu tao hinh
dé tao ra san pham theo
sy

g(?i y

tao hinh deé taora cacsan
phﬁm

- Lam tranh, do dung, do
choi sang tao bang nguyén
vat liéu, tranh tap thé, tranh
chu dé.

- Str dung nguyén vat li¢u
thién nhién (La kho, soi, qua
kho...), phé liéu (Len, Ong
hut...) tao ra san pham theo
€01y cua co:

+ Lam cai no

+ Trang tri khan mui soa

+TC: Lam cai no
+ TH:Trang tri
khan mui soa
+Lam qua tang
me

- Choi hoat dong
O cac goc

+ Nian d6 dung
cua bé.

+ Nan vong tang
ban




Nguwoi thuc hién Ban giam hi¢u duyét
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Hoang Thi Hoan Nguyén Thi Lién



KE HOACH GIAO DUC CHU PE:

“TRUONG MAM NON DIEN CHAU I - BE VUI PON TET TRUNG THU”

Thei gian thye hign: 3 tuan tir ngay 07/09/2026 dén ngay 25/09/2026
Nguyén Thi kim Thanh- Lép Bé A

MUC TIEU NQI DUNG HOAT DONG
1. Linh vuc phat trién the chat
1.Tré khoe manh: cannang, |- Anday du céc chat dinh - Hoat dong thé duc
chiéu cao phat trién binh dudng sang

thuong theo lra tudi

- Tré trai:

+ Cannang: 12,7 - 21,2 kg
+ Chiéu cao: 94,9cm -
111,7cm

- Tré géi:

+ Cannang: 12,3 - 21,5 kg
+ Chiéu cao: 94,1cm -
111,3cm.

- Vé sinh trong dn udng va
v¢ sinh cd nhan sach sé

- Téap cac bai tap thé duc
thuong xuyén

- Hoat @ong vé sinh
- Hoat dong gio an

6. Tré biét sir dung bat, thia,
coc ding cach

Tap strdung cam thia bang
tay phai, cam bat bang tay
trai, cam coc ¢ quai ding

Ky hicu

- Hoat dong goc
- Hoat dong gio an

12. Tré thuc hién d}’l cac dong
tac trong bai tap the duc theo
hudng dan.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia
trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo
2 tay trudC nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi V& phia truéc

+ Quay sang tréi, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang tréi,
sang phai

- Chén:

+ Budc lén phia truéce;
Budéc sang ngang; Ngoi
xom, ding Ién; Bat tai chd
+ Co dudi chan

- Hoat dgng thé duc
sang:

+ BTPTC: Tap bai:
Truong chdng chéu
14 truong mam non

13.Tre gitr dugc thang bang
co thé khi thuc hién van
dong: bi

Gilr thang bang co thé va
kiém soat duwoc van dong:

- Bi trong duong hep (3m x
0,2m)

- Hoat dong hoc
+ D1 trong duong
hep (3m x 0,2m)

15. Tré bict phoi hop tay -
mat trong van dong: Lan

- Lan bong cho ban

- Hoat dgng hoc
+ Lan bong cho ban




16. Tré thuc hién duoc cac
van dong: Bo

- Bo bang ban tay va ban
chan 3-4m.

- Hoat dong hec
+ B0 bang bantay va
ban chan 3-4m.

2. Linh vuc phat trién nhan thic

25. Tré mo ta nhirng dau hi¢u
noi bat cua d6i tuong dugc
quan sat véi su goi mo cua
cd giao

- Dac diem noi bat, cong
dung, cach sir dung do
dung, dé choi

+ D6 choi bé thich

- Hoat dgng choi
+ D0 choi bé thich

28.Tré quan tam dén s6
lugng va dém nhu hay hoi vé
s luong, dém vet, biét sur
dung ngén tay dé biéu thi sb
lugng

- bat céu hoi cai gi? May?
[a may? c6 bao nhiéu?....
- Choi dém trén cé&c ngon
tay qua tro choi “ngon tay
nhtc nhich” hoac bai hat
“Pém tay”
- Pém trén céc doi tuong
theo y thich

- Hoat dong moi lic
Mo1 noi

29.Tré dém trén cac doi
tuwong giong nhau va dém den
5

+ Nhan biét 1 va nhiéu

- Hoat dgng hoc:
+ Nhan biét 1 va
nhicu

34.Tré biét nhan dang va goi
tén céc hinh: Tron, vudng,
tam giac, chir nhat

Lap ghép cac hinh tir cac
nguyénvdtliéu

- Nhan biét: Hinh vubng -
hinh tron

- Hoat dgng hoc:
+ Nhan biét hinh
vuong — hinh tron

38. Tré noi dugc tén
truong/Iop, ¢ gido, ban, b
choi, ¢ dung trong lop khi
duogc hoi, tro chuyén. Tro
chuyén sang theo PP Unis

- Tén lop; tén va cong
viéc cua co gido; tén cac
ban; d6 dung, d6 choi cta
I6p; cé&c hoat dong cuatré
O truong

- Tro chuyén sang theo PP
Unis: Trudng mam non
than yéu

+ Truong bé co gi

- Lép hoc than yéu:

- O trudng bé 1am gi

- Hoat dgng hec:
+ Tro chuyén sang
theo PP Unis:
Trudng mam non
than yéu

+ Lép hoc cua bé
- Bé va céac hoat
dong trong lop

40. Tre ké tén mot so Ié hoi
qua tro chuyén, tranh anh...

- Bé vui don tét trung thu

- Hoat dong hoc
+ Bé vui don tét
trung thu

3. Linh vuc phat trien ngon ngir

43.Tré hiéu nghia tir khai
quat gan gii: Do choi

- Hiéu céc tir chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat,
hanh ddng, hién tugng
gan giii quen thudc

- Hoat Bong moi luc
Mo1 noi




- b6 dung, d6 choi trong
truong mam non: Cau
truot, bap bénh...

48. Tré sir dung duoc cac tur
thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diem...

+ Str dung duoc cac tur
thdng dung chi su vat,
hoat dong, dac diém...

+ Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than bang cac cau don,
cau ghep

- Hoat dong moi lic
Mo1 noi

50. Tré biét doc thuoc bai
tho, ca dao, dong dao...

- Nghe, doc céc bai tho, ca
dao, ddng dao, tuc ng, cau
d6, ho vé phii hop do tudi

* Tho: Ban méi (Nguyét
Mai); M¢eo condi hoc”
(Pham Thi Vang Anh)

- Cadao, ¢dng dao: Chi chi
chanh chanh

- Hoat dgng hoc:
+ Tho: “ Méo con di
hoc” (Pham Thi
Vang Anh)

- Hoat dgng ngoai
troi: Poc bai dong
dao: Chi chi chanh
chanh

- Hoat ddng chiéu:
“Ban mo1” (Nguyét
Mai)

51.Tré ké lai truyén don gian
da duoc nghe véi su gitip d6
cua nguoi lén

Nghe hieu ndi dung
truyén ké, truyén doc phu
hop do tudi; ké lai mot vai
tinh tiét cua truyén da
duoc nghe; dong vai theo
loi dan chuyén cua gido
Vién

* Truyén: “Mobn qua cd

giao)

- Hoat dgng hoc
+ Truyén: Mon qua
cd giao

53. Tré biét dé nghi nguoi
khac doc sachcho nghe, tu
gio sach xem tranh

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau

- Cam sach ding chiéu,
ma& sach, xem tranh va
“doc” truyén.- Gilr gin
sach.

+ Hudng doc: tir tréi sang
phai, ttr dong trén xudng
dong dudi, doc ngat nghi
sau céc dau.

- Choi, hoat dong ¢
cac goc: Goc thu
Vién sach

4. Linh vuc ph

at trien tinh cam va ky nang xa hoi

59. Tré cung choi vai cac ban
trong céc tro choi theo nhdm
nho

- Chot h,c‘)a thuan véi ban
- Cho dén luot
- Lao dong tu phuc vu va

cong viéc duoc giao:

- Hoat dong goc
- Hoat @ong hoc
- Hoat @ong vé sinh




64. Tré thuc hién duoc mot
s6 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi xép cat do
choi, khong tranh danh d6
choi, vang 1oi b me

- M6t s6 quy dinh ¢ lop va
gia dinh: Sau khi choi xép
cat d6 choi; khong tranh
gianh do choi; ¢é d6 dung,
do choi dung chd; vang 1oi
bb me, ¢ gido...

- Hoat dong goc

- Hoat @ong ngoai
troi

- Hoat @dong moi lic
Mo1 noi

65. Tré biét chao hoi va noi
cam on, xin 16i khi duoc
nhac nho; Tré biét chd y nghe
khi c6, ban ndi.

- Cur chi, loi noi I& phép
(chao hoi, cam on).

Chu y lang nghe khi ¢,
ban noi.

KNS: - Cam on khi nhan
gua

- Hoat @éong moi lic
Mo1 noi

- Hoat ddng chiéu:
Cam on khi nhan qua

5. Linh vuc phat trien tham my

69. Tré chd y nghe,

thich duoc hét theo, vo tay,
nhin nhay, lic Ir theo bai
hat, ban nhac; thich nghe doc
tho, dong dao, ca dao, tuc
ngix, thich nghe ké cau
chuyén

- Nghe cac bai hat, ban
nhac (Nhac thiéu nhi, dan
ca)

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac

- Van dong theo y thich khi
nghe céac bai hat, ban nhac
guen thuoc

*Nghe hat: “Lép chang
minh (Pham Tuyén); Chiéc
dén ong sao (Pham Tuyén);
Em yéu truong em (Hoang
Van)”

- Hoat dgng hec:

* Nghe héat: “Lop
chdng minh (Pham
Tuyén): Chiéc dén
ong sao (Pham
Tuyén); Em yéu
truong em (Hoang
Van)”

- Hoat dong moi luc
Moi noi

71.Tré van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (Vo
tay theo phéach, nhip, van
dong minh hoa)

- Hat dang giai diéu, loi ca
bai hat

- Van dong don gian theo
nhip diéu cua bai hat, ban
nhac

- Strdung cac dung cu go
dém theo phach, nhip

- Van dong theo y thich khi
hat cac bai hat quen thudc:
“ Chau di mau giao”
(Pham Minh Tuan); “ Di
hoc vé&” ( Hoang Long,
Hoang Lan)

- Hoat dgng hoc:

+ Day hat: van
dong: Truong chau
day Ia trudng mam
non

NH: Ngay dau tién di
hoc

- Biéu dién cuoi chi
de

- Hoat ddng chiéu:
Lam quen bai hat *
Dém Trung thu”
(Phung Nhu Thach)

72.Tré vé cac nét thang,
Xién, ngang, tao thanh birc
tranh don gian

Str dung mot so ky nang ve
dé tao ra san pham don
gian

- T6 mau dén 16ng, bong
bay, du quay, conduong tai
truong...

- Hoat dgng hoc:

+ T6 mau den long

+ T6 mau bdng bay
- Hoat ddng chiéu:
+ T6 mau du quay

+ T6 mau con duong




to1 truong

73. Tré xé theo dai, xé vun va
dan thanh san pham don gian

St dung mot so Ky nang xé,
dan dé tao ra san pham don
gian

- Déan bap bénh

- Hoat dgng chieu :
+ Déan bap bénh

75. Tré stir dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi y

- Str dung céc nguyén ligu
tao hinh dé tao ra c4c san
pham

+ Lam dén 16ng

- Hoat djng goc:
Lam dén long
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1. Linh vuc phat trién thé chat

1. Tré khoe manh, can
nang, chiéu cao phat
trién binh thuong theo
lra tudi

- Tré trai:

+ Cén nang: 12,7 -
21,2 kg

+ Chiéu cao: 94,9cm -
111,7cm

- Tré gai:

+ Can nang: 12,3 -
21,5 kg

+ Chiéu cao: 94,1cm -
111,3cm.

- An day du cac chat dinh
dudng

- Vé sinh trong dn udng va vé
sinh ca nhan sach sé

- Tap céac bai tap thé duc
thuong xuyén

- Hoat @ong thé duc sang
- Hoat @ong vé sinh
- Hoat dong gio an

6. Tré biét sir dung baét,
thia, coc ding cach

Tap st dung cam thia bang
tay phai, cam bat bang tay
trai, cam cdc & quai dung ky
hiéu

- Hoat @ong goc
- Hoat dong gio an

12. Tré thuc hién du
cac dong tac trong bai

- HO hap: Hit vao, thé ra.
- Tay:

- Hoat dong thé duc sang:
+ BTPTC: Tap bai: Truong




tap thé duc theo hudng
dan.

+ Dua 2 tay lén cao, ra phia
trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2
tay truoC nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi V& phia truwéc

+ Quay sang tréi, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang tréi,
sang phai

- Chan:

+ Budc én phia trudc; Budc
sang ngang; Ngoi xom, ding
lén; Bat tai chd

+ Co dudi chén

ching chéu la truong mam
non

13.Tre giﬁ:q duoc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong: Di

Gilr thang bang cothé va
kiém soat duoc van dong:

- bi trong duong hep (3m x
0,2m)

- Hoat dong hoc
+ Di trong duong hep (3m
x 0,2m)

15.Tré hiét phoi hop
tay - mat trong van
dong: Lan

- Lan bong cho ban

- Hoat dong hoc
+ Lan bong cho ban

16. Tré thuc hién duoc
cac van dong: Bo

- Bo bang ban tay va ban
chan 3-4m.

- Hoat dong hoc
+ B0 bang ban tay va ban
chan 3-4m.

2. Linh vuc phét trien nhan thac

25. Tré mo ta nhirng
dau hiéu noi bat cua
dbi twong duoc quan
sat vai su goi mé cua
c0 gido

- Dac diem noi bat, cong
dung, cach sir dung do dung,
do choi

+ P06 choi bé thich

- Hoat dfng choi
+ D06 choi bé thich

28. Tré quan tam dén
sb luong va d¢ém nhu
hay hoi vé sb luong,
dém vet, biét st dung
ngén tay dé biéu thi sb
lugng

- bat cau hoi cai gi? May?
la may? cé bao nhiéu ?
- Choi ¢ém trén céac ngon
tay qua tro chot “ngdn tay
nhtc nhich” hoac bai hat
“Pém tay”
- Bém trén cac dbi tuong theo
y thich

- Hoat @dong moi luc moi
noi

29. Tré dém ;rén cac
doi twong giong nhau
va dém dén 5

+ Nhan biét 1 va nhiéu

- Hoatdong hoc:
+ Nhan biét 1 va nhiéu

34.Tré biét nhan dang
va goi tén céc hinh:
Tron, vudng, tam giac,

- Nhan biét, goi tén cac hinh
(Vudng, tam giac, chir nhat,
tron) va nhan dang cac hinh

- Hoat dgng hoc:
+ Nhan biét hinh vudng —
hinh tron




chix nhat
Lap ghép cac hinh ter
cac nguyénvdtliéu

do trong thuc te.
- Nhan biet: Hinh vudng -
hinh tron

38. Tré noi duoc tén
truong/lép, co giéo,
ban, d6 choi, @6 dung
trong lop khi duoc hoi,
tro chuyén. Tro chuyén
sang theo PP Unis

- Tén lop; tén va cong viéc
ctia cd gi4o; tén cac ban; dd
dung, dd choi cua I6p; céc
hoat @dong cua tré & trrong

- Tro chuyén séng theo PP
Unis: Truong mam non than
yéu

+ Truong bé co gi

- Lop hoc than yéu:

- O truong bé lam gi

- Hoat dgng hoc:

+ Tro chuyén sang theo PP
Unis: Truong mam non
than yéu

+KPXH:

- Bé va cac hoat dong
trong lop

40. Tré ké tén mot so le
hoi quatro chuyén,
tranh anh. ..

- Bé vui don tét trung thu

- Hoat dgng hoc ’
+KPXH: Bé vui don tét
trung thu

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

43.Tre hiéu nghia tir
khai quéat gan gii: Do
choi

- Hiéu cac tur chi nguot, tén
goi d6 vat, su vat, hanh
dong, hién twong gan giii
quen thudc

- b6 dung, @ choi trong
tredng mam non: Cau truot,
bap bénh...

- Hoat dong choi

48. Tré st dung duoc
céc tuir thong dung chi
su vat, hoat dong, dac
diém...

+ Str dung dugc cac tur
thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém...

+ Bay to tinh cam, nhu cau
va hiéu biét cua ban than
bang cac cau don, cau ghép

- Hoat dong moi luc moi
noi

50. Tré bict doc thudc
bai tho, ca dao, dong
dao...

- Nghe, doc céac bai tho, ca
dao, d6ng dao, tuc ng, cau
d6, ho vé phihop do tudi

* Tho: Ban méi (Nguyét
Mai); Méo con di hoc” (Pham
Thi Vang Anh)

-Trung thu cua bé (Pham
Hoan)

- Hoat dgng hoc:

+ Tho: Méo condi hoc”
(Pham Thi Vang Anh)

- Hoat déng chiéu
+Trung thu cua bé(Pham
Hoan)

51.Tré ké lai truyén
don gian da dugc nghe
Vol sy giip do cua
nguoi lon

Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc phi hop do
tuoi; ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da duoc nghe;
doéng vai theo 16i dan

- Hoatdfng hoc
+ Truyén: DBo6i ban tot (Lé
Thu Huong)




chuyén cua giao Vvién
* Truyén: “Do6iban tot” (Lé
Thu Huong)

53.Tré biét dé nghi
nguoi khac doc sach
cho nghe, tu gi¢ sach
xem tranh

- Xem va nghe doc cac loali
sach khac nhau

- Cam sach ding chiéu, mo
sach, xem tranh va “doc”
truyén.- Gitr gin sach.

+ Hudng doc: tir tréi sang
phai, tir dong trén xudng
dong dudi, doc ngat nghi
sau cac dau.

- Choi, hoat dong ¢ cac
goc: Goc thu vién sach

4. Linh vuc phat trién tinh cam va k§y

nang xa hoi

59. Tré cung choi véi
cac bantrong cac tro
choi theo nhém nho

- Choi hoa thuan vai ban
- Cho dén Iuot

- Lao dong tu phuc vu va
cong viéc duoc giao:

- Hoat dong goc
- Hoat @ong hoc
- Hoat @ong vé sinh

64. Tré thuc hién duoc
mot sb quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi
choi xép cét @b choi,
khong tranh danh d6
choi, vang 161 bé me

- M6t s6 quy dinh & lop va
gia dinh: Saukhi choi xép cét
d0 choi; khong tranh gianh d6
choi; dé do dung, do choi
dtng chd; vang loi bé me, co
gido...

- Hoat dong goc

- Hoat @dong ngoai troi

- Hoat d6ng moi lic moi
not

65. Tré biéet chao hoi va
noi cam on, xin 16i khi
duoc nhac nhé; Tré
biét chay nghe khi cd,
ban noi.

- Ctr chi, loi noi le phep (chao
hoi, cam on).

Chuy lang nghe khi c6, ban
noi.

KNS: - Cam on khi nhan qua

- Hoat dong moi luc moi
not

- Hoat ddng chiéu: Cam
on khi nhan qua

5. Linh vuc phat trién tham my

69. Tré chd y nghe,
thich duoc hat theo, vd
tay, nhin nhay, lic hr
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho,
dong dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe ké cau
chuyén

- Nghe cac bai hat, ban nhac
(Nhac thiéu nhi, dan ca)

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac

- Véan dong theo y thich khi
nghe cac bai hat, ban nhac
quen thuoc

*Nghe hat: “Lép chung minh
(Pham Tuyén); Chiéc dén 6ng
sao (Pham Tuyén); Em yéu
truong em (Hoang Van)”

- Hoat dgng hoc:

* Nghe hat: “Chiéc dén
0ng sao (Pham Tuyén); Em
yéu trrong em (Hoang
Van)”

71.Tré van dong theo
nhip diéu bai hat, ban
nhac (V6 tay theo

phach, nhip, van dong

- Hat dung giai di¢u, loi ca
bai hat

- Van dong don gian theo
nhip diéu cua bai hat, ban

- Hoat dgng hoc:
+ Day hat: “Chau di mau
giao” (Pham Minh Tuén)

+ Day van dong vé tay




minh hoa)

nhac

- Strdung cac dung cu go

dém theo phéach, nhip

- Van dong theo y thich khi

hat cac bai hat quen thudc:
Chau di mau giao” (Pham

Minh Tuén); “Truong ching

chau day la truong MN”)

theo tiet tau cham:
“Truong ching chau day la
truong MN”

- Biéu dién cudi cha dé

- Hoat ddng chiéu: Lam
quen bai hat “Dém Trung
thu” (Phung Nhu Thach)

72.Tré vé cac nét
thang, Xxién, ngang, tao
thanh birc tranh don
gian

St dung mot so ky nang veé
dé tao ra san pham don gian

- To mau dén 16ng, bong bay,
du quay, conduong toi
truong...

- Hoat dgng hoc:

+ T6 mau dén 16ng

+ T6 mau bong bay

+ T6 mau du quay

- Hoat dong GoOc:

+ T mau con duong toi
truong

73.Tré xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian

Str dung mot so ky nang xé,
déan dé tao ra san pham don
gian

- Dan bap bénh

- Hoat déng chiéu:
+ Dan bap bénh

75.Tré strdung cac
nguyén vat liu tao
hinh dé tao ra san

pham theo su goi y

- Str dung cac nguyén liéu tao
hinh dé tao ra cac san pham
+ Lam dén long

- Hoat d@ong gbc: Lam dén
long

BGH Duyét
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2. Linh vuc phat trien the chat

1. Tré khoe manh, can
nang, chiéu cao phat
trién binh thuong theo
lra tudi

- Tré trai:

+ Can nang: 12,7 -
21,2 kg

+ Chiéu cao: 94,9cm -
111,7cm

- Tré géi:

+ Can nang: 12,3 -
21,5 kg

+ Chiéu cao: 94,1cm -
111,3cm.

- An day du céc chat dinh
dudng

- V& sinh trong dn udng va vé
sinh canhan sach s€

- Tap céac bai tap thé duc
thuong xuyén

- Hoat dong thé duc sang
- Hoat dong vé sinh
- Hoat dong gio an

6. Tre bict st dung bat,
thia, coc dung cach

Tap su dung cam thia bang
tay phai, cam bat bang tay
trai, cam coc o quai dung ky
hiéu

- Hoat dong goc
- Hoat @ong gio an

12. Tré thuc hién du
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo hudng
dan.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia
trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2
tay truGC nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi V& phia truéc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang tréi,
sang phai

- Chén:

+ Budc [én phia trudc; Budc
sang ngang; Ngoi xom, dung
Ién; Bat tai chd

+ Co dudi chan

- Hoat dgng thé duc
sang:

+ BTPTC: Tap bai: Truong
ching chau 1a trudng mam
non

13.Treé giit dugc thing
bang co thé khi thuc
hién van dong: Di

Gilr thang bang cothé va
kiém soat dugc van dong:

- Bi trong duong hep (3m x
0,2m)

- Hoat dong hoc
+ Bi trong duong hep (3m
x 0,2m)

15. Tré’biét phoi hop
tay - mat trong van
dong: Lan

- Lan bong cho ban

- Hoat d§ng hoc
+ Lan bong cho ban

16. Tré thuc hién duoc
cac van dong: Bo

- B0 bing ban tay va ban
chan 3-4m.

- Hoat dong hoc
+ B0 bang ban tay va ban




| | chan 3-4m.

2. Linh vuc phat trien nhan thic

25. Tré mo ta nhirng - Ddc diem noi bat, cong - Hoat dong choi
dau hiéu noi bat cua dung, cach sir dung dodung, |+ Do choi bé thich
d6i twong duoc quan | dé choi

sat vai sy goi mo cua | + Do choi bé thich

c0 gido

28.Tré quan tam dén - Pit cau hoi céi gi? May? | - Hoat dong moi lic moi
s0 lugng va dém nhu la may? c6 bao nhieu?.... noi

hay hoi vé so huong, - Choi dém trén cac ngon

dém vet, biét stdyng | tay qua tro choi “ngon tay
ngon tay dé bieu thi s6 | nhtic nhich” hoac bai hat

lugng “Pém tay”
- Pém trén céac doi tuong theo
y thich
29.Tré démtrén cac | + Nhan biét 1 va nhiéu - Hoat dong hoc:
d6i tugng gidng nhau + Nhan biét 1 va nhiéu

va dém dén 5

34.Tré bict nhan dang | - Nhan biét, goi tén cac hinh | - Hoat dong hoc:

va goi tén céc hinh: vudng, hinh tron) + Nhan biét hinh vudng —
Tron, vudng, tam giac, hinh tron
chir nhat

Lép ghép cac hinh tir
cac nguyénvdtliéu

38. Tré ndi duoc tén - Tén lop; ténva cong viéc | - Hoat dong hoc:
truong/lop, co gido, cua c0 giao; tén cac ban; dd | + Bé va cac hoat dong
ban, d6 choi, d6 dung dung, d6 choi cta lop; cac | trong lop
trong lop khi dugc hoi, | hoat dong cuatré ¢ truong | - Tro chuyén sang theo PP
tro chuyén. Tro chuyén | - Tro chuyén sang theo PP Unis: Truong mam non
sang theo PP Unis Unis: Trudng mam non than | than yéu

yéu
40. Tré ké tén mot so I | - Bé vui don tét trung thu - Hoat dgng hoc
hoi quatro chuyén, + Bé vui don tét trung thu
tranh anh. .. - Hoat dong chiéu:

+ T6 chac vui trung thu

3. Linh vuc phat trién ngbn ngir

43. Tré hicu nghia tir - Hiéu céc tir chi nguoi, tén | - Hoat dong moi lic moi
khéi quat gan giii: 6 | goi do vat, su vat, hanh noi
choi dong, hién tuong gan giii

quen thuoc

-Po dung d6 choi trong
tredng mam non: Cau truot,
bap bénh...




48. Tré st dung duogc
céac tur thong dung chi
su vat, hoat dong, dac
diém...

+ Str dung duogc cac tur
thdng dung chi su vat, hoat
dong, dac diém...

+ Bay to tinh cam, nhu cau
va hiéu biét ctia ban than
bing céc cau don, cau ghép

- Hoat dong moi luc moi
noi

50. Tré bict doc thudc
bai tho, ca dao, dong
dao...

- Nghe, doc cac bai tho, ca
dao, d6ng dao, tuc ng, cau
d6, ho vé phiihop do tudi

* Tho: Ban mai (Nguyét
Mai); Méo con di hoc” (Pham
Thi Vang Anh)

- Cadao, dong dao: Chi chi
chanh chanh

- Hoat dong hoc:

+ Tho': ©“ M¢éo condi hoc”
(Pham Thi Vang Anh)

- Hoat dong ngoai troi:
Doc bai ¢dng dao: Chi chi
chanh chanh

- Hoat ddng chiéu: “Ban
maéi” (Nguyét Mai)

51.Tré ké lai truyén
don gian da dugc nghe
Vi sy giip do cua
nguoi 1on

Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc phi hop do
tuodi; ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da duoc nghe;
dong vai theo 161 dan
chuyén cua giao vién

* Truyén: “ Doi ban tét” ( Lé

Thu Huong)

- Hoatdfng hoc
+ Truyén: Bo6i ban tot ( Lé
Thu Huong)

53.Tré biet de nghi
ngudi khac doc séch
cho nghe, tu gio sach
xem tranh

- Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau

- Cam sach dung chiéu, mo
sach, xem tranh va “doc”
truyén.- Giir gin sach.

+ Hudng doc: tir trai sang
phai, ttr dong trén xudng
dong dudi, doc ngat nghi
sau cac dau.

- Choi, hoat dong ¢ cac
goc: Goc thu vién sach

4. Linh vuc phat trien tinh cam va ky

nang xa hgi

59. Tré cung choi voi
cac bantrong cac tro
choi theo nhom nhé

- Choi hoa thuan vai ban
- Cho dén luot

- Lao @ong tu phuc vu va
cong viéc duoc giao:

- Hoat dong goc
- Hoat dong hoc
- Hoat @ong vé sinh

64.Tr¢ thyc hién duoc
mot so quy dinh & lop
va gia dinh: Sau khi
choi xép cat db choi,
khong tranh danh d6
choi, vang 161 b me

- M6t so quy dinh ¢ lop va
gia dinh: Sau khi choi xép cét
dd choi; khong tranh gianh dd
choi; dé @6 dung, do choi
dtng chd; vang 1oi bd me, co
giao...

- Hoat dong goc

- Hoat dong ngoai troi

- Hoat @dong moi lic moi
noi

65. Tré biét chao hoi va
nOi cam on, xin 161 khi

- Ctr chi, loi noi I€ phép (chao
hoi, cam on).

- Hoat @dong moi luc moi

no1




du:QC nhac nho; Tré
bict chuy nghe khi ¢,
ban noi.

Chuy lang nghe khi c6, ban
noi.
KNS: - Cam on khi nhan qua

- Hoat dgng chiéu: Cam
on khi nhan qua

5. Linh vyc phat trien tham my

69. Tré chd y nghe,
thich duoc hat theo,
vo tay, nhdn nhay, lic
Iu theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc
tho, dong dao, ca dao,
tuc ngix, thich nghe ké
cau chuyén

- Nghe cac bai hat, ban nhac
(Nhac thiéu nhi, dan ca)

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac

- Véan dong theo y thich khi
nghe cac bai hat, ban nhac
quen thuoc

*Nghe hat: “Lép chung minh
(Pham Tuyén); Chiéc dén 6ng
sao (Pham Tuyén); Em yéu
truong em (Hoang Van)”

- Hoat dong hoc:

* Nghe hat: “Chiéc dén
ong sao (Pham Tuyén); Ca
Tuan Déu Ngoan (Pham
Tuyén)

- Hoat dgng moi lic moi
noi

71.Tré van dong theo
nhip diéu bai hat, ban
nhac (Vo tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa)

- Hat dang giai diéu, loi ca
bai hat

- Véan dong don gian theo
nhip diéu cua bai hat, ban
nhac

- Strdung cac dung cu gd
dém theo phach, nhip

- Véan dong theo y thich khi
hat céc bai hat quen thudc:
“ Chéau di mau giao” (Pham
Minh Tuan); “Bihoc v&” (
Hoang Long, Hoang Lan)

- Hoat dgng hoc:

+ Day hat: “ Em dén
truong mam non ( Ngoc
Linh)

+ Day van déng vé tay
theo tiét tau cham: « Bé
rat ngoan” ( Pinh Khiém)
- Biéu dién cudi cha dé
- Hoat ddng chiéu: Lam
quen bai hat “ Pém Trung
thu” (Phung Nhu Thach)

72.Tré vé cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh birc tranh don
gian

Stur dung mot so ky nang vé
dé tao ra san pham don gian

- T6 mau dén 16ng, bong bay,
du quay, conduong toi
truong...

- Hoat dgng hoc:

+ T6 mau dén 1ong

+ T6 mau bdng bay

- Hoat déng chiéu:

+ T6 mau du quay

+ T6 mau con duong toi
truong

73. Tré xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian

Strdung mot so k¥ nang xé,
dan dé tao ra san pham don
gian

- Déan bap bénh

- Hoat dgng chieu :
+ Dan bap bénh

75.Tré strdung cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san

pham theo su goi

- Strdung cac nguyén liéu tao
hinh dé tao ra cac san pham
+ Lam dén long

- Hoat dgng goc: Lam den
long




BGH Duyét

Nguyén Thi Lién

To ph6 duyét

s

v

—

Ha Thi Chau

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN — NGAY HOQI 20/10
Thoi gian thuc hién: 4 tuan tir ngay 21/9/2026 dén ngay 23/10/2026

Ngwoi thuc hién: Pham Thi Nhan

Lép: Mau giao Bé A

MUC TIEU NOI DUNG [ HOAT DPONG
1. Phat trién thé chat
2. Tré ndi dung tén mot s6 | Nhan biét mot s6 thuc pham va mon | Hoat dong hoc
thuc pham quen thuoc khi | dn quen thudc - Hoat dong an
nhin vt that hoac tranh - Hoat @¢ong goc

anh (Thit, c4, trieng, stra,
rau...)

4.Tré biet &n dé chong
I6n, khoé manh va chap
nhan an nhiéu loai thirc an
khac nhau

- Nhan biét cac bira an trong ngay
va ich loi cua an udng du luong, du
chat

- Nhan biét sy lién quan giira an
udng véi bénh tat (Ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo phi...).

- Huwéng din tré ian da dang cac
lg'i thire dn va tap thich nghi véi
cac mon an.

Hoat dong hoc
- Hoat dong an

5. Tré thuc hién duoc mot
s viéc don gian véi su
giip do cua nguoi lon:

- Ruratay, lau mat, suc
miéng

- Théo tat, cai quan, 4o.. .

- Lam quen céch danh rang, lau mat
- Tap rira tay bang xa phong
- Thé hién bang Ii n6i vé nhu cau
an, ngu, V€ sinh
- GDKNS: B¢ di tat, di giay

T4ap mic, coi quan, 4o

Hoat dong vé sinh
GDKNS:

Tap mac, coi
quan, 40

8. Tré c6 mot s6 hanh vi
tt trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhac nho:

- Chap nhan: V¢ sinh ring
miéng, doi mii khi ra nrflng,
mac 40 am, di tat khi troi

- Tap luyén mot so thdi quen tot vé
gitr gin strc khoe

- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh
than thé, vé sinh moi trudng ddi voi
suc khde con nguoi

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét

Hoat dong vé sinh




lanh, di dép, giay khi di
hoc

- Biét n6i v&i ngudi lon
khi bi dau, chay mau.

Miii sach, miéng xinh
- Nhan biet mot so biéu hién khi om

12. Treé thyc hign ducac
dong tac trong bai tap thé
duyc theo huéng dan.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,

sang 2 bén
+ Cova dudi tay, bat chéo 2 tay

tru¢C nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé phia truéc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang

phai

- Chén:

+ Budc Ién phia trudc; Budc sang
ngang; Ngoi xom, dung Ién; Bat
tai chd
+ Co dudi chan

- Hoat dong thé
duc sang

- BTPTC: Tap bai:
Day som

14. Tré kiem soat duoc van
dong: D1

- i trén vach ké thang
- Chay lién tuc trong duong dich
dac 3-4 diém

Hoat dong hoc
- Di trén vach ké
thang

TCVPD : Lon cau

vong

- Hoat dong ngoai
troi : Chay lién tuc
trong duong dich
dac

15. Tre biet phoi hop tay -
mat trong van dong: Ném

- Chuyén bong qua dau

Hoat dong hec
- Chuyén bong
qua dau

TCVD: Chay dubi
bong

. Linh vuc phét trién nhan thic

22.Tré biéet st dung cac
gidc quan dé xem xét, tim
hiéu dbituong: Nhin,
nghe, ngti, so...dénhan ra
dic diém noi bat ctia doi
tuong

- Chuc nang cua cac gidc quan va
mot so bo phan khac cua co thé
+ Co thé bé va cac ban

Hoat dgng hoc
+ Co thé bé va céc
ban

25. Tré mo ta nhirng dau
hiéu noi bat cua doi tuong

- Bac diém noi bat, cong dung, cach
str dung do dung

Hoat dong hoc
-Bé can gi dé lon




duoc quan sat vai su goi
m¢o cua co gido

lén va khoe manh
Hoat dong goc,
hoat dong ngoai
troi.

35. Tré strdung loi noi va
hanh déng dé chi vi tri cua
di twong trong khong
gian so véi ban thén

- Nhan biét phiatrén - phia dudi -
phia trudc - phia sau cua ban than

- Nhan biét tay phai - tay trai cua
ban than

- Hoan thanh vé “bé lam quen véi
toan”

Hoat dong hoc

- Nhan biét phia
trén - phiaduai -
phia trudc - phia
sau cua ban than
- Nhan biét tay
phai - tay tréi cua
ban than

- Hoat dong
chiéu:

- Hoan thanh vé
“bé lam quen véi
toan”

36. Tré ndi duoc tén, tuol,
gioi tinh cua ban théan khi
duoc hoi, tro chuyén.

Nhan biét vé ban than: Tén, tuoi,
gioi tinh cua ban than.
- Bé gi6i thiéu vé minh

Hoat dong hoc
- Bé giai thigu vé
minh

3.

Linh vuc phat trien ngdn ngir

40. Tré ké tén mot so € hoi
qua tro chuyén, tranh
anh. ..

L& hoi: Tén céc ngay Ié hoi, cua dia
phuong, dat nudc trong nam: Vui
ngay hoi 20/11

Hoat dong hoc
Tro chuyén sang
20/10

Hoat ¢ong moi lic
Mo1i noi

43.Tre hicu nghia tir khai
quat gan gii: Quan 4o, do
choi

Hiéu cac tur chi nguoi, tén goi do
vat, su vat, hanh dong, hién tuong
gan giii quen thudc

- B6 dung, d6 choi ban trai, ban gai:
BUp bé, quan sodc, Vay...

Hoat dong moi lic
Mo1 noi

44.Treé lang nghe va tra loi
duogc cau hdi cta nguoi doi
thoai

- N6i, tra loi cau hoi va thé hién cur
chi, diéu bo, nét mat phu hop Vi
yéu cau, hoan canh giao tiép: Giira
cO - tré; Tré -Tré...

Hoat dong goc,
hoat dong ngoai
troi

50. Tré biet dgc thuoc bai
tho, ca dao, dong dao...

Nghe, doc cac bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngix, cau do, ho vé phi hop
do tudi

Chii dé Ban than: Doi mét ctiaem
(Lé Thi My Phuong); , Co day
(Pham ho)

* Ca dao, dong dao:

- Chi chi chanh chanh.

- Nu na nu néng.

Hoat dong hoc

+ Tho: d6i mét cua
em (Lé thi My
Phuong)

Co day (Pham ho)
Hoat ddng chiéu
- Chi chichanh
chanh.

- Nu na nu néng.




51. Tré ke lai truyén don
gian da duogc nghe vai su
giip do cia nguoi lon

Chu de Ban than - Ngay vui cua
ba, ctia me: Cau bé mili dai, Moi
nguol mot viée (L€ Thu Huong, L€
Thi Buc); Gau con bi dau rang (Ta
Thi Lién); Mon qua dac biét (Thanh
Binh); Cau chuyén cuatay trai va
tay phai Ly Thi Minh Ha); Bé Minh
Quan diing cam (Minh
Huong)...Bang

nhau thoi

Hoat dong hoc
GAu conbi sau
rang

Cau bé mui dai

4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky ning xa

hoi

58. Tré co gang thyc hién
cong viéc don gian dugc
giao.

C6 gang thuc hién cong viéc don
glan duoc glao Xep cat gol Xép
Cat ghé, xép khan, xép d6 choi, chia
gidy V&..

KNS: Tré tw mic quin 4o

Hoat dong gio an,
gio ngu

Hoat dong goc...
Hoat dong vé sinh
Hoat dong chiéu:
KNS: Tré tw mac
quan 4o

60. Tré nhan ra cam xdc:
Vui, budn, s hai, tic gian
qua nét mat, giong noi, qua
tranh anh...

Nhan biét mot so trang thai cam xuc
(Vui, buon, so héi, tac gian) qua nét
mat, ct chi, giong noi

Hoat ¢ong moi lic
Mo1 noi

61. Tré bieu 16 cam xdc
vui, buon, so héi, tuc gian.

- Biéu 16 trang thai cam xdc qua net
mat, ctr chi, giong noéi; tro choi; hat,
van dong.

- Yéu mén 6ng, ba, b6, me, anh chi

em rudt, nguoi than.

- Quan tdm dén canh dep, I& hoi cua
dia phuong,

qué huong

Hoat dong moi lic
Mo1 noi

5.

Linh vuc phat trien tham my

69. Tré chay nghe, thich
duoc hat theo, vo tay, nhin
nhay, lac I theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc
tho, dong dao, ca dao, tuc
ngtr, thich nghe ké cau
chuyén. Thichnghe hat va
hudng ung cac lan diéu
dan cavi dam Nghé Tinh

Cha dé Ban than - Ngay vui cia
ba, cia me: That dang ché (Viet
Anh); Nam ngon tay ngoan (Tran
Van Thy); Hay ling nghe (Lé Buc —
Thu Huyén); Mimng sinh nhat (Pao
Ngoc Dung); Em Ia béng hdng nho
(Trinh Cong Son); Nam tay than
thiét (Nhac Han quéc); Chi c6 mot
trén doi (Truong Quang Luc); Cho
con (Nhac Pham Trong Cau - tho
Tuén Diing); Me yéu, Ming tuoi
me...

Hoat dong hoc
Chi c6 mot trén
doi, Mung sinh
nhat me.

Hoat déng chiéu
Cho con (Nhac
Pham Trong Cau -
tho Tuén Diing)




70. Tré hat tu nhién, hat
duoc theo giai diéu bai hat
quen thugc

* Chu de Ban than - Ngay vui ciaa
ba, cia me: Choi ngon tay (Nhac
Han Quéc); Tay thom tay ngoan
(Bui Binh Thao); Em ngoan hon
bup bé (Phung Nhu Thach); Hay
xoay nao (Nhac Han Qudc); Nao!
Ching ta cuing tap thé duc (Thu
Hién); Moi ban an (Tran Ngoc);
X0e ban tay, ndm ngoén tay (Minh
Quan); Kham tay (Pao Viét Hung);
buong va chén (Hoang Long); Tap
rira mat (Hong Pang); Tém duoc rdi
(Nhac Anh, loi1 Viét: Lé buc, Thu
Hién); Chdc mung sinh nhat;...

Hoat dong hoc
DH: Em Ngoan
hon blip bé

Hoat dong chiéu
Mot ban an
(Hoang Long)

71.Tré van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (Vo
tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa)

Chu de Ban than - Ngay vui cuaa
ba, cia me: Tay thom tay ngoan
(Bui Pinh Thao. Moi ban an (Tran
Ngoc);

Hoat dong hoc

+ VDTN; Tay

thom tay ngoan
(Bui Pinh Thao);
(Tran Ngoc); Biéu
dién cubi chu dé

72.Tré vé cac nét thang,
Xién, ngang, tao thanh buc
tranh don gian

- T6 mau mil bé trai, mii bé gai
- Trang tri khan mui soa

Hoat dong hoc
+ T6 mau mii bé
trai, mii beé gai

+ Trang tri khan
mui soa

75. Tré strdung cac
nguyén vt liéu tao hinh dé
tao ra san pham theo su
goi y

Strdung nguyén vat ligu thién nhién
(L& khd, soi, qua khd...), phé liéu
(Len, 6ng hit...) tao ra san pham
theo goi y cuacd

+ co thé chiing minh

+ Lam cai no

+ Lam qua tang c0, ba, me

Hoat dong hoc

+ Lam qua tang co,
ba, me

Hoat dong goc

+ co thé chling
minh

+ Lam cai no

Nguwoi thuc hién

.

Pham Thi Nhan

BGH duyét

Nguyén Thi Lién




KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BAN THAN — NGAY HQI 20/10
Thot gian thuc hién: 4 tuan tir ngay 28/9/2026 den ngay 23/10/2026

Ngwoi thuc hién: Tang Thi Thu Hwong

Lép: Mau gido Bé B

MUC TIEU NOI DUNG | HOAT PONG
1. Phat trién thé chat

2. Tré ndi dang tén mot s6 | Nhan biét mot s6 thuc pham va mon | Hoat dong hoc
thuc pham quen thuoc khi | dn quen thudc - Hoat dong an
nhin vt that hoac tranh - Hoat dong goc
anh (Thit, c, trang, sira,
rau...)
4. Tré biét an dé chong - Nhan biét cac bita an trong ngay Hoat dong hoc
I6n, khoé¢ manh va chap va ich loi cua an udng du lwong, du | - Hoat dong in

nhan dn nhiéu loai thirc an
khac nhau

chat

- Nhan biét sy lién quan giira an
udng véi bénh tat (Ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo phi...).

- Huéng dan tré an da dang céc loi
thirc an va tap thich nghi véi céc
man an.

5. Tré thuc hién duoc mot
sb viéc don gian voi sy
gip do cua nguoi lon:

- Rura tay, lau mat, stc
miéng

- Théo tat, coi quan, 4o. ..

- Lam quen cach danh rang, lau mat
- Tap rira tay bang xa phong
- Thé hién bang Ii ndi vé nhu cau
an, ngu, V€ sinh
- GDKNS: B¢ di tat, di giay

Tap mac, coi quan, 4o

Hoat dong vé sinh
GDKNS:

Tap mac, coi
quan, 4o

8. Tré c6 mot so hanh vi
tot trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhac nhé:

- Chap nhan: Vé sinh ring
miéng, doi mii khi ra ning,
mac 40 4m, di tat khi troi
lanh, di dép, gidy khi di
hoc

- Biét n6i v4i ngudi lon
khi bi dau, chay mau.

- Tap luyén mot so thoi quen tot vé
gitr gin suc khoe

- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh
than the, vé sinh moi truong doi Véi
suc khde con nguoi

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét
- GDKNS: Trang phuc theo thoi tiét
Miii sach, miéng xinh

- Nhan biét mot sé biéu hién khi ém

Hoat @¢ong vé sinh
GDKNS: Trang
phuc theo thoi tict

12. Tré thyc hign ducac
dong tac trong bai tap thé
duc theo hudng dan.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay I€n cao, ra phia truéc,
sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay

- Hoat dong thé
duc séng

- BTPTC: Tap bai:
Day som




trudC nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai,

phai

- Chén:

+ Budce Ién phla trudc; Budc sang
ngang; Ngoi xom, dung Ién; Bat
tai chd
+ Co dudi chan

sang

14. Tré kiem soat duoc van
dong: bi

- i trén vach ké thang

Hoat dong hoc
- Pi trén vach ké

thang
TCVD : Lon cau
vong
15. Tré biét phoi hop tay - | - Chuyén bong qua dau Hoat dong hoc
mat trong van dong: Ném - Chuyén bong
qua dau

TCVD: Chay dudi
bdng

. Linh vuc phat trién nhan thic

22.Tré biét sur dung cac
giac quan dé xem xét, tim
hiéu déituong: Nhin,
nghe, ngui, So.. .dénhan ra
dac diém noi bat cua doi
tuong

- Chuc nang cua cac giac quan va
mot s6 bo phan khac cua co thé
+ Co thé bé va cac ban

Hoat dong hoc
+ Co thé bé va cac
ban

25. Tré mo ta nhirng dau
hiéu ndi bat cua dbi twong
duoc quan sat vai su goi
m¢ cua c0 gido

- bac diém noi bat, cong dung, cach
st dung do dung

Hoat dong hoc
-Bé can gi dé 1on
Ién va khoe manh
Hoat dong goc,
hoat dong ngoai
troi.

35. Tré st dung loi ndi va
hanh dong dé chi vi tri cua
doi tuong trong khong
gian so vai ban than

- Nhan biét phiatrén - phia dudi -
phia trudc - phia sau cua ban thén

- Nhan biét tay phai - tay trai cua
ban than

- Hoan thanh vé “bé l1am quen véi
toan”

Hoat dong hoc

- Nhan biét phia
trén - phiadudi -
phia trudc - phia
sau cua ban théan
- Nhan biét tay
phai - tay trai cua
ban than

- Hoat dong




chieu:
- Hoan thanh vé
“bé l1am quen véi
toan”

36. Tré noi duoc tén, tuol,
gigi tinh cua ban than khi
duoc holi, tro chuyén.

Nhan biéet vé ban than: Tén, tuoi,
gidi tinh cua ban than.
- Bé gidi thiéu vé minh

Hoat dong hoc
- Bé gidi thleu Ve
minh

3.

Linh vuc phat trien ngbn ngir

40. Tré ke tén mot so le hoi
qua tro chuyén, tranh
anh...

Le hoi: Tén cac ngay e hoi, cla dia
phuong, dat nudc trong ndm: Vui
ngay hoi 20/11

Hoat dong hoc
Tro chuyén sang
20/10

Hoat dong moi lic
Mo1 noi

43.Tré hieu nghia tir khai
quéat gan giii: Quan 4o, dd
choi

Hiéu cac tur chi nguoi, tén goi do
vat, su vat, hanh dong, hién tuong
gan gii quen thugc

- Do dung, do choi ban trai, ban gai:
BUp bé, quan sodc, Vay...

Hoat ¢ong moi lic
Mo1 noi

44.Tre lang nghe va tra loi
duoc cau hdi cia nguoi doi
thoai

- NOi, tra loi cau hoi va thé hién cu
chi, diéu bo, nét mat phu hop voéi
yBu cau, hoan canh giao tiép: Giira
cO - tré; Tré -Tré...

Hoat dong goc,
hoat dong ngoai
troi

50. Tré biét doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

Nghe, doc cac bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir, cau do, ho vé phu hop
do tudi

Chu dé Ban than: Bo6i mat cuaem
(Lé Thi My Phuong); , C6 day
(Pham ho)

* Ca dao, dong dao:

- Chi chi chanh chanh.

- Nu na nu néng.

Hoat dong hoc

+ Tho: d6i mat cua
em (Lé thi My
Phuong)

Co day (Pham ho)
Hoat d¢ng chiéu
- Chi chichanh
chanh.

- Nu na nu néng.

51.Tré ké lai truyén don
gian da duogc nghe vai su
giup d& cua nguoi lon.

Chu dé Ban than - Ngay vui cuaa
ba, ciia me: Cau bé miii dai, Moi
nguol mot viée (Lé Thu Huong, Lé
Thi Puc); Gau con bi dau rang (Ta
Thi Lién); Mon qua dac biét (Thanh
Binh); Cau chuyén cua tay trai va ta

Hoat dong hoc
GAu conbi sau
rang

Cau bé mii dai

54. Tré biet nhin vao tranh
minh hoa va goi tén nhan
vat trong tranh.

- Xem tranh va néi duogc tén nhan
vat trong tranh.

Hoat dong goc, va
hoat dong hoc

4. Linh vuc phat trieén tinh cam va ky nang xa hoi




58.Tré co gang thuc hign
cong viéc don gian duoc
giao.

Co gang thuc hién cong viéc don
gian duoc giao: Xép cat goi, xép
cat ghé, xép khin, xép dd choi, chia
gidy V&...

KNS: Tré tw miic quan ao

Hoat dong gio an,
gio ngu

Hoat dong goc...
Hoat dong vé sinh
Hoat dong chiéu:
KNS: Tré tw mac
quan 4o

60. Tré nhan ra cam xuc:
Vui, budn, sg hdi, tic gian
qua nét mat, giong ndi, qua
tranh anh...

Nhan biet mot so trang thai cam xuc
(Vui, buon, so héi, tac gian) qua nét
mat, ctr chi, giong noi

Hoat dong moi lic
Mo1 noi

64. Tré thuc hién duoc
mot sé quy dinh & 16p va
gi’a d@nh:\ Sau khi choi
Xep cat do choi, khong tr,anh
danh do6 choi, vang 161 bo me

-Mét s6 quy dinh & I6p va gia dinh:
Sau khi choi xép cat do choi; khong
tranh gianh do choi; dé ,
do dung, do choi dung cho; vang loi bo
me, cd gido

Hoat dong choi &
cac géc, hd moi
Iic moi noi

S.

Linh vuc phat trien tham my

69. Tré cha y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay, nhin
nhay, lic I theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe ké cau
chuyén. Thichnghe hat va
hudéng g cac lan di¢u
dan cavi dam Nghé Tinh

Chu de Ban than - Ngay vui cua
ba, ciaa me: That dang ché (Viét
Anh); Nam ngon tay ngoan (Tran
Vian Thy); Hay ling nghe (Lé Dic—
Thu Huyén); Mung sinh nhat (Pao
Ngoc Dung); Em Ia bong hong nho
(Trinh Cong Son); Nam tay than
thiét (Nhac Han quéc); Chi c6 mot
trén doi (Truong Quang Luc); Cho
con (Nhac Pham Trong Cau - tho
Tuén Diing); Me yéu, Ming tudi
me...

Hoat dong hoc
Chi cé mot trén
doi, Mung sinh
nhat me.

Hoat dgng chiéu
Cho con (Nhac
Pham Trong Cau -
tho Tuan Diing)

70. Tré hat tu nhién, hat
duogc theo giai diéu bai hat
quen thudc

* Chi dé Ban than - Ngay vui cuaa
ba, cia me: Choi ngon tay (Nhac
Han Qudc); Tay thom tay ngoan
(Bui Binh Thao); Em ngoan hon
bup bé (Phung Nhu Thach); Hay
xoay nao (Nhac Han Qudc); Nao!
Ching ta cuing tap thé duc (Thu
Hién); Moi ban an (Tran Ngoc);
X0e ban tay, ndm ngén tay (Minh
Quan); Kham tay (Pao Viét Hung);
buong va chéan (Hoang Long); Tap
rira mat (Hong Pang); Tém duoc rdi
(Nhac Anh, loi Viét: Lé buac, Thu
Hién); Chdc mung sinh nhat;...

Hoat dong hoc
DH Moi ban an
(Hoang Long)
Em Ngoan hon
bap bé

Hoat ddng chiéu




71.Tré van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (Vo
tay theo phéach, nhip, van
dong minh hoa)

Chu de Ban than - Ngay vui cua
ba, ciia me: Tay thom tay ngoan
(Bui Pinh Thao. Moi ban an (Tran
Ngoc);

Hoat dong hoc

+ VDTN; Tay

thom tay ngoan
(Bui Binh Thao);
(Tran Ngoc); Biéu
dién cudi cha dé

72.Tré vé cac nét thang,
Xién, ngang, tao thanh buc
tranh don gian.

- T6 mau mii bé trai, mii bé gai
- Tra

Hoat dong hoc
+ T6 mau mii bé
trai, mii beé gai

+ Trang tri khan
mui soa

75.Tré strdung cac
nguyén vt liéu tao hinh dé
tao ra san pham theo su
goi y

Strdung nguyén vat liéu thién nhién
(L& khd, soi, qua khd...), phé lisu
(Len, 6ng hit...) tao ra san pham
theo goi y cuacd

+ co thé chiing minh

+ Lam cai no

+ Lam qua tang c0, ba, me

Hoat dong hoc

+ Lam qua tang co,
ba, me

Hoat dong goc

+ co thé chlng
minh

+ Lam cai no

Nguwoi thuc hién

.

Pham Thi Nhan

BGH duyét

Nguyén Thi Lién




KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN - NGAY HQI 20/10
Thoi gian thue hién: 4 tuiin tir ngay 28/09/2026 dén ngay 23/10/2026

Nguoi thue hién: Cao Thi Thiy
Lop: Mau gido Bé C

MUC TIEU NOI DUNG HOAT DONG
1. Phat trién thé chat

2. Tré n61 ding tén mot s6 | Nhan bi€t mot s6 thuc pham va mon | Hoat dong hoc
thuc phém quen thudc khi | an quen thudc - Hoat ddng an
nhin vat that hoac tranh - Hoat dong goc
anh (Thit, c4, trung, sira,
rau...)
4. Tré bi€t an dé chong - Nhan biét cac bira an trong ngay Hoat dong hoc

16m, khoé manh va chap
nhan an nhiéu loai thirc an
khac nhau

va ich loi cua an udng du lugng, du
chat

- Nhan biét sy lién quan gitra in
ubng v6i bénh tat (Ia chay, sau ring,
suy dinh dudng, béo phi...).

- Huéng din tré in da dang cac
lgii thirc an va tap thich nghi véi
cacmon an.

- Hoat ddng an

5. Tré thuc hién duoc mot
sd viée don gian voi sy
giiip d& cua nguoi lon:

- Rura tay, lau mat, stc
miéng

- Théo tat, cdi quan, 4o0...

- Lam quen cach danh rang, lau mat
- Tap rira tay bang xa phong
- Thé hién bang 161 n6i vé nhu cau
an, ngu, vé sinh
- - GDKNS: Bé di tat, di giay

Tap mac, coi quﬁn, a0

Hoat dong v¢ sinh
- GDKNS:

Tap mac, coi quﬁn,
ao

8. Tré c6 mdt s hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dwoc nhdc nhé:

- Chéap nhéan: V¢ sinh ring
miéng, d6i mii khi ra ning,
mic 40 4m, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc

- Biét n6i v6i nguoi 16n
khi bi dau, chay mau.

- Tép luyén mot so thoi quen tot vé
gilr gin suc khoe

- Lot ich cua viéc gilt gin v¢ sinh
than thé, vé sinh moi truong doi véi
stc khoe con nguoi

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét
GDKNS: Trang phuc theo thoi tiét
- GDKNS: Miii sach, miéng xinh

- Nhén biét mot s6 bieu hién khi 6m

Hoat dong v¢ sinh
GDKNS: Trang
phuc theo thoi tict




12. Tré thuc hién du cac

- HO6 hap: Hit vao, tho ra.

- Hoat dong thé

dong tac trong bai tap thé | - Tay: duc sang
duc theo huéng dan. + Pua 2 tay Ién cao, ra phia truoc, | - BTPTC : Tap bai:
sang 2 bén Day sém
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc
- Lung, bung, luon:
+ Cui vé phia trudc
+ Quay sang trdi, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai
- Chan:
+ Budc 1én phla trude; Budce sang
ngang; Ngoi xom, dung lén; Bit
tai chd
+ Co dudi chan
14. Tré kiém soatduoc van | - D1 trén vach ké thang Hoat dong hoc
dong: i - Bitrén vach ké
thang
TCVD: Nhay 10
co
- Chay Lién tuc
trong duong dich
dic 3-4 diém
TCVD: cap cua
15. Tré biét pho1 hgp tay - | - Chuyén bong qua dau Hoat dong hoc
mit trong vin dong; - Chuyén bong qua
chuyén dau

- TCVD: Rong ran
len may

. Linh vuc phat trién nhan thire

22.Tré bict st dung cac
giac quan dé xem xét, tim
hiéu d6i twong: Nhin,
nghe, ngui, so.. .dénhan ra
dic diém nodi bat cua ddi
tuong

- Chuc nang cua cac giac quan va
mot s6 bd phan khéc cua co thé
+ Co thé bé va cac ban

Hoat dong hoc
+ Co thé bé va cac
ban

25.Tré md ta nhu’ng dau
hiéu ndi bat cua ddi tuong
duoc quan sat véi su got
md& cua co giao

- Déc diém ndi bat, cong dung, cach
st dung d6 dung

Hoat dong hoc

-Bé can gi dé 16n
lén va khoe manh
Hoat dong goc,
hoat dong ngoai
tron.




35. Tré sur dung 161 ndi va
hanh dong dé chi vi tri cua
d6i tugng trong khong
gian so v&i ban than

- Nhan bi€t phia trén - phia duoi -
phia trudc - phia sau cta ban than

- Nhan biét tay phai - tay trai cua
ban than

- Hoan thanh vé “bé lam quen véi
toan”

Hoat dong hoc

- Nhan biét phia
trén - phia dudi -
phia trude - phia
sau cua ban than
- Nhan biét tay
phai - tay trai cua
ban than

- Hoat dong
chiéu:

- Hoan thanh vé
“bé lam quen voi
toan”

36. Tré noi dugc tén, tudi,
gidi tinh cua ban than khi
duogc hoi, tro chuyén.

Nhan biét vé ban than: Tén, tuoi,
gidi tinh cua ban than.
- Bé gio1 thi€u v€ minh

Hoat dong hoc
- Bé gioi thi€u vé
minh

40. Tré ke ten mot so le hoi
qua tro chuyén, tranh
anh... Tro chuyén sang
theo PP Unis

-Tro chuyén sang theo PP Unis ngay
héi 20/10

Hoat dong hoc:
-Tro chuyén sang
theo PP Unis ngay
hoi 20/10

- Hoat dong moi
lic Moi noi.

3.

Linh vue phat trién ngon ngir

43. Tré hi€u nghia tir khai
quat gan giit: Quan do, do
choi

Hiéu céc tir chi nguoi, tén goi do
vat, sy vat, hanh dong, hién tuong
gan giii quen thudc

- D6 dung, do choi ban trai, ban gai:
Bup bé, quan sodc, vay...

Hoat dong moi lic
moi noi

44, Tré lang nghe va tra loi
duogc cau hdi cta nguoi doi
thoai

- NOi, tra loi cau hoi va thé hién cu
chi, diéu bo, nét mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh giao tiép: Giira
cO-tré; Tre -Tré...

Hoat dong goéc,
hoat dong ngoai
troi

50. Tré biet dgc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

Nghe, doc cac bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngft, cau dd, ho vé phu hop
do tuoi

Chi dé Ban than: Ddi mit ctia em
(Lé Thi My Phuong); , Co day
(Pham ho)

* Ca dao, dong dao:

- Chi chi chanh chanh.

- Nuna nu néng.

Hoat dong hoc

+ Tho: d61mat cua
em (L& thi My
Phuong)

+Co6 day (Pham
ho)

Hoat ddng chiéu
-chi chi chanh
chanh

-Nu na nu néng




51. Tré ké lai truyén don
gian da duoc nghe voi su
giiip d& cua nguoi lon

* Chu de Ban than - Ngay vui ciaa
ba, ctia me: Cau bé mili dai, Moi
nguol mot viée (L€ Thu Huong, L€
Thi Buc); Gau con bi dau rang (Ta
Thi Lién); Mon qua dac biét (Thanh
Binh); Cau chuyén cuatay trai va
tay phai Ly Thi Minh Ha); Bé Minh
Quan diing cam (Minh
Huong)...Bang

nhau thoi

Hoat dong hoc
-GAu con bi dau
rang

-Hoat dong chidu:
-Cau bé miii dai

4. Linh vuc phat trién tinh cam va ky nang xa

hoi

58. Tré co gang thuc hién
cong viéc don gidn dugc
giao.

C0 gang thuc hién cong viéc don
gian duoc giao: Xép cat goi, xép
cat ghé, xép khan, xép dd choi, chia
gidy Vé...

KNS: Tré tw mic quin 40

Hoat dong gi¢ an,
gio ngu

Hoat dong goc...
Hoat dong v¢ sinh
Hoat dong chiéu:
KNS: Tré tw mac
quin 40

60. Tré nhan ra cam xuc:
VUi, budn, s¢ hii, tirc gidn
qua nét mat, giong ndi, qua
tranh anh...

Nhan biét mot so trang thai cam xtic
(Vui, budn, s¢ hai, tirc gian) qua nét
mat, cu chi, giong noi

Hoat dong moi luc
mo1i noi

61. Tré bicu 10 cam xtc
vui, budn, s¢ hai, tirc gian

-Biéu 16 trang thai cam xic qua nét
mat, ct chi, giong noéi; tro choi; hat,
van dong.

- Yéu mén 6ng, ba, bd, me, anh chi
em rudt, nguoi than.

- Quan tam dén canh dep, I& hoi cua
dia phuong,

qué huong

Hoat dong moi luc
mo1 noi

. Linh vuc phat trién tham my




69. Tré chiy nghe, thich
duoc hét theo, vo tay, nhin
nhay, lic Iu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngit, thich nghe ké cau
chuyén. Thichnghe hat va
hudng tmg céc lan di¢u
dan ca vi dam Nghé Tinh

* Chu de Ban than - Ngay vui ciaa
ba, cia me: That dang ché (Viét
Anh); Nam ngon tay ngoan (Tran
Vin Thu); Hay ling nghe (Lé Buc —
Thu Huyén); Mung sinh nhat (Pao
Ngoc Dung): Em Ia bong hdng nho
(Trinh Cong Son); Nam tay than
thiét (Nhac Han quéc); Chi c6 mot
trén doi (Truong Quang Luc); Cho
con (Nhac Pham Trong Cau - tho
Tuén Diing); Me yéu, Ming tudi
me...

Hoat dong hoc:
Chi c6 mét trén
doi

Murng sinh nhat me
Hoat ddng chiéu:
Cho con( nhac
pham trong cau-
tho tuan Diing)

70. Tré hat ty nhién, hat
dugc theo giai di¢u bai hat
quen thudc

* Chu dé Ban than - Ngay vui cua
ba, cia me: Choi ngon tay (Nhac
Han Quéc); Tay thom tay ngoan
(Bui Dinh Thao); Em ngoan hon
btp bé (Phung Nhu Thach); Hay
xoay nao (Nhac Han Qudc); Nao!
Chung ta cuing tap thé duc (Thu
Hién); Moi ban an (Tran Ngoc);
X0e ban tay, ndm ngén tay (Minh
Quan); Kham tay (Pao Viét Hung);
buong va chén (Hoang Long); Tap
rira mat (Hong Pang); Tom dugc roi
(Nhac Anh, loi Viét: Lé buc, Thu
Hién); Chdc ming sinh nhat;...

Hoat dong hoc
DH :Moi ban an
( Hoang Long)
Em Ngoan hon
bup bé

NH: Mung sinh
nhat me

Hoat ddng chiéu

71.Tré van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (VO
tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa)

Chii dé Ban than - Ngay vui ctia
ba, ciia me: Tay thom tay ngoan
(Bui Dinh Thao. Mdi ban an (Tran
Ngoc);

Hoat dong hoc

+ VDTN; Tay

thom tay ngoan
(Bui Binh Thao);
(Trﬁn Ngoc); B‘iéu
dién cudi chu dé

72.Tré ve€ cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh buc
tranh don gian

- T6 mau mii bé trai, mil bé gai.
- Trang tri khan mui soa

Hoat dong hoc:
+ T6 mau mii bé
trai, mti bé gai

+ Trang tri khan
mui soa




75.Tré strdung cac St dung nguyén vat liéu thién nhién | Hoat dong hoc

nguyén vt liéu tao hinh dé | (L& khd, soi, qua khé...), phé liéu + Lam qua tang co,
tao ra san pham theo su (Len, 6ng hit...) tao ra san pham ba, me
goiy theo goi y cuacd

+ co thé chiing minh Hoat dong goc

+ Lam cai no + co thé ching

+ Lam qua tang co6, ba, me minh

+ Lam cai no

Ngwoi thuc hién BGH duyét

Pham Thi Nhan
Nguyén Thi Lién







