KE HOACH GIAO DUC CHU BE 1: TRUONG MAM NON - BE VUI
PON TET TRUNG THU - NGAY VUI 20/10
Thue hién 6 tuin tir ngay 07/09 dén 16/10/2026

Muc Tiéu

Noi Dung

Hoat Dong

Phat trién vin dong

a. Gido duc dinh dwéng va sirc khoe

1. Tré khdée manh, can
nang va chiéu cao phat
trién binh thudng theo
Ira tubi

Tré trai:

Can nang: 11,3kg -
18,3kg

Chiéu cao: 88,7 - 103,5
cm

Tré gai:

Can nang: 10,8 - 18,1kg
Chiéu cao: 87,4 -
102,7cm

- Lam quen voi ché do
an com va cac loai thirc
an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi
quen t6t trong an uéng.

- Can do theo doi suc
khoe tré qua biéu do
tang truong 3 lan/nam.

- Kiém tra strc khoe dau
nam va kham chuyén
khoa 01 1an/nam.

- Nhan biét tré béo phi
va suy dinh dudng. Tim
ra nguyén nhan cua béo
phi va suy dinh dudng.

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén

- V& sinh trong an uéng
va Vvé sinh ca nhan sach
sé.

- Can do theo ddi biéu
dd kham stre khoé cho
tre.

- T6 chtrc cac bai tap,

trd choi phat trién van
dong.

4. Tré biét di vé sinh
ding noi qui dinh.

- Tap di v€ sinh diing noi
qui dinh.

- Hoat dong moi luc
mol noi

b. Phat trién vin dpng

9. Tré thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé
duc: Hit tho, tay, lung/bung
va chan.

- Ho6 hap: Tap hit vao,
tho ra.
- Tay: Gio cao, dua ra
phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau két
hop véi lic ban tay.
—Lung, bung, luon: Cui
vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang 2
bén, van nguoi sang 2
bén.

- T6 chirc thé duc sang
- Hoat dong c6 chu
dinh: BTPTC

+ Thoi bong

+ O sao bé khong lac
+ Bé tap thé thao




- Chan: Ngobi xudng,
dimg 1én, co dudi tung
chan.

10. Tré gitt duoc thang | Tap di, chay: - Choi tap c6 chu dinh:
béng trong van dong | - Ditrong duong hep Phat trién thé chat
di/chay thay doi tbe do | -Pico mang vat trén tay. | + Pi trong duong hep
nhanh - cham theo c6 + Di c6 mang vat trén tay.
hoac di trong dudng hep
c6 bé vt trén tay.
12. Tré phdi hop tay, | Tap bo, trudn: - Choi tap c6 chu dinh:
chan, co thé va cac giac | - Bo theo duong hep. Phat trién thé chat
quan trong khi bo, truon, | - Bo chui qua céng + B0 theo dudng hep.
chui Bo chui qua cong
13. Tré thé hién stc | Tap nhin- bat: - Choi tap c6 chu dinh:
manh cua co bép trong | - Bét tai chd Phat trién thé chat
van dong nhun — bat: Bat | - Bat vé phia trude + Bt tai chd
xa vé phia trudc - Bat qua vach ké

- Bat vao cac vong

- Bat xa bang 2 chén

15. Tré phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngén tay va
phéi hop tay - mit trong
cac hoat dong: Nhao dat

- Nhao dat nin; v& tO
chim; xa&u vong tay,
chudi deo cb.

- Pong coc ban gob

- Chot, hoat dong & cac
goc
- Hoat dong moi luc

I o N moi noi
nan; v& to chim; xéu vong | — Nhon nhat do vat '
tay, chudi deo co; — Tap x4u, ludn day, cai,
cdi cuc, bude day
— Chép ghép hinh
— Chong, xép 6 - 8 khoi
— Tap cam but to, v&
- Lat m¢ trang sach...
Phat trién nhan thirc
17. . Tré biét tén, dic |- Tén, dic diém noibat, |- Choi tap co chii dinh:
diém nodi bat, cong dung | cong dung va cach st NBTN
Va} cach sir dung do dung, | dung dd dung, dd choi + Truong mam non than
do choi quen thudc ... quen thudc. yéu cua bé

+ D0 choi cua bé




- D6 dung, do choi cua
ban than va ctia nhom,
16p.

NBTN:

+ Trudng mam non than
yéu cua bé

+ Db choi bé thich: Qua
bong, bap bé, xit du, ciu
truot. ..

+ Do dung cua bé: Cai
quﬁn, cai 4o, cai vay, doi
day, doi dép, cai mi...

+ Banh Trung thu, dén
ong sao

+ D6 dung cua 16p bé:
Dét nan, sap mau, cai
vong, cai gay...

Tro chuyén sang theo
PP Unis

+ Tro chuyén sang theo
phuong phép unis vé tét
trung thu (Pén 16ng, dén
ong sao, banh trung
thu...)

+ Tro chuyén sang
theo phwong phap
unis vé tét trung thu
(Pén 1dng, dén 6ng sao,
banh trung thu...)

- Dao choi ngoai troi

- Choi, hoat dong ¢ cac
goc

- Choi tap bubi chiéu

18. Tré noéi dugc (Tén,
tudi). cua ban than va tén
nhiing nguoi gan giii khi
duoc hoi.

- Nhan biét tén 201, mot
s6 dic diém bén ngoai
ban than

- Tén ¢6 gido, cac ban,
nhom/16p

NBTN:

+ Lép hoc ctuia bé

+ Bé va cac ban: Tén bé,
tén cac ban...

+ Trod chuyén véi tré vé
ngay 20/10

Tro chuyén sang theo
PP Unis

+ L&p hoc cua bé: Ban
trai, ban gai, t€n
nhom/16p

+ C0 giao cua bé

+ Ngay vui cua ba, cua
me 20/10

- Choi tap c6 chu dinh:
NBTN

+ Tro chuyén vé 1p hoc
cua bé

+ Bé va cac ban: Tén
bé, tén cac ban...

+ Trod chuyén véi tré vé
ngay 20/10

- Chot, hoat dong & cac
goc

- Choi tap budi chiéu

- Hoat dong moi luc
mol noi




21. Tré chi/noéi tén hoac
liy hodc cét dung dd choi
mau ddé/vang/xanh theo
yéu cau.

Mau do, vang, xanh

* NBPB:

- P choi mau do, mau
Xanh, mau vang

- Con ga, con vit mau
vang

- Cai bat, cai thia (mau
do - mau xanh)...

- Cai bat , cai dia (mau
do - mau xanh)...

- D6 ding mau xanh,
mau do, mau vang

- Con ga, con vit (mau
xanh - mau vang)

- Hoa mau do, hoa mau
vang

- Quan 40 mau xanh,
mau dé (mau vang)

- Bong mau do, bong
mau vang (mau xanh)...
* HPVDV: Xau vong
mau dé, mau xanh, mau
vang...

- Choi tap co6 chu dinh:
* NBPB

+ D4 choi mau d6 - mau
xanh

*HbVbV

+ X&u vong theo y thich
+ Xau vong mau doé

+ Xau vong mau xanh ting
ba, taing me

- Chot, hoat dong & céc
goc

- Dao choi ngoai troi

- Choi tap budi chiéu

Phat trién ngon ngir

* Nghe

27. Tré tra 101 duoc cac
cau haéi: “Ai day?”, “Cai
gi day?”, “.lam gi?”,
“....thé na0?” (Vi du: Con
ga gay thé ndo?” ...

- Nghe céc cau hoi: Cai
gi? Lam gi? Dé lam gi?
O dau? Nhu thé nao?

- Tra 161 va dat cau hoi:
Cai gi?, Lam gi?, O
dau? Thé nao?, Pé lam
gi?, Tai sao?...

- Gi0 don, tra tré, gio
choi

- Choi, Hoat dong ¢ cac
goc

- Dao choi ngoai troi

- Choi tap budi chiéu.

- Hoat dong moi luc
moi noi

28. Tré hiéu ndi dung
truyén ngin don gian: Tra
101 duoc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong
cuia cac nhan vat

Nghe truyén ngin; ké lai
doan truyén dugc nghe
nhiéu 1an, c6 goi y

Chii dé: Truwomg mam
non - Bé vui Tét Trung
thu —Ngay vui 20/10

- D61 ban nhé

- Sy tich Tét Trung thu,

- Choi tap c6 chu dinh:
Chuyén

+ Gio an (Suu Tam)
+Bé di hoc (Suu Tam)
+ Bé mai ¢ nha
(Nguyén Thi Tuét)

- Choi tap buodi chiéu




- Bé di hoc

- Bé mai ¢ nha

- Gi0 an cua bé, gio
an

- Hoat dong moi luc
moi noi

30. Tré doc duoc bai tho,
ca dao, dong dao voi su
gitp do cua cd gido.

- Nghe cic bai tho, dong
dao, ca dao, ho ve, cau
do

- Poc cac doan tho, bai
tho ngén c6 cau 3 - 4
tiéng

Chii d@é: Truwong mam
non - Bé vui don tét
Trung thu — Ngay vui
20/10

- Ban moi

- Chia d6 choi

- Pén 16p

- Vuon tré ( Nhuoc
Thuy)

- Me va ¢6 (Tran Quéc
Toén)

- Ctra s0 riéng cua bé. ..
- Trung thu cua bé; Tét
trung thu ...

- Bé di nha tré

- Khéan nhé

* Ca dao, dong dao

- Chi chi chanh chanh.
- Nu na nu néng.

- Dung dang dung dé.

- Bi cau di quan.

- Kéo cua Itra x¢.

- Lon cau Véng.

- Choi tap c6 chu dinh:
Tho

+ Ban méi (Nguyét
Mai)

+ Tét trung thu.(Béc
H))

+ Me va ¢ (Tran Quoc
Toén)

- Céc gi0o don tra tré

- Choi tap budi chiéu

- Hoat dong moi luc
moi noi: Cho tré doc
tho, ca dao, dong dao

Phat trién tinh cam ky ning xa hdi va thim m§y

35. Tré thé hién diéu
minh thich va khong
thich.

- Nhan biét mot sd do
dung, d6 choi yéu thich
cua minh.

- Hoat dong & moi luc
moi noi
- Cac gi0o don tra tré

36. Tré biét bicu 10 sy
thich giao ti€p vo1 nguoi
khac bang ctr chi, 161 noi.

- Giao tiép voi nhiing
nguoi xung quanh.

* G10 don, tra tré, gio
choi: Giao tiép voi co
va ban

- Hoat dong moi luc
mo1i noi




39. Tré biét chao, tam
biét, cam on, a, vang a.

- Thyc hién mot sd hanh
vi van héa va giao tiép:
Chao tam biét, cam on,
n6i tr “Da”, “Vang a”;
choi canh ban, khong
danh ban...

- KNS: Bé hoc cach chao
va tam biét

- KNS: Bé néi 161 cam
on, Xin 16i

- Cac gio don tra tré

- Choi, hoat dong ¢ cac
goc

- Hoat dong moi luc
mo1i noi

43. Tré biét hat va van
dong don gian theo mdt
vai bai hat/ban nhac
quen thudce. Tré thich
nghe hat, nghe nhac,
thich nghe hét cac lan
diéu dan ca Ngh¢ Tinh;
budc dau biét sir dung
mét sd nhac cu don gian.

- Nghe hat, nghe nhac
voi1 céac giai di¢u khac
nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu

- Nghe cac lan diéu
dan ca vi dam cua
Nghé Tinh

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac

- Cac ngi dung trong
chuwong trinh “cam
thu am nhac”: Choi
vé6i nhac cu, lic
trong/lic lic theo
nhac....

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac
Chi dé: Truong Mam
non - Bé vui Tét trung
thu- Ngay vui 8/3
+ Hat, van dong:
- Qua bong

- Co va me.
- Loi chao budi sang .

- Em bap bé .

- Tap tam vong

- Bi nha tré.

- Pi hoc vé

- Rudce den. ..

- Chiing ta cuing tap thé

duc
- Em ngoan hon bup bé

- Chot tap c6 chu dinh:
Am nhac

* Day hat:

+ Loi chao budi sang
(Nguyén Thi Nhung)

+ Tap tam vong (Nhat
Mai)

* VDTN:

+ Loi chao budi sang
(Nguyén Thi Nhung)

+ Rudc dén (PO Manh
Thuong)

* Nghe hat:

+ Truong ching chau 1a
truong mam non (Pham
Tuyén)

+ Chiéc dén 6ng sao
(Pham Tuyén)

+ Tréng com (Dén ca
quan ho Béc Ninh)

* TCAN:

+ Hiy lang nghe

+ Nghe am thanh to nhé
Biéu dién cudi chii dé
- Céc gi0o don tra tré

- Hoat dong chiéu

- Hoat dong moi luc
moi noi




+ Nghe hat: Truong
ching chau la truong
mam non. Em di mau
giao. Em yéu c6 giao.
Chim me chim con; D6
dung bé yéu; D6 choi
ctia bé. Don d6 choi. Pu
quay, géac trang. Chiéc
den ong sao. Lép chung
minh. Tréng com ..

* TCAN:

+ Hay lang nghe

+ Nghe am thanh to nho
Biéu dién cudi chii dé

44. Tré thich t6 mau, V¢,
nin, xé, dan, xép hinh,
xem tranh (Cam but di
mau, v€ nguéch ngoac).

- V€ cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, x¢é,
v0, xép hinh

Chii dé: Truwomg mam
non - Bé vui Tét Trung
thu —Ngay vui 20/10
*HDVDV:

- Xép duong di dén
truong

- Théo lp vong

- Long hop

* Tao hinh

- T6 mau qua béng

- T6 mau chiéc yém

- T6 mau trong lic

- T6 mau 1at day

- Chot tap c6 chu dinh:
* HDTH:

+ T6 mau qua bong

+ T6 mau tréng lac
*HbVDV:

+ Xép dudng di cho bé
dén truong

- Dao choi ngoai troi

- Chot, hoat dong & cac
goc

- Hoat dong moi luc
moi noi

BGH duyét

Nguyén Thi Lién

T6 Thuyc hién
Dai dién to nha tré

V2

Tran Thi Binh




