KE HOACH GIAO DUC CHU
CHU PE 2: GIA PINH CUA BE - NGAY HOI CUA CO GIAO
( Thoi gian thwe hién 6 tuin tir ngay 19/10 dén 27/11/2026)

Muc Tiéu

NoOi Dung

Hoat Dong

I. Linh v phat trién thé chat

a. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

2. Tré thich nghi v&i ché
d0 an com, an duoc Cac
loai thirc an khac nhau.

- Lam quen véi ché d6 an
com va cac loai thirc an
khac nhau.

- Tén mdt sb moén an
hang ngay nhu: com,
chao, canh...

- Tap luyén nén nép thoi
quen t6t trong an uéng.

- KNS: M6t s6 hanh vi
van minh trong an uéng

- Tb chirc va cho tré lam
quen voi ché d6 an com
va cac loai thirc an khac
nhau.

3. Tré duoc ng 1 gidc
budi trua.

- Luyén thoi quen ngu 1
giac budi trua.

- T6 chtrc gio ngu cho tré

4. Tré biét di vé sinh
ding not qui dinh.

- Tap di v¢ sinh dung noi
qui dinh.

- Hoat dong moi luc moi
noi

5. Tré lam dugc mét sd
viéc voi sy giap do cua
nguoi 16n (Lay nudc
ubng, di vé sinh...).

- Tap tu phuc vu:

+ X({c com dn, uéng nudc.
- Chuan bj chd ngu.

- Tap nod1 voi nguoi 1on
khi ¢6 nhu cau an, ngu,
v¢ sinh.

- Luyén mét s thoi quen
tot trong sinh hoat: An
chin, uéng chin; rira tay
trudc khi an; lau mat, lau
miéng, udng nudc sau khi
an; vt rac ding noi quy
dinh.

- Tap mot sO thao tac don
gian trong rtra tay, lau
mat.

- KNS: Bé hoc cach
ngdi bd khi di vé sinh

- KNS: Bé hoc cach di
dép dang bén

- Hoat dong ngu, v¢€ sinh
- Hoat dong moi luc moi
noi

- Choi tap budi chiéu




- KNS: Bé hoc cach tu
lau mat

- KNS: Bé hoc cach tu
rua tay

- KNS: Cét d6 choi, d6
dung ding quy dinh

7. Tré tranh mot sd vat
dung, noi nguy hiém (Bép
dang dun, phich nudc
noéng, x6 nudc, giéng) khi
dugc nhic nho.

- Nhén biét mot s vat
dung nguy hiém, nhiing
noi nguy hiém khéng
dugc phép so vao hoac
dén gan.
- GDKNS: Tranh xa mot
s6 vat dung nguy hiém
KNS: Mot s6 vat dung
nguy hiém (dao, kéo,
ndi nudc néng, phich
nuGe, ban 14, 6 cim
dién..)
- KNS: Bé hoc céach an
mot s loai qua co hat
- KNS: Khong di theo
nguoi la

- Hoat dong moi luc moi
noi
- Choi tap budi chiéu

b. Phat trién vin dong

9. Tré thuc hién duogc cac
dong tac trong bai tap thé

duc: Hit thd, tay,
lung/bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao,
tho ra.
- Tay: Gio cao, dua ra
phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau két
hop véi lic ban tay.
—Lung, bung, luon: Cui
vé phia trude,
nghiéng nguoi sang 2
bén, van nguoi sang 2
bén.
- Chan: Ngbéi xudng,
dtng 1én, co dudi ting
chan.

- T6 chirc thé duc sang
- Choi tap c6 chu dinh:
BTPTC

- Tap voi bai “Sao bé
khong lac”.

- Tap véi co.

- Bé tap thé thao

10. Tré gitt dugc thang
bang trong van dong
di/chay thay dbi toc do
nhanh - cham theo c¢o

Tap di, chay:

- b1 budce qua gay ké cao

- Pi theo dudng ngodn
nghéo

* Choi tap c6 chu dinh:

- Pi budc qua gay ké cao

- Pi theo dudng ngodn
nghéo




hoac di trong duong hep
co bé vat trén tay.

- Budc 1én xudng béc cao
15cm 7
- Chay theo huong thang

- Budc 1én xudng béc cao
15cm
- Chay theo hudng thang

11. Tré thyc hién phoi
hop van dong tay - mat:
Tung - bat, ném bong

Tap tung, ném, bit:

- Ném xa bang 1 tay

- Ném bong vé phia
trugc

* Choi tap c6 chu dinh:

- Ném xa bang 1 tay

- Ném bong vé phia
trudc

14. Tré thuc hién van
dong cb tay, ban tay,
ngon tay, thuc hién “mua
khéo”.

- Xoa tay, cham cac dau
ngon tay voi nhau, rot,
nhao, khuéy, dao, vo,
Xe...

- Choi, hoat dong ¢ cac
goc

- Hoat dong moi lac moi
noi

15. Tré phéi hop duoc ctr
dong ban tay, ngdn tay va
phdi hop tay - mat trong
cac hoat dong: Nhao dat
nan; v& td chim; xau vong
tay, chudi deo co;

- Nhao dit nin; vé to

chim; xa&u vong tay,

chudi deo co.

- Pong coc ban gb

—Nhén nhit d6 vat

—Tap xau, ludn day, cai,
co1 cuc, budc day

—Chap ghép hinh

—Chéng, xép 6 - 8 khbi

—Tap cam bt to, vé

- Lat mé trang sach...

- Chot, hoat dong & cac
goc

- Hoat dong moi luc moi
noi

IL. Linh vuc phat trién nhan thirc

16. Tré s& nan, nhin,
nghe, ngti, ném dé nhan
biét dac diém nodi bt cia
d6i tuong.

—Tim d6 vat vira moi cat
gidu.

—Nghe va nhan biét 4m
thanh cua mét sé db
vat quen thudc.

—S& nén d6 vat, dd choi
dé nhan biét ciung -
mém, tron (Nhin) - XU
XI.

- Dao choi ngoai troi

- Chot, hoat dong & cac
goc

- Choi tap buodi chiéu

17. . Tré biét tén, dic
diém noi bat, cong dung
va cach st dung do dung,
d6 choi quen thudc ...

- Tén, dic diém ndi bat,
cong dung va cach su
dung do dung, do choi
quen thudc.

- B6 dung, do choi cua
ban than va cua nhom,
16p.

NBTN:

* Choi tap c6 chu dinh:
NBTN:

- b6 dung dé an: Cai
béat, céi thia




- D6 dung dé an: Cai
bat, cai thia

Tro chuyén sang theo
PP Unis + D6 dung dé
an: Cai bat, cai dia, cai
thia ...

+ Po dung dé ubng: Cai
am, cai chén, cai coc..

18. Tré néi dugc (Tén,
tudi). cia ban than va tén
nhitng ngudi gan giii khi
duoc hoi.

- Nhan biét tén go1, mot
sd dic diém bén ngoai
ban than

- Tén va cong viéc cua
nhing than gan giii
trong gia dinh

- Tén ¢6 gido, cac ban,
nhom/16p

NBTN:

+ B¢ va nhitng nguoi
than: BS, me, ong, ba,
anh, chi, em...

+ Ngay hoi cua c6 gido
20/11

Tro chuyén sang theo
PP Unis

+ Ngay hoi cua co6 gido
20/11

* Choi tap c6 chu dinh:
NBTN:

- Nhan biét goi tén ong,
ba, bd me va nguoi than
trong gia dinh

- Ngay hoi co gido
20/11

* Choi, hoat dong & cac
goc

* Dao choi ngoai troi:
* Hoat dong moi lic
mol noi:

19. Tré nodi duoc tén va
chtrc nang cua mot s6 bd
phan co thé khi dugc hoi.

- Tén, churc nang chinh
mot s bo phan cua co
thé: Mat, miii, miéng,
tai, tay, chan...

NBTN:

- Mot sb bd phan trén co
thé bé: Mét, mili, miéng,
tai, tay, chan...
- Khuon
thuong...

+ Trd chuyén sang theo
phuong phap unis bé tu
gidi thiéu vé minh

mat  dé

* Choi tap c6 chu dinh:
+ Tro chuyén sang theo
phuong phéap unis bé tu
gidi thiéu vé minh

20. Tré no1 duoc tén va
mot vai dac diém noi bat
cua cac do quen thudc.

Tén va mot sb dic diém
ndi bat cua do6 vat quen
thudc.

* NBTN:

* Choi tap c6 chu dinh:
NBTN:

- D6 dung dé sinh hoat:
Giuong - tu - ban




- D6 dung dé sinh hoat:
Giuong, tu, ban

Tro chuyén sang theo
PP Uni

- Mot s6 d6 vat: Cai
giuong, cai td, cai ban,
cai ghé, cai ti vi, cai ta
lanh. ..

* Chot, hoat dong & cac
goc:

* Dao choi ngoai troi

* Choi tap budi chiéu:

21. Tré chi/ndi tén hoac
ldy hodc cit dung do
choi mau dd/vang/xanh
theo yéu cau.

Mau do, vang, xanh

* NBPB:

- D6 choi mau do, mau
xanh, mau vang

- Con ga, con vit mau
vang

- Cai bat, cai thia (mau
do - mau xanh)...

- Cai bat , cai dia (mau
do - mau xanh)...

- P6 dung mau xanh,
mau do, mau vang

- Con ga, con vit (mau
Xanh - mau vang)

- Hoa mau do , hoa mau
vang

- Quan 40 mau xanh,
mau do( mau vang)

- Bong mau doé, bong
mau vang (mau xanh)...
* HPVDV: Xau vong
mau dé, mau xanh, mau
vang...

* Choi tap c6 chu dinh:
- Xau vong tang co giao

23. Tré chi hoic lay
hoic cat dung d6 choi co
kich thudc to/nho theo
yéu cau.

Kich thuéce (To - nho)
* NBPB:

- Bat, dia ( to - nho)

- Bong to - bong nho

- Qua to - qua nho

- Do choi to - d6 choi
nhd

- Chon db dung to - nhé

* Choi tap c6 chu dinh:
NBPB:

- Chon db dung to - nho
* Chot, hoat dong & cac
goc

* Dao choi ngoai troi:
* Hoat dong moi luc
moi noi:

I11. Linh vyc phat trién ngon ngir




26. Tré thuc hién duoc
nhiém vy gdm 2 - 3 hanh
dong. Vi du: “Chéu ct
d6 choi 1én gia roi di rira
tay!”

Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 101 noi.

* Hoat dong vé sinh

* Chot, hoat dong & cac
goc

* Dao choi ngoai troi:

* Hoat dong moi luc
moi noi:

28. Tré hiéu ndi dung
truyén ngan don gian: Tra
101 duoc cc cau hoi vé tén
truyén, t€n va hanh dong
clia cac nhan vat

Nghe truyén ngén; ké lai
doan truyén dugc nghe
nhiéu 1an, c6 goi ¥
Chii dé: Gia dinh ciia
bé - Ngay hdi cia co
giao 20/11

- Tho con khong vang
16i - Ca nha in dua hau
- Bé Mai 6 nha

-Bé mai di hoc ...

- Ga ut di kiém moi

- Bai hoc dau tién cua
gau con

- Chau chao 6ng a

- Xép nha cho em bup
bé

- Choi tap co6 chu dinh:
Truyén:

+ Chéu chao ong a!

+ Tho con khong vang
loi

+ Xép nha cho em bup
bé

- Céc gio don tra tré

- Choi tap budi chiéu

- Hoat dong moi luc moi
noi: Cho tré doc tho, ca
dao, dong dao

30. Tré doc duoc bai tho,
ca dao, dong dao voi su
gitp do cua cd gido.

- Nghe cic bai tho, dong
dao, ca dao, ho ve, cau
a6

- Boc cac doan tho, bai
tho ngan c6 cau 3 - 4
tiéng

Chii dé: Gia dinh ciia
bé - Ngay hgi cua co
giao 20/11

- Nu cuoi cua bé

- Me¢ va con

- Yéu me

- Gi0 an

- Me va ¢o

- Ba va chau

- Bong may

- Day sém

- Co day

* Ca dao, ddng dao

- Chi chi chanh chanh.
- Nu na nu néng.

- Choi tap c6 chu dinh:
Tho

+ Yéu me (Nguyén Bao)
+ Gid an (Lé Thi Hoa)
+ Co day (Pham H0)

- Céc gi0 don tra tré

- Choi tap budi chiéu

- Hoat dong moi luc moi
noi: Cho tré doc tho, ca
dao, dong dao




- Dung dang dung dé.
- bi cau di quan.

- Kéo cua Itra xé.

- Lon cau Vé)ng.

IV. Linh vyc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim my

40. Tré thé hién mot s6
hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia bd (Tro
choi bé em, khudy bot
cho em bé, nghe dién
thoai...)

Tap st dung d6 dung, d6
choi

* G10 don, tra tré, gio
choi: Giao tiép voi co va
ban

- Choi tap bubi chiéu

- Hoat dong moi luc moi
noi

43. Tré biét hat va van
dong don gian theo mat
vai bai hat/ban nhac
quen thudc. Tré thich
nghe hat, nghe nhac,
thich nghe hét cac lan
di€u dan ca Ngh¢ Tinh;
budc dau biét s dung
mét sd nhac cu don
gian.

- Nghe hat, nghe nhac
voi1 cac giai di¢u khac
nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu

- Nghe céc lan diéu dan

cavidam ciia Nghé

Tinh

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac

- Cac ngi dung trong

chwong trinh “cam thu

am nhac”: Choi voi

nhac cu, lic trong/liic

lic theo nhac....

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac
Chii dé: Gia dinh ciia
bé - Ngay héi cua co
giao 20/11
+ Hét, van dong:
-Hoa bé ngoan.

-Hoa tang me
- Boi dép.
-Chiéc khan tay
-Me yéu khong nao
=Biét vang 151 me

- Chéau yéu ba
. b1 ngu.
-Xoe ban tay...
+ Nghe hat:

- Choi tap c6 chu dinh:
Am nhac

* Day hat:

+ Chau yéu ba (Xuan
Giao)

+ Biét vang 10i me
(Minh Khang)

+ Chiéc khian tay (Vin
Tan)

+ C0 va me¢ (Pham
Tuyén)

VDTN:

+ D61 dép (Hoang Kim
Dinh)

* Nghe hat:

+ Cho con (Nhac Pham
Trong Cau, Loi Tuan
Diing)

+ C6 giao (Nhac P
Manh Thuong, Loi
Nguyén Hiru Tudng)

* TCAN:

+ Nghe am thanh to nho
+ Hiy lang nghe

+ Tai ai tinh

Biéu dién cudi chii dé
- Céc gi0o don tra tré

- Hoat dong chiéu




- That dang ché
- Ca nha déu yéu .
- C4 nha thuong nhau.
- Em yéu c6 gido
- Biét vang 151 me
- Bé quét nha.
- Ru em.
- Cho con.
- T6 am. ..
-Ba ngon né lung linh
- Em 13 bong hong nho
- Khue hat ru cia nguoi
me tré
* TCAN:
+ Nghe 4m thanh to nho
+ Hay lang nghe
+ Tal ai tinh
Biéu dién cudi chii dé

- Hoat dong moi luc moi
noi

44. Tré thich t6 mau, V€,
nin, x¢é, dan, xép hinh,
xem tranh (Cam but di
mau, v€ nguéch ngoac).

- V& cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé,
vO, xép hinh

Chii dé: Gia dinh ciia
bé - Ngay hdi cia co
giao 20/11

*HDVDV:

- Xép nha cho bé

* Tao hinh:

T6 mau cai coc

- T mau céi x6

- T6 mau duong vé nha
- T6 mau chiéc 4o cua
me

- Chot tap c6 chu dinh:
+ HDTH:

- T6 mau chiéc 4o cua
me

- T6 mau chiéc cdc

- T6 mau dudng vé nha
*HDVDV:

- Xép nha cho bé

- Dao choi ngoai troi

- Choi, hoat dong & cac
goc

- Hoat dong moi lic moi
noi

BGH duyét

Nguyén Thi Lién

T6 Thuyc hién
Dai dién to nha tré

V2

Tran Thi Binh




