TRUONG MAM NON DIEN CHAU 1
Khoi Miu Gido Lén - Truong chinh

KE HOACH GIAO DUC CHU DPE: BAN THAN- NGAY HOI 20-10
( Thoi gian thuc hién 4 tuan : tir thir 2/ 28 /09 / deén hét ngay 23/10/2026 )

Lép: Miu gido 16n B

Muc tiéu giao duc NOi dung giao duc Hoat dong giao
duc
Linh vuc phat trién thé chat
MT2.Tré biét dugc | -.Lwa chon dugc mét sd thue phém khi - Hoat dong don
mot sé moén an, dugc goi tén nhom: tra tré: tro
thuc pham thong +Thuc pham giau chat dam: thit, ca.. chuyén voi tre

thuong va ich loi
cta chung ddi véi
suc khoe, khong an,
udng mot sb thir hai
cho surc khoe

- Thuc hién an
ubng day du (an du
chat, du luong, da
dang thyc pham),
sach s€ (bdo dam
v¢€ sinh) va lanh
manh (co g1 cho
suc khoé, phong,
tranh d6 an gay di
ung cho ban than);(
CS11)

+ Thyc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua...
- Noi1 dugc tén mdt sO moén an hang ngay

va dang ché bién don gian: rau c6 thé ludc,

nau canh; thit co6 thé ludc, ran, kho; gao
nau com, nu chéo...

- An nhiéu loai thirc in c6 lgi cho sirc
khoe, an chin, uéng nude dun s6i dé khoe
manh; uéng nhiéu nudc ngot, nudc co ga,
an nhiéu do ngot d& béo phi khong co loi
cho surc khoe

- KNS: thikc dn, dé uong cé hai véi co

thé bé

veé mot sO mon
an hang ngay
tré duoc an &
nha, truong
theo 4 nhom
thuc pham

- Hoat dong an:
cung cp cho
tré cac moOm an
hang ngay,
cung cp cho
tré kién thirc vé
céc chat c6
trong thurc an

* Hoat dong
moi luc moi
noi

* Hoat dong
chiéu:

Ky nding song:
- Nhiing thiec
an, dé uong cé
hai voi co

thé bé

MTS. Tré biét mot
sO nguy co va mot

* Nhan biét va phong tranh nhirng
hanh dong nguy hiém, nhirng noi khong

Phoi hop voi
phu huynh gido




s0 truong hop
khéng an toan,
khong choi nhitng
noi mat vé sinh.

- Biét kéu ctru va
chay khoi noi nguy
hiém biét goi s6
dién thoai gia dinh
nguoi than, hoi, goi
khi bi lac.

an toan, nhirng vat dung nguy hiém dén
tinh mang.
+ Khong tho tay va 6 dién, ban 1a khi dang
nong, phich nudc nong
+ Khong leo tréo ban ghé, lan can
+ Khong cudi dua khi n udng, khong tu ¥
lay thudc udng
+ Khong an qua la gdy ng6 doc, khong nén
udng rugu bia- ca phé.
+ Nha vé sinh, hd rac, chuéng nuoi con vat
khong c6 rao chan an toan..
+ Phan biét dugc noi ban va sach.
+ Phan biét duoc noi nguy hiém (gan hé /
ao / song / sudi/ vuc/ 6 dién...) va khong
nguy hiém.
+ Cho1 0 noi sach va an toan
* Nhén biét mdt so trwong hop khan
cAp va goi nguoi gitip do.
+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong duoc phép cuia nguoi 16n, ¢6 gido.
+ C6 chay, c6 ngudi bi roi xubng nudc,
ngd chdy mau. Cho nguoi giap do khi bi
lac n61 duogc tén dia chi gia dinh s6 dién
thoai.
+ Biét goi dién cho dudng day
nongl13,114,115, 111(bao v¢ tré em)

Tro choi : Bé Lac duong
- KNS: Lam gi khi bi lac, Khong nhan qua
va di theo nguoi la......
- Bé phong tranh dubi nudc
- KNS: K¥ ning thoat hiém khi c6 chay

duc tré

- Hoat dong vé
sinh, an trua

- Hoat dong
mo1i liic mo1 noi
+Khoéng tho tay
va 6 dién, ban

la. khi dang
nong,
phich nudc
nong
+Khong leo

tréo ban ghé,
lan can

+Khong cuoi
dua khi an
ubng, khong tu
y lay thudc
ubng

Ra ngoai khi
duogc phép cua
bd me

MTS. Tré thuc hién
thuan thyuc cac dong
tac cua bai tap theo
hiéu 1&€nh hoac nhip
cua ban nhac/bai
hat, phat trién
nhom co va ho hap

- Tap cac dong tac phat trién nhom co va
ho hap

- HO hap: Hit vao thé ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2

bén (két hop véi vay ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan.

- To chirc thé
duc sang hang
ngay theo nhac
hoac hi€u Iénh
cua co.

- Huéng dan tré
thuc hién cac
dong tac phat
trién nhom co




Hai tay danh xoay tron trude nguc, dua 1én
Cao.

- Lwng, bung, luon:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia truée, dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhday lén, dua 2 chan sang ngang; nhay
1én dua mot chan vé phia trudc, mot chan
vé sau.

va ho hap dung
tu thé, ding
nhip.

- Luyén tap cac
dong tac: ho
hép, tay, chan,

bung — luon,
bat.
- Cho tré tap

theo hiéu Iénh:
nhanh — cham,
cao — thap, sang
trai — sang phai.
- T4 chtrc cac
bai tap van
dong, tro choi
van dong phu
hop vé6i chu dé.
- Khuyén khich
tré thuc hién
dong tdc manh
dan, chinh x4ac,
phéi hop nhip
nhang vai ban.
- T6 chirc van
dong ngoai troi,
cac tro choi nhu
“Ai nhanh
hon”, “Nu na
nu néng”,
“Chuyén bong”,
“Lam theo hiéu
1énh”.

- Quan sat, stra
sai tu thé va
dong tac cho
tré; dong vién
tré tich cuc
tham gia van
dong.




MTO. Tré gitr dugc
thang bang co thé
khi thuc hién van
dong : b1, Chay,
ném

* Pi, Chay :

- bi trén day ( day dat trén san).
* Bat — nhay:

- Bat xa 50cm

* Ném

+ Ném xa bing mot tay

* Hoat dong
hoc:

- bi trén day

- Bat xa 50cm.
* Ném

- Ném xa bang
mot tay

MT13. Tré thuc
hién dugc cac van
dong; Phoi hop
duoc ctr dong cua
ban tay, ngon tay,
phéi hop tay mét
trong mot s6 hoat
dong.

- Thuc hién cac viéc tu phuc vu khong can
su gitip d&. (Chi s6 9)

- Udn ngon tay, ban tay; xoay co tay.

- Gap, mo 1an luot ting ngodn tay.

- V& hinh va sao chép céc chir cai, chit sb.
- Cat duoc theo dudng vién cua hinh vé.

- Xép chdng 12 - 15 khéi theo miu.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.

- Ty cai, co1 clc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khoa (phéc mo tuya)

- K§ nang dan, nong, tét, that no

* Hoat dong
choi & cac goc
* Hoat dong
choi ngoai troi
* Hoat dong
moi lac, moi
noi

2. Phit trién nhén thic

MTI15. Tré thich
kham pha cic su
vat, hién tuong

xung quanh va dat
cau hoi .

- Phéi hop cac giac
quan dé quan sat
xem x¢&t thao luan
vé su vat hién
tuong qua hoat
dong Trai nghiém,
thi nghiém.

+ Thich nhing cai méi (d6 choi, do vat,
tro choi, hoat dong ma1)

+ Hay hoi vé nhiing thay doi / méi xung
quanh. Vi sao?

+ C6 thé ¢ nhimg himg thu riéng (thich 6
t6/ thich robot, thich bup bé...)

« B¢ 16n 1én nhu thé nao?

*Chirc ning ciia cic gidc quan va mot so
b6 phan khac ciia co thé

+ Am thanh xung quanh bé

+ Céac gidc quan ky di¢u

+ Co thé bé va céc ban

*Cac Hoat dong trii nghiém, thi nghiém
cac chi dé

+ Chim, néi

- Chiéc guong than ky

-Toi la siéu anh hung

- Cubn sach vé toi, blrc tudng cam xic

,Hoat dong
ngoai troi,hoat
dong hoc

Tré duoc nghe
am thanh,in van
tay,chan lén
cat...

+Hoat dong
chiéu:

* Hoat dong
hoc:

- Hoat dong
ngoai troi:

+ Thi nghiém:
Chim, noi

b, Khdm Pha Xa hyi




MT32.Tré noi dung
ho, tén, ngay sinh,
gidi tinh cua ban
than khi dugc hai,
tro chuyén.

- Toi laai?
- To1 va cac ban
- Co thé toi
- T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh
KNS: Day tré ki nang tu bao v€ ban than
phong chéng xam hai
o Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

DPon, tra tré va
cac hoat dong
hang ngay

* Hoat dong
hoc:

- Bé tu gidi
thiéu vé minh

- B¢ 16n 1én nhu
thé nao

- Gido duc gioi
tinh

- Tro chuyén
sang theo
phuong phap
Unis

KNS: Day tré
ki nang tu bao
v¢ ban than
phong chéng
xam hai

* Chot, hoat
dong o cac goc
* Hoat dong
chiéu

MT36. Tré ké tén,
noi vé hoat dong
n6i bat mot s 18
ho1 va néu mét vai
nét dic trung vé
danh lam, thang
canh, di tich lich st
ctia qué huong, dat
nudc.

* L& hoi:
- Ngay vui cua ba, cua me 20/10

-Hoat dong 18
hoi:

- Ngay vui cua
ba, cua me
20/10

-Hoat dong goc

MT46. Tré biét sir
dung 161 n61 va
hanh dong dé chi vi
tri ctia dd vat so vai
vat 1am chuén

* Pinh hwéng trong khong gian vaTG

- X4c dinh vi tri cta dd vat ( phia trude,
phia sau, phia trén, phia dudi, phia phai,
phia trai) so v&i ban than tré, véi ban khéc,
v&i mot vat nao d6 1am chuén.

* Hoat dong
hoc:

+ Day tré nhan
biét phia phai —
phia trai cua
ban than. (co6 su

dinh hudng).




+ Day tré nhan
biét phia trén -
phia dudi, phia
trede - phia sau
cua ban khac.
(c6 su dinh
huong).

3. Phat trién ngon ngir

MT50. Tré bict
thuc hién duoc cac
yéu cau trong hoat
dong tap thé

- Nghe va nhén ra
ting tiéng trong
cau n6i; ( Chi sb
30)

Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau lién

tiép

+Choi theo nhom

+Thuyc hién nhiém vu hoc tip theo yéu cau

+Tro choi: khiéu vii tap thé, nhay sap...

- Tré nghe rd cau noi cua cb hoac ban.

- Tré tach dwgc cau noi thanh tirng

tiéng (tirng tir don gian).

vi du don gidn:

CO ndi: “Con meo kéu meo”

C6 Hoi tré: “Trong cau ndy cd mdy tiéng

nhi?”

« Tré s& nghe va dém: Con / méo / kéu /
meo — c6 4 tiéng.

* Hoat dong
don, tra tré

* Hoat dong
goc

* Hoat dong
moi lic, moi
noi

MT52.Tré biét lang
nghe va nhan xét y
kién ctia ngudi doi
thoai.

Nghe hiéu cau
chuyén, ca dao
ddng dao lra tudi
cua tre.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cAu mo
rong, cau phuc

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc
pht hop voi d6 tudi

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngtr, cau dd, ho, ve phu hop véi
do tudi

* Hoat dong
moi lac, moi
noi

MT55. Str dung 161
noi1, hanh vi lich su
trong giao tiép.
(Chi s6 33).

Tré biét st dung
cac tur chi sy vat,
hoat dong, dac
diém ... pht hop
v6i1 nglt canh.

- Tré St dung 161 n61, hanh vi lich sy
trong giao tiép

- Tra 101 cac cau hoi vé nguyén nhan, so
sanh, tai sao, co cai gi gibng nhau, do dau
ma co

* Hoat dong
moi lac, moi
noi

MT56.Tré dung

- Bay t6 tinh cam, nhu cdu va hiéu biét va

* Hoat dong




duoc cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh,
cau ménh 1énh...

kinh nghiém ctia ban than 1 rang, dé hicu
bang cac cau don, cau ghép... khac nhau

- Tra 101 cAu hoi vé nguyén nhan, so sanh,
Co gi giéng nhau, khac nhau, tai sao, nhu
thé nao?

moi lac, moi
noi

MT58. Poc biéu
cé}m bai tho ca dao
dong dao

MT59. Tré biét ké
c6 thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay
d6i két thic, thém
bot su kién.. trong
ndi dung truyén

60. Biét ké chuyén
theo trinh tu nhét
dinh Tré dong
duoc vai cua nhan
vat trong truyén.

MT61. Tré biét bat
chude giong noi
cuia nhan vat trong
truyén.

* Truyén:

-Chii dé ban than: Doi tai xau xi ( theo
bdo Hoa My ); Cau chuyén cua tay trai, tay
phai ( Ly Thi Minh Ha ); Chau rat nhé ban
ay ( tranh truyén minh hoa); Chuyén cta
dé con( tranh truyén minh hoa)

* Tho

-Chii dé bdn than: Doi mit cia em, Tay
ngoan ( V& Thi Nhu Chon ) Chiéc bong (
Pham Thanh Quang ), Xoe tay ( Phong
Thu ); Em v& ( tranh tho minh hoa ); Chiéc
bong ( Pham Thanh Quang ); Canh hoa né
( Pham Pinh An ), Bé chang so tiém

+ Hoat dong
hoc:

- Truyén:
chuyén cua tay
trai tay phai( Ly
Thi Minh Ha)

- Pé tai: Tho:
tay ngoan ( Vo
Thi Nhu chon),

+ Moi liic moi
noi.

- Poc cac bai
tho vé chu dé

62. Tré nhan

ra duoc sic thai
biéu cam cua 10i
né6i khi vui, budn,
turc, gian, ngac
nhién, s¢ hai.

Nhén ra thai d6 khac nhau (du yém, vui vé
hoac cau gian ) cua nguoi ndi chuyén voi
minh qua ngtt di¢u khac nhau cua 161 no61

- Nhan ra dic diém tinh cach cta nhéan vat
qua sic thai, ngir di€u 101 nd1 cia cac nhan
vat trong cac cau chuyén

- Biét sur dung giong diéu cua cac nhan vat
khac nhau khi ké lai chuyén hodc ké lai
mot su kién.

- Thé hién duoc cam xuc ctia ban than qua
ngir di€u cua 101 n6i

* Hoat dong
moi luc moi
noi

* Hoat .
dongchiéu

MT64. Tré biét
diéu chinh giong
no61 phu hop véi

Piéu chinh giong no6i phu hop vai tinh
hubng va nhu cau giao tiép: Néi nho trong
gio ngu & 16p, khi nguot khac dang tap

* Hoat dong
moi lic moi
noi




ngtr canh.

trung lam vi€c, khi di tham ngudi om, noi
tham v&i ban, bo me.. khi trong rap hat, di
xem phim cOng dong

* Hoat
dongchiéu

MT66. Tre biét
dién ta hiéu biét
clia ban than bang
nhiing cach khac
nhau; (Chi s6 34).

- Dung ngodn ngit dé dién dat, c¢b ging dé
ngudi khac hiéu duoc cam xtc cia minh

- Trao dbi chi dan ban bé trong hoat dong
- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

* Hoat dong
moi lic moi
noi

* Hoat dong
hoc:

- Tro chuyén
sang theo
phuong phap
Unis

* Hoat
dongchiéu

c.Lam quen voi viéc doc viét

MT72.Tré nhan
dang duoc chitr cai
trong bang chir cai
tiéng viét.

Thich doc nhiing
chir di biét trong
moi trudng xung
quanh.

- Nghe nhan ra am
trong tiéng( CS 39)

- T6 cac nét co ban

- T6 cac dau

- Lam quen véi chit cai: a a 4;

* Kha nang nghe va tach ra am thanh
trong timg tiéng noi

- Khi nghe mot tiéng (vi du: “b0d”), tré
phat hién dugc am dau (b-), hodic Am cubi
(-0).

- Tim 4m chit cai trong tiéng nhu: ¢ c6
trong tiéng ca,ca. ..

- On cac nhém chir cai

* Hoat dong
hoc:

Lam quen chit
caia,a,a

* Hoat dong
goc : Gach chan
chir cai trong
bai tho “cai
bong”, Tao chir
cdia,aa tir dét
nan

) ) 4. Phat
trién thAm my

MT74. Tré biét
cam nhén va thé
hién cam xuc trudc
ve dep cua su vat
hién tuong trong
thién nhién cudc
séng va ngh¢ thuat.
- Bay to y kién cta
ban than dbi véi cai
dep trong thién

- BOc 16 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cam , cac bai hat ,ban nhac va
ngém nhin vé dep cua cac sy vat , hién
tugng trong thién nhién ,cudc sdng va tac
pham nghé thuat

- Vui suéng, vo tay, lam dong tac md
phdéng va sir dung céc tir goi cdm noi 1én
cam xuc cua minh khi nghe cadc am thanh
g0i cam va ngam nhin vé dep cua cac sy
vat hién tuong .

* Hoat dong
moi luc moi
noi

* Hoat dong
goc

* Hoat
dongchiéu




nhién, cudc
song;(CS56)

- Chi y nghe , thich th( hat ,vo tay ,nhtin
nhay, lac lu ) Theo bai hat ,ban nhac.

- Thich tht ngam nhin,chi,sd, va st dung
cac tur goi cam nodi 1€n cam xUc cua
minh(vé mau sic,hinh dang,...)ctia cac tac
pham tao hinh.

MT75. Tré hat
ding giai diéu, 101
ca, hat rd 16i va thé
hién sic thai cta
bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu
bd, cur chi....

MT76. Tré bict van
dong nhip nhang
theo nhip di€u céac
bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thuce
(vd tay theo nhip,
tiét tAu, maa ). Biét
cach st dung céc
nhac cu

Mot s6 k¥ niing trong hoat dong Am
nhac :

* Day hat (van djng)

- Chii dé bdn thdan: Nguoi Toi Yéu Toi
Thuong (Diéu Pan); Cai mii (Thu Hién -
L& btic), Mung sinh nhat ( Pao Ngoc
Dung), Mdi ban 4n (Tran Ngoc), Nam
ngdn tay ngoan (Tran Vin Thu), Tap ria
miat( Hong Pang); Cang 16n cang
ngoan; Khudén mat cudi (Nhac:Han
Quoc); Puong va chan (Nhac:Hodng
Long.Loi:Xudn Tiu); Toi bi 6m; Ga gay
vang day ban oi ( Van Dung); Nang sém
(Han Ngoc Bich); Cung di déu; Tay thom
tay ngoan (Bui Dinh Thdo),

* Biéu dién van nghé

* Hoat dong
hoc:

- MMH : MUa
minh hoa : Cai
mili (Thu Hién -
Lé buc),

D61 ban
tay(Pham
Tuyén).

- VBDVTTTC:
Moi ban an
(Tran Ngoc)

- Biéu dién cubi
chu dé

* Moi luc moi
noi

MT77. Cham chu
lang nghe va huéng
ung cam xuc (hat

* Nghe hat:
- Chii dé: Bdn thin

- Ru em ( Dan ca Xé dang ), Ru con ( Dan

* Hoat dong
hoc:




theo, nhun nhay,
lac lu, thé hién
dong tac minh hoa
phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho,
dé)ng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyén

MT?78. Tré Nghe va
biét nhan ra giai
diéu (Vui, ém diu,
budn ) ctia bai hat,
ban nhac.

MT79.Tré c6 mot
s6 k¥ nang trong
hoat dong tao hinh.
- Bay t6 y kién cua
ban than d6i v6i
san pham nghé
thuat; (Chi s6 57.)
- Thé hi¢n mot s6
hiéu biét ctia ban
than vé ngh¢ thuat
truyén thong; (Chi
s6 58.)

ca Nam bo ), Trai dat nay 1a cia ching
minh ( nhac Truong Quang Luc — tho
DPinh Hai ), con chim vanh khuyén (
Hoang Van).Ban tay me¢ (Bui Dinh Thao)

* Chii dé& béan than:

- V€ chan dung ban.

- Nan hinh bé tap thé duc

- Cat dan 4o ban trai ban gai

- Trang tri khin quang c6

- Nan theo ¥ thich

- V¢ cac loai qua giau vitamin.

- Nghe hét: Ru
con ( Dan ca
Nam b0 )

+ Con chim
vanh khuyén (
Hoang Van)

* Hoat dong
moi luc moi
noi

* Hoat dong
hoc:

- V€ chan dung
ban.

- Cit dén 40
ban trai ban gai
- Trang tri khan
quang co

* Hoat dong
goc

* Hoat dong
chiéu

- Nan theo y
thich

MTS80. Tré biét
phéi hop va luva
chon cac nguyén
vat li€u tao hinh,
vat li€u thién nhién
dé tao ra san pham.

- Tim kiém, lya chon, phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat li¢u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra san pham

- Lam hinh ngudi bé tap thé duc tir rom ra,
14 cay...

- Lam qua tang c6 gido ( tang ba, tang
me...)

* Hoat dong
hoc:

- Lam qua tang
co gido ( tang
ba, tang me...)

Phat trién tinh cam va ky niing xi hi

MTS83 Tré no1 duogc
ho tén, tudi, gioi

- Tro chuyén dam thoai cung voi tré
-Trao d6i véi phu huynh

* Hoat dong
moi liuc moi




tinh cua ban than,
tén bd, me, dia chi
nha hodc sb dién
thoai
Tré tu hao vé
nhing dic diém
riéng va kha nang
cua ban than (Chi
s6 18.)

- Tro chuyén sang theo phuong phép Unis

noi

MT84. Tré noi
duoc diéu tré thich,
khong thich, nhiing
viéc lam duoc va
nhiing viéc khong
lam duoc

- Goi tén tdi thiéu
3 cam xuac khac
nhau cua ban than
va noi nguyén nhan
gay ra cac cam xuc
d6; (Chi s6 17)

- S& thich va kha ndng cua ban than

+ td chtrc sinh nhat, vui choi.

- Piém giéng va khac nhau ciia minh véi
ban.

- Tro chuyén sang theo phuong phap Unis
Tré Goi tén cam xiic: can ndi ro minh
dang cam thay gi (vi du: vui, budn, tirc
gian, lo léng, hanh phuc...).

« Nguyén nhin giy ra cam xuc: NGi ly
do vi sao em c6 cam xac d6 (vi du: em
vui vi dugc ¢d khen, em budn vi lam
hong dd choi, em tirc gian vi ban gianh
dd choi cua em...).

Vidu:

« VUi — vi hdm nay dugc me tang mot
moén qua nhd.

« Budn — vi sang nay phai xa b6 me di
hoc.

« Hoi hop — vi sip dén luot minh bicu
dién van nghé trudc 16p.

Viéc nay gidp tre biét nhan dién cam
xuc, hiéu nguyén nhan va hoc cach dién
dat cam xuc cua ban than.

* Hoat dong
moi lic moi
noi

MT90. Tré thuc
hién dugc mot sd
hanh vi va quy tic
ung xu xa hdi.; chu
dong giao tiép chia
sé cam xuc , san
sang giup do nguoi

- Chao héi 18 phép; biét noi 16i cam on, xin
16i khi dugc nhic nho

- Cho dén luot khi dwoc nhdc nhé.

- Biét trao ddi thoa thuan véi ban.

- Chu y nghe ¢6 ndi, ban noi, choi véi ban
- Nhén biét hanh vi “dung” - “sai”, “tot” -

(13 A 2

xau .

* Hoat dong
don- tra tré

* Hoat dong
moi [ic moi noi




khéc, choi thé hién
su than thién.

- Diéu chinh cam
xuc phu hop véi
hoan canh; (Chi sd
20.)

BGH duyét T6 chuyén mon
T6 phod

A W‘/

—

Nguyén Thi Lién Nguyén Thi Hong



KE HOACH GIAO DUC CHU DPE: BAN THAN- NGAY HOI 20-10 - LON E
( Thoi gian thuc hién 4 tuan : tir thir 2/ 28 /09 / deén hét ngay 23/10/2026 )

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

Hoat dong gido

duc
Linh vuc phat trién thé chat
2.Tré biét dugc mot | -.Lua chon dugc mot s6 thuc pham khi -Hoat dong don
SO mon an, thuc dugc goi tén nhom: tra tré: tro

pham thong thuong
va ich log1 cua
chung d6i véi st
khée, khong an,
udng mot sb thir hai
cho surc khoe

- Thuc hién an
udng day du (an du
chit, da luong, da
dang thyuc pham),
sach s€ (bdo dam
v¢€ sinh) va lanh
manh (co 191 cho
suc khoé, phong,
tranh do an gy di
ung cho ban than);(
CS11)

+Thuc pham gidu chét dam: thit, ca..
+ Thyc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

- Néi duoc tén mdt s6 mon an hang ngay
va dang ché bién don gian: rau co thé ludc,
nau canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao
nau com, nu chéo...

- An nhiéu loai thirc an ¢6 1¢i cho strc
khoe, an chin, uéng nudc dun s6i dé khoe
manh; uéng nhiéu nudc ngot, nudc co ga,
an nhiéu d6 ngot d& béo phi khong c6 loi
cho strc khée

- KNS:Nhiing thirc an, do uo“'ng co hai voi co
thé bé

chuyén vai tre
vé mot s6 mon
an hang ngay
tré duoc an ¢
nha,trrong theo
4 nhém thuc
pham

-Hoat dong an:
cung cp cho
tré cac mom an
hang ngay,cung
cap cho tré kién
thirc vé cac chat
Co trong thirc an
* Hoat dong
moi luc moi
noi

* Hoat dong
chiéu:

Ky nding song:

- Nhiing thiec
an, do uong cé
hai voi co

thé bé

5 Tré biet mot s6
nguy co va mot sb
truong hop khong
an toan, khong choi
nhiing noi mat vé
sinh.

- Biét kéu ctru va

* Nhan biét va phong tranh nhirng
hanh dong nguy hiém, nhirng noi khong
an toan, nhirng vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

+ Khong tho tay va 6 dién, ban 1a khi dang
nong, phich nudc nong
+ Khong leo tréo ban ghé, lan can

Phoi hop véi
phu huynh gido
duc tré

- Hoat dong v¢
sinh, an trua

- Hoat dong
moi lic mo1 noi




chay khoi noi nguy
hiém biét g01 SO
dién thoai gia dinh
nguoi than, hoi, goi
khi bi lac.

+ Khong cudi dua khi n uong, khong tu ¥
lay thudc udng
+ Khong an qua la gdy ngd doc, khong nén
udng ruou bia- ca phé.
+ Nha vé sinh, hd rac, chué)ng nuoi con vat
khéng c6 rao chin an toan..
+ Phan biét dugc noi ban va sach.
+ Phan biét duoc noi nguy hiém (gan hd /
ao / song / sudi/ vuc/ 6 dién...) va khong
nguy hiém.
+ Choi 6 noi sach va an toan
* Nhan biét mot s6 trwong hop khan cép
va goi nguwoi giap do.
+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong duoc phép cua nguoi 16n, ¢6 gido.
+ C6 chay, co ngudi bi roi xudng nudc,
ngd chdy mau. Cho nguoi giap do khi bi
lac n61 duogc tén dia chi gia dinh s6 dién
thoai.
+ Biét goi dién cho duong day
nongl13,114,115, 111(bado v¢ tré em)

Tro choi : Bé Lac duong
- KNS: Lam gi khi bi lac, Khong nhan qua
va di theo nguoi la......
- Bé phong tranh dudi nude
- KNS: K§ nang thoat hiém khi ¢ chay

+Khong tho tay
va 0 dién, ban

la khi dang
néng,
phich nudc
néng
+Khong leo

tréo ban ghé,
lan can

+Khong cuoi
dua khi an
uong, khong tu
v lay thudc
uong

Ra ngoai khi
duoc phép cua
bo me

8. Tré thuc hién
thuan thuc céac
dong tac cua bai tap
theo hiéu 1énh hoac
nhip cua ban
nhac/bai hat, phat
trién nhoém co va
hé hap

- Tap cac dong tac phat trién nhom co va
ho hap

- HO hap: Hit vao thé ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trude, sang 2
bén (két hop véi vay ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan.
Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én
Cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én

- T6 chirc thé
duc sang hang
ngay theo nhac
hoac hiéu l1énh
cua co.

- Hudéng dan tré
thuc hién cac
dong tac phat
trién nhom co
va ho hip dung
tu thé, ding
nhip.

- Luyén tap cac
dong tac: ho




cao, chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay
chdng hong, chan budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang; nhay
1én dua mot chan vé phia trudc, mot chan
vé sau.

hap, tay, chan,

bung — luon,
bat.
- Cho tré tap

theo hiéu Iénh:
nhanh — cham,
cao — thap, sang
trai — sang phai.
- T6 chire cac
bai tap van
dong, tro choi
van dong phu
hop véi chi dé.
- Khuyén khich
tré thuc hién
dong tac manh
dan, chinh x4c,
phbi hop nhip
nhang v41 ban.
- T6 chirc van
dong ngoai troi,
cac tro choi nhu
“Ai nhanh
hon”, “Nu na
nu néng”,
“Chuyén bong”,
“Lam theo hiéu
1énh”.

- Quan sat, stra
sai tu thé va
dong tac cho
tré; dong vién
tré tich cuc
tham gia van
dong.

9. Tré gitr duoc
thang bang co thé
khi thyuc hién van
dong : b1, Chay,
ném

* Pi, Chay :

- Bi trén van ké dbc ( dai 2m, rong 0,03m)
mot dau ké cao 0,03m.

- Chay nhac cao dui 4 - 4,5m

* Ném

* Hoat dong
hoc:

- Chay nhic cao
dui 4 -4,5m

- Bi trén van ké




+ Ném xa bang mot tay

dbc (dai 2m,
rong 0,03m)
mot dau ké cao
0,03m.

* Ném

+ Ném xa bang
mot tay

13. Tré thuc hién
duogc cac van dong;
Phdi hop duoc cir
dong cua ban tay,
ngén tay, phdi hop
tay mat trong mot
s6 hoat dong.

- Thuc hién cac viéc tu phuc vu khong can
su gitip d&. (Chi s6 9)

- Udn ngon tay, ban tay; xoay co tay.

- Gap, mo 1an luot ting ngodn tay.

- V& hinh va sao chép céc chir cai, chi s6.
- Cat duoc theo dudng vién cua hinh vé.

- Xép chdng 12 - 15 khéi theo miu.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.

- Ty cai, co1 clc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khoa (phéc mo tuya)

- K§ nang dan, nong, tét, that no

* Hoat dong
choi & cac goc
* Hoat dong
choi ngoai troi
* Hoat dong
moi lac, moi
noi

2. Phit trién nhén thic

15. Tré thich kham
pha cac su vat, hién
tuong xung quanh
va dat cau hoi .

- Phéi hop cac giac
quan dé quan sat
xem x¢&t thao luan
vé su vat hién
tuong qua hoat
dong Trai nghiém,
thi nghiém.

+ Thich nhing cai méi (d6 choi, do vat,
tro choi, hoat dong ma1)

+ Hay hoi vé nhiing thay doi / méi xung
quanh. Vi sao?

+ C6 thé ¢ nhimg himg thu riéng (thich 6
t6/ thich robot, thich bup bé...)

« B¢ 16n 1én nhu thé nao?

*Chirc ning ciia cic gidc quan va mot so
b6 phan khac ciia co thé

+ Am thanh xung quanh bé

+ Céac gidc quan ky di¢u

+ Co thé bé va céc ban

*Cac Hoat dong trii nghiém, thi nghiém
cac chi dé

+ Chim, néi

- Chiéc guong than ky

-Toi la siéu anh hung

- Cubn sach vé toi, blrc tuong cam xic

,Hoat dong
ngoai troi,hoat
dong hoc

Tré duoc nghe
am thanh,in van
tay,chan Ién
cat...

+Hoat dong
chiéu:

* Hoat dong
hoc:

- Hoat dong
ngoai troi:

+ Thi nghiém:
Chim, ndi

b, Khdm Pha Xa hyi




32.Tré né1 diung ho,
tén, ngay sinh, gidi
tinh cua ban than
khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Toi laai?
- To1 va cac ban
- Co thé toi
- T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh
KNS: Day tré ki nang tu bao v€ ban than
phong chéng xam hai
o Tro chuyén sang theo phuong phap Unis

Don, tra tré va
cac hoat dong
hang ngay

* Hoat dong

hoc:

- Bé tu gidi

thiéu vé minh

- B¢ 16n 1én nhu

thé nao

- Gido duc gioi

tinh

- Tro chuyén

sang theo

phuong phap

Unis

KNS: Day tré

ki nang tu bao

v¢ ban than
phong chéng
xam hai

* Chot, hoat

dong o cac goc

* Hoat dong

chiéu

36. Tré ké tén, ndi
vé hoat dong noi
bat mot s6 1& hoi va
néu mot vai nét dac
trung vé danh lam,
thang canh, di tich
lich str ciia qué
huong, dat nudc.

* L& hoi:
- Ngay vui cua ba, cua me 20/10

-Hoat dong 18
hoi:

- Ngay vui cua
ba, cua me
20/10

-Hoat dong goc

46. Treé biét sir
dung 161 n61 va
hanh dong dé chi vi

tri cua do vat so voi

* Pinh hwéng trong khong gian vaTG

- X4c dinh vi tri cta db vat ( phia trude,
phia sau, phia trén, phia dudi, phia phai,
phia trai) so v&i ban than tré, véi ban khéc,
v&i mot vat nao d6 1am chuén.

* Hoat dong
hgc:

- Xac dinh vi tri
ctia d6 vat phia
phai, phia trai)
cua ban than tré
- Xac dinh vi tri
ctia d6 vat (




vat lam chuan

phia trudc, phia
sau, phia trén,
phia duéi,so voi
ban than tré,véi
ban khac

3. Phat trién ngon ngir

50. Tré biét thuc
hién duoc cac yéu
cau trong hoat dong
tap thé

- Nghe va nhén ra
tung tiéng trong

cau n6i; ( Chi sb
30)

Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau lién

tiép

+Choi theo nhom

+Thuye hién nhiém vu hoc tip theo yéu cau

+Tro choi: khiéu vii tap thé, nhay sap...

- Tré nghe rd cau noi cua cd hodc ban.

- Tré tach dwoc cau néi thanh tirng tiéng

(tung tur don gian).

vi du don gidn:

CO ndi: “Con meo kéu meo”

C6 Hoi tré: “Trong cau ndy cd mdy tiéng

nhi?”

« Tré s& nghe va dém: Con / méo / kéu /
meo — c6 4 tiéng.

* Hoat dong
don, tra tré

* Hoat dong
goc

* Hoat dong
moi luc, moi
noi

52.Tré biét lang
nghe va nhan xét y
kién ctia nguoi doi
thoai.

Nghe hiéu cau
chuyén, ca dao

dong dao lra tudi
cua tre.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, ciu mo
rong, cau phuc

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc
pht hop véi d6 tudi

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngtr, cau do, ho, vé phu hop véi
do tuoi

* Hoat dong
moi lac, moi
noi

55. Str dung 161 noi,
hanh vi lich su
trong giao tiép.
(Chi s6 33).

Tré biét st dung
cac tur chi sy vat,
hoat dong, dac
diém ... pht hop

- Tré St dung 161 n61, hanh vi lich sy
trong giao tiép

- Tra 10i cac cau hoi vé nguyén nhén, so
sanh, tai sao, co cai gi gidng nhau, do dau
ma co

* Hoat dong
moi lac, moi
noi




v6i1 nglr canh.

56.Tré dung dugc
cau don, cau ghép,
cau khéng dinh, cau
phu dinh, cAu ménh
1énh...

- Bay to tinh cam, nhu cau va hicu biét va
kinh nghiém cua ban than rd rang, d& hiéu
bang cac cau don, cau ghép... khac nhau

- Tra 161 cAu hoi vé nguyén nhén, so sanh,
Co gi giéng nhau, khac nhau, tai sao, nhu
thé nao?

* Hoat dong
moi luc, moi
noi

58. Poc biéu Qém
bai tho ca dao dong
dao

59. Tré biét ké co
thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay
d6i két thic, thém
bot su kién.. trong
ndi dung truyén

60. Biét ké chuyén
theo trinh ty nhét
dinh Tré dong
duoc vai cua nhan
vat trong truyén.

61. Tré bict bat
chude giong noi
cuia nhan vat trong
truyén.

* Truyén:

-Chii dé bén than: Doi tai xau xi ( theo
bao Hoa My ); Cau chuyén cua tay trai, tay
phai ( Ly Thi Minh Ha ); Chau rat nhé ban
éy ( tranh truyén minh hoa); Chuy¢n cua
dé con( tranh truyén minh hoa)

* The

-Chii dé bén than: Doi mat ciia em, Tay
ngoan ( V& Thi Nhu Chon ) Chiéc bong (
Pham Thanh Quang ), Xoe tay ( Phong
Thu ); Em vé& ( tranh tho minh hoa ); Chiéc
bong ( Pham Thanh Quang ); Canh hoa né
( Pham Pinh An ), Bé chang so tiém

+ Hoat dong
hoc:

- Truyén:
chuyén cua tay
trai tay phai( Ly
Thi Minh Ha)

- Dé tai: Tho:
tay ngoan ( VO
Thi Nhu chon),

+ Moi luc moi
noi.

- Poc cac bai
tho vé chu dé

62. Tré nhan

ra duoc sic thai
biéu cam cua 10i
noi khi vui, budn,
tuc, gian, ngac
nhién, s¢ hai.

Nhan ra thai d¢ khac nhau (au yém, vui vé
hoac cdu gian ) cia nguoi noéi chuyén voi
minh qua ngir di¢u khac nhau cua 161 n6i

- Nhan ra dic diém tinh cach ctia nhan vét
qua sac thai, ngir diéu 101 néi ctia cac nhan
vat trong cac cau chuyén

- Biét sur dung giong di¢u cua cac nhan vat
khac nhau khi ké lai chuyén hoic ké lai
mot su kién.

- Thé hién dugc cam xtc clia ban than qua
ngir di€u cua 161 no1

* Hoat dong
moi luc moi
noi

* Hoat
dongchiéu

64. Tré biét diéu

Piéu chinh giong nodi phi hop véi tinh

* Hoat dong




chinh giong noi
phu hop voi ngl
canh.

hudng va nhu cau giao tiép: N6i nho trong
gio ngu & 16p, khi nguodi khac dang tap
trung 1am viéc, khi di thim nguoi dm, noi
thadm v&i ban, bd me.. khi trong rap hat, di
xem phim cOng dér}g

moi lic moi
noi

* Hoat
dongchiéu

66. Tré biét dién ta
hiéu biét ctia ban
than bang nhing
cach khac nhau:;
(Chi s6 34).

- Dung ngodn ngit dé dién dat, c¢b ging dé
ngudi khac hiéu duoc cam xtc cia minh

- Trao dbi chi dan ban bé trong hoat dong
- Tro chuyén sang theo phuong phép Unis

* Hoat dong
moi ldc moi
noi

* Hoat dong
hoc:

- Tro chuyén
sang theo
phuong phap
Unis

* Hoat
dongchiéu

c.Lam quen vdi viéc doc viét

72.Tré nhan dang
duogc chir cai trong
bang chit cai tiéng
Viét.

Thich doc nhiing
chir d4 biét trong
moi truong xung
guanh.

- Nghe nhan ra am
trong tiéng( CS 39)

- T6 céac nét co ban

- T6 cac dau

- Lam quen véi chit cai: a a a;

* Kha nang nghe va tach ra am thanh
trong timg tiéng noi

- Khi nghe mot tiéng (vi du: “b0d”), tré
phat hién dugc am dau (b-), hodc am cudi
(-0).

- Tim 4m chit cai trong tiéng nhu: ¢ c6
trong tiéng ca,ca. ..

- On cac nhém chir cai

* Hoat dong
hoc:

Lam quen chit
caia,a,a

* Hoat dong
goc : Gach chan
chir cai trong
bai tho “cai
bong”, Tao chir
cdia,aa tir dat
nan

4. Phat
trién tham my

74. Tré biét cam
nhan va thé hién
cam xuc trudc veé
dep cua su vat hién
tugng trong thién
nhién cudc sdng va
nghé thuat.

- Bay to ¥ kién cua

- BOc 16 cam xuc phu hop khi nghe am
thanh goi cam , cac bai hat ,ban nhac va
ngém nhin vé dep cta cac sy vat , hién
tugng trong thién nhién ,cudc sdng va tac
phém nghé thuat

- Vui suéng, vo tay, lam dong tic md
phdéng va sir dung céc tir goi cdm noi 1én
cam xuc cua minh khi nghe cdc am thanh

* Hoat dong
moi luc moi
noi

* Hoat dong
goc

* Hoat
dongchiéu




ban than do6i véi cai
dep trong thién
nhién, cudc
s6ng;(CS56)

g0i cam va ngam nhin vé dep cua cac sy
vat hién tuong .

- Ch y nghe , thich th( hat ,vo tay ,nhtin
nhay, lac lu ) Theo bai hat ,ban nhac.

- Thich tha ngém nhin,chi,so, va str dung
cac tur goi cam nodi 1€n cam xUc cua
minh(vé mau sic,hinh dang,...)cua cac tac
pham tao hinh.

75. Tré hat dung
giai di¢u, 101 ca, hat
rd 101 va thé hién
sic thai ctia bai hat
qua giong hat, nét
mat, di€u bo, cur
chi....

76. Tré biét van
dong nhip nhang
theo nhip di€u céac
bai hat, ban nhac
v&i cac hinh thue
(Vo tay theo nhip,
tiét tAu, maa ). Biét
cach st dung céc
nhac cu

Mot so k§ ning trong hoat dong am
nhac :

* Day hat (van djng)

- Chii dé bdn thdan: Nguoi Toi Yéu Toi
Thuong (Diéu Dan); Cai mii (Thu Hién -
Leé Dbuc), Mung sinh nhat ( Bao Ngoc
Dung), Mdi ban in (Tran Ngoc), Nam
ngoén tay ngoan (Tran Van Thu), Tép ria
miat( Hong Pang); Cang I6n cang
ngoan; Khudén mat cudi (Nhac:Han
Quoc); Puong va chan (Nhac:Hodng
Long.Loi:Xudn Tiu); Toi bi 6m; Ga gay
vang day ban oi ( Van Dung); Nang sém
(Han Ngoc Bich); Cung di déu; Tay thom
tay ngoan (Bui Dinh Thdo);

* Biéu dién van nghé

* Hoat dOng
hoc:

- MMH : Mua
minh hoa : Tay
thom tay ngoan
(Bui Binh
Théo);

boi ban
tay(Pham
Tuyén).

- VDVTTTC:
Moi ban an
(Tran Ngoc)

- Biéu dién cubi
chu dé

* Moi luc moi
noi

77. Cham chu lang

* Nghe hat:

* Hoat dong




nghe va huong ung
cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lic lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké
cau chuyén

78. Tré Nghe va
biét nhan ra giai
diéu (Vui, ém diu,
budn ) ctia bai hat,
ban nhac.

79.Tré c6 mot s6
k¥ nang trong hoat
dong tao hinh.

- Bay to y kién cua
ban than ddi véi
san pham nghé
thuat; (Chi s6 57.)
- Thé hién mot s
hiéu biét ctia ban
than vé ngh¢ thuat
truyén thong; (Chi
s6 58.)

- Chii dé: Bdn thén

- Ru em ( Dan ca Xé& dang ), Ru con ( Dan
ca Nam bo ), Trai dat nay la cua chung
minh ( nhac Truong Quang Luc — tho Pinh
Hai ), con chim vanh khuyén ( Hoang
Van).Ban tay me¢ (Bui Binh Thao)

* Chii dé& béan than:

- V€ chan dung ban.

- Nan hinh bé tap thé duc

- Cat dan 4o ban trai ban gai

- Trang tri khin quang c6

- Nan theo ¥ thich

- V¢ cac loai qua giau vitamin.

hoc:

- Nghe hét: Ban
tay me (Bui
Dinh Thao)

+ Con chim
vanh khuyén (
Hoang Van)

* Hoat dong
moi luc moi
noi

* Hoat dong
hoc:

- V€ chan dung
ban.

- Cit dén 40
ban trai ban gai
- Trang tri khan
quang co

* Hoat dong
goc

* Hoat dong
chiéu

- Nan theo ¥
thich

80. Tré biét phoi
hop va lua chon
cac nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao
ra san pham.

- Tim kiém, lya chon, phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat li¢u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra san phém

- Lam hinh nguo1 bé tap thé duyc tir rom ra,
14 cay...

- Lam qua tang c6 gido ( tang ba, tang
me...)

* Hoat dong
hoc:

- Lam qua tang
cO giao ( tang
ba, tang me...)

Phat trién tinh cam va ky niing xi hji




83 Tré noi duoc ho

tén, tudi, gioi tinh

cua ban than, tén

bd, me, dia chi nha

hodc s6 dién thoai
Tré tu hao vé
nhing dic diém
riéng va kha nang
cua ban than (Chi
s6 18.)

- Tro chuyén dam thoai cung voi tré
-Trao do6i véi phu huynh
- Tro chuyén sang theo phuong phép Unis

* Hoat dong
moi lic moi
noi

84. Tré no1 duoc
diéu tré  thich,
khong thich, nhiing
viec lam duoc va
nhiing viéc khong
lam duoc

- Goi tén tbi thiéu
3 cam xuc khac
nhau cua ban than
va noi nguyén nhan
gay ra cac cam xuc
d6; (Chi s6 17)

- S& thich va kha ndng cua ban than

+ 6 chire sinh nhat, vui choi.

- Piém giéng va khac nhau ciia minh véi
ban.

- Tro chuyén sang theo phuong phép Unis
Tré Goi tén cam xic: can néi rd minh
dang cam thay gi (vi du: vui, budn, tirc
gian, lo léng, hanh phuc...).

« Nguyén nhin giy ra cam xuc: NGi ly
do vi sao em c6 cam xuc do6 (vi du: em
vui vi dugc ¢d khen, em budn vi lam
hong d6 choi, em tirc gian vi ban gianh
d6 choi ciia em...).

Vidu:

« VUi — vi hdm nay dugc me tang mot
mon qua nho.

« Budn — vi sang nay phai xa b6 me di
hoc.

« Hoi hop — vi sip dén luot minh biéu
dién vin nghé trudc 16p.

Viéc nay gitp tré biét nhan dién cam
xuc, hiéu nguyén nhan va hoc cach dién
dat cam xuc cua ban than.

* Hoat dong
moi luc moi
noi

90. Tré thuc hién
dugc mot s6 hanh
vi va quy tic Ung
xu xa hodi.; chu
dong giao tiép chia
sé cam xuc , san

- Chao hoi 1 phép; biét néi 16i cam on, xin
16i khi duoc nhic nhé

- Cho dén luot khi duoc nhic nho.

- Biét trao ddi thoa thuan véi ban.

- Chu y nghe ¢6 noi, ban ndi, choi voi ban
- Nhén biét hanh vi “dung” - “sai”, “tot” -

* Hoat dong
don- tra tré

* Hoat dong
moi [ic moi noi
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sang giup do nguoi | “xau”.
khéc, choi thé hién
su than thién.

- Piéu chinh cam
xuc phu hop véi
hoan canh; (Chi sd
20.)

BGH duyét T6 chuyén mén
T6 pho

M ] WV
f I -

—

Nguyén Thi Lién Nguyén Thi Hong



KE HOACH GIAO DUC CHU PIEM BAN THAN- NGAY HOI 20/10

Thoi gian thuwe hién 4 tuin tir ngay 28/9 dén ngay 23/10/2026

LON G
MUC TIEU | NOQI DUNG | HOAT PONG
1. Linh vuc phat trién thé chat
2. Tré biét duoc mot s6 | - Lua chon duoc mot so thuc -Hoat dong don tra

mon an, thuc phém
thong thuong va ich loi
ctia chung ddi véi stc
khoe, khong an, udng
mot s6 thr hai cho sire
khoe

pham khi dugc goi tén nhom:

+ Thuc pham giau chat dam:
Thit, ca

+ Thyc pham giau vitamin va
mudi khoang: Rau, qua,..

-No6i dugc tén mot s mon dn
hang ngay va dang ché bién don
gian: Rau co thé lude,nau
canh;thit c6 thé
ludc,ran,kho;Gao nau com,nu
chao...

-An nhiéu loai thtrc n c6 1oi cho
stc khoé,an chin,uéng nudc dun
s6i dé manh khoé;uéng nhiéu
nudc ngot,nudc co ga,an nhiéu
d6 ngot d& béo phi khong c6 loi
cho strc khoé.

tré: tro chuyén voi tré
vé mot s6 mon an
hang ngay tré dugc an
¢ nha,truong theo 4
nhom thuc pham
-Hoat dong an: cung
cap cho tré cac méom
an hang ngay,cung
cap cho tré kién thuc
vé céc chat c6 trong
thirc an

4. Tré thyc hién mot sb
viéc don gian.

- Thuc hién cac yéu
cau giit vé sinh ca
nhan, d6 dung va méi
truong song gan giii. (
CS12)

- Tap luyén k¥ nang: danh rang,
lau mat, rira tay bang xa phong

- Pi v¢€ sinh dung noi quy dinh,
stt dung d6 dung vé sinh dang
cach.

Tu mac trang phuc phu hop vai
thoi tiét, lao dong tu phuc vu

- Tap lam cong vi€e ty phuc vu:
Tu thay quan, ao khi bi uot, ban
va dé vao noi quy dinh.

- Cai, co1 cuc, kéo khoda, xau,
ludn, bude day.

- Ty xGc com an gon gang, tu
x&i com, chan canh vao bat, biét
lay cbc rot nude udng khong tran
ra ngoai.

- GDKNS: Ky nang
tu phuc vu: Gap quan
ao

- GDKNS: K¥ nang
gap chin gon gang




- GDKNS: Ky nang tu phuc vu:
Gap quan 4o

- GDKNS: K§ ning gip chin
gon gang

5 Tré biét mot sd nguy
co va mot sd trudng
hop khong an
toan,khong choi nhitng
noi mat vé sinh.

-Biét kéu ctru va chay
khéi noi nguy
hiém,biét goi sb dién
thoai gia dinh nguoi
than,hé1,goi khi bi lac.

* Nhan biét va phong tranh
nhitg hanh dong nguy hiém,
nhitng noi khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

+Khong leo tréo ban ghé, lan can
+Khoéng cudi dua khi dn udng,
khéng tu ¥ 14y thudc udng
+Khong an qua la, ngd doc
khong nén uéng rugu bia,ca phé
+ Phan biét dugc noi ban va sach
+Choi ¢ noi sach va an toan.

* Nhan biét mot s6 truong hop
khan cap va goi ngudi giup da.

+ Ra khéi nha, khu vuc truong,
16p khi khong dugc phép cua
nguoi 16n, co gido.

+C6 chdy,co ngudi bi roi xubéng
nudce,nga chay mau,chd nguoi
gitp do khi bi lac no1 duge tén
dia chi gia dinh,s dién thoai
+Biét goi dién cho dudng day
nong 113,114,115,111(bao v¢ tré
em)

Tro choi: Bé lac duong

-Hoat dong moi luc
moi noi

Trd chuyén voi tré vé
nhitng noi khong an
toan,nhirng truong
hop khan cap va goi
nguoi giup 4o

8. Tré thuc hién thuan
thuc cac dong tac ctua
bai tap theo hiéu Iénh
hoac nhip cua ban nhac
cua bai hat/bai hat,phat
trién nhoém co va hd
hap

- Tap cac dong tac phat trién
nhém co va ho hap
- H6 hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ DPua 2 tay l€n cao, ra phia
trudc, sang 2 bén (ket hop voi
vay ban tay, quay c tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop

-Hoat dong thé duc
sang

Thir 2,3 c6 cho tré tap
theo nhip ho

Thir 4,5,6 cho tré tap
theo nhac

Cho tré tap véi bai
hat :”Bé khoe bé
ngoan”

Vi cac dong tac tay-




kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chdng hong hoic hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén,
két hop tay chdng héng, chan
budc sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Dua ra phia truéce, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang
ngang; nhay 1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé sau.

lung-chan —bat
-Hoat dong hoc

Tré tap cac dong tac
trong bai tap phat
trién chung

9. Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thyc
hién van dong: bi,
chay, ném

* b1 va chay:

- bi trén van ké ddc(dai 2m,
rong 0,03m) mot dau ké cao
0,03m

+ Chay nhéc cao dui 4 - 4,5m
* Ném

+ Ném xa bang mot tay

-Hoat dong hoc

+ Chay nhéc cao dui
4-45m

+ i trén van ké déc.
( dai 2m, rong 0,03m)
mot dau ké cao
0,03m.

+ Ném xa bang mot
tay

13. Tré thuc hién duoc

cac van dong; Phéi hop

dugc cur dong cua ban
tay, ngon tay, phdi hop
tay mat trong mot so
hoat dong.

- Udn ngon tay, ban tay; xoay co
tay.

- Gap, mo lan luot cic ngon tay.
- Cat duoc theo dudng vién cia
hinh vé

- Xép chong 12-15 khbi theo
mau

- V€ hinh va sao chép cac chir
cai, chir sb.

+Hoat dong
th,chiéu,g(')c

cho tré t6 ,v€ ,ghép
chir cai ,chir s0...




- Ghép va déan hinh di cat theo
mau

- Tu cai, co1 cic,xau day giay,
cai quai dép, kéo khoa( phéc mo
tuya)

- K¥ ning dan,tét,thit no

2. Linh vwe phat trién nhén thic

15. Tré thich kham pha
cac su vat, hién tuong
xung quanh va dat cau
héi

- Phéi hop céc giac
quan dé quan sat,xem
xét, thao luan vé su vat
hién tugong

+ Hay hoi vé nhiing thay
d6i/moi xung quanh. Vi sao?
+ C6 thé ¢ nhitng hing thu
riéng ( thich 6 t&/ thich 16 bot,
thich bup bé...)

- * Churc nang cua céac giac quan
va mot s bod phan khac cua co
thé

+ Am thanh xung quanh bé

+ Cac giac quan ky di¢u

+ Cai miéng xinh

+ Co thé bé va cac ban

+ D01 ban tay xinh

+ D061 chan that dang yéu

Hoat dong ngoai
troi,hoat dong hoc
Tré dugc nghe am
thanh,in van tay,chan
lén cat...

+Hoat dong chiéu:

32. Tré n61 ding ho,
tén, ngay sinh, gidi

tinh ctia ban than khi
duoc hdi, tro chuyén

- T6i la ai?

- To1 va cac ban

- Co thé toi

- T6i can gi dé 16n 1én va khoe
manh

- KNS: day tré k¥ nang tu bao vé
ban than phong chéng xam hai

+ Hoat dong hoc :

- Bé tu gi6i thiéu vé
minh

- Bé 16n 1én nhu thé
nao

- Giao duc giai tinh

- Lo1 noi yéu
thuongngay 20/10
Tro chuyén sang theo
phuong phap Unis:

36. Tré ké tén, noi vé
hoat dong ndi bat mot
56 1& hoi va néu mot
vai dic trung vé danh
lam, th:fmg canh, di tich
lich sur cia qué huong,
dat nuée.

* L& hoi:
- Ngay hoi cua ba, cua me 20/10

-Hoat dong chiéu
Trai nghiém lam qua
20/10 tang co
gido,me,ba...

46. Tré biét str dung 10i

* DPinh hudng trong khong gian

-Hoat dong hoc: Xac




no6i va hanh dong dé
chi vi tri cia do6 vat so
v6i vat lam chuan

va thoi gian:

- Xac dinh vi tri ctia d6 vat (
Phia trudc, phia sau, phia trén,
phia du6i, phia phai, phia trai) so
vGi ban than tré, vai ban khac,
v&i mot vat nao d6 1am chuén

- Phan biét khdi cau, khi try

dinh vi tri d6 vat
(phia trén,dudi, trudc
sau )so v&i ban than
tré, so vo1 ban khac
Xac dinh phia phai,
phia trai cua ban
khac, cua doi tuong
khac

-Nhan biét, Phan biét
khdi cau va khdi tru
-Hoat dong chiéu:

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

50. Tré biét thuc hién
duoc cac yéu cau trong
hoat dong tap thé

- Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu
cau lién tiép

+ Choi theo nhom

+ Thuc hién nhi€ém vu hoc tap
theo yéu cau

+ Tro choi: khiéu vii tap thé,
nhay sap...

+ Hoat dong hoc,hoat
dong ngoai troi, hoat

dong chiéu,hoat dong
goéc

Tré hiéu va thuc

hién theo yéu cau

52. Tré biét lang nghe
va nhan xét y kién cua
nguoi ddi thoai. Nghe
hiéu cau chuyén, ca
dao, déng dao Itra tudi
cua tré

- Nghe hiéu ndi dung céac ciu
don, cadu mo rong, cau phirc

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngit, cau dd,
ho vé phu hop véi do tudi

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré nghe hiéu cac noi
dung truyén,bai hat
...cac cau hoi phu hop
v6i do tudi

55. Tré biét sir dung
cac tur chi su vat, hoat
dong, dac diém...phu
hop vo1 nglr canh

- Tra 101 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh, tai sao, c6 cai gi
giong nhau, do dau ma c6

56. Tré dung dugc cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh Iénh,...

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét va kinh nghiém cta ban
than r6 rang, dé hiéu bang céc
cau don, cau ghép,... khac nhau

- Tra 101 cAu hoi vé nguyén nhan,
so sanh, cai gi gibng nhau, khac
nhau, tai sao, nhu thé nao?

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré biét sir dung cac
tor nglia vao cac ngir
canh phu hop




58. Tré nghe, hiéu ndi
dung cau chuyén, tho,
dé)ng dao, ca dao, danh
cho ltra tudi cua tré (cs
64)

59.Tré biét ké co thay
d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat,
thay d6i két thiic, thém
bot su kién.. trong noi
dung truyén

60. Tré dong dugc vai
cua nhan vat trong
truyén.

61.Tré biét doc biéu
cam bai tho, dong
dao, ca dao...

*Truyén

- Chu d€ bén than:

“ Chuyén cua dé con”

“Tay phai tay trai”

* Tho:

- P6i mét ctia em

- Tay ngoan

( Tac gia: Vo Thi Nhu Chon)

+Hoat dong hoc:
Tho: Tay ngoan
Truyén: Tay phai tay
trai

+ Hoat dong Chiéu:
truyén

Chuy¢én cta dé con
-Hoat dong

chiéu: Tho: D6i mét
cua em

62. Nhan ra duogc sic
thai biéu cam cua 16i
n6i khi vui, khi budn,
tirc gian, ngac nhién,
s¢ hai (cs 61)

- Nhan ra thai d¢ khac nhau cua
nguoi no1 chuyén voi minh qua
ngir di€u khac nhau cua 101 néi

- Nhan ra dic diém tinh cach cua
nhan vat qua sac thai, ngir diéu,
161 nd1 cua cac nhan vat trong
truyén

- Biét str dung giong diéu cta
cac nhan vat khac nhau khi ké lai
chuyén hodc ké lai mét su kién

- Thé hién dugc cam xuc cla
ban than qua ngir diéu cua 101
nol

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré nhan ra va thé
hién duoc biéu cam
clia ngdn ngit,anh mat
cu chi

64. Tré biét dieu chinh
giong no6i phu hgp voi
nglr canh

- Piéu chinh giong néi phu hop
v6i tinh hudng va nhu cau giao
tiép: Noi nho trong gio ngl &
16p, khi nguoi khac dang tap
trung lam vi¢c, khi di tham
nguoi dm, noi thim voi ban, bd
me... Khi trong rap hat, di xem

- Hoat dong moi luc
moi noi

Tré biét bay to nhu
cau qua ngdn ngit va
diéu chinh dugc
giong phu hop voi
céc tinh hudng




phim cong dong.

66. Tré st dung 161 no61
dé bay to cam xuc, nhu
cau, ¥ nghi va kinh
nghiém cuia ban than
(cs 68)

- DUNng ng6dn ngit dé dién dat, cb
ging dé nguoi khéac hiéu dugc
cam xuc cua minh.

- Trao ddi, chi dan ban bé trong
hoat dong

72. Tré nhan dang
duoc chircaia,a a
trong bang chir cai
tiéng viét

Thich doc nhiing chir
da biét trong moi
truong xung quanh.

- TO nét co ban

- T6 céac dau

- Lam quen véi chit cai: a, a, &
- Tro choi véi chir cai: a, a, a
- On cac nhém chir cai

+Hoat dong hoc

- Lam quen v6i chiv
cai:a, a, a

+ Hoat dong chiéu:
- Tro choi véi chir
cai:a, a, a

- T6 nét co ban

4. Linh viee phat trién thim my

74. Tré bict cém nhén
va thé hién cam xtc
trude vé dep cua su vat
hién tugng trong thién
nhién cudc sdng va
ngh¢ thuat

- Boc 16 cam xuc phu hop khi
nghe am thanh ggi cdm céc bai
hét,..

- Vui suéng, vo tay, lam dong
tdc mo phdong va st dung cac tur
goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat hién tugng

- Chu y nghe, thich tha theo bai
hat, ban nhac

- Thich thu ngérn nhin, so, chi va
st dung céc tur goi cam noi 1én
cam xuc cua minh cia céc tac
pham tao hinh

+Hoat dong moi lac
moi noi

Tré biét cam nhan va
thé hién duoc cam
XUc trude cai dep

75. Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sic thai cia
bai hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo, cur
chi....

76. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban

- Day hat va van djong

+ Day van dong minh hoa bai
hat “ Cai miii”( Thu Hién, Lé
buc)

+ “ Moi ban an”( Tran Ngoc)
+ “Tay thom tay ngoan”

+ Nguoi Toi Yéu Toéi Thuong

(Diéu ban)

+ Bicu dién cudi chi de

- Hoat dong hoc

+ Day van dong minh
hoa bai hat “ Cai
mii1”

VDTTT: “Tay thom
tay ngoan”

+ DH: Nguoi Toi Yéu
T6i Thuong (Dig¢u
Dan)

+ Biéu dién cudi chu
de




nhac v6i1 cac hinh thirc
(v tay theo nhip, tiét
tdu, mua ). Biét cach
st dung cac nhac cu

- Hoat dong chiéu
Lam quen bai hat
“Mo1 ban an

77. Cham chi ling
nghe va huong ung
cam xuc (hat theo,
nhiin nhay, lac lu, thé
hién dong tdc minh hoa
phu hgp) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe
va doc tho, dé)ng dao,
ca dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau chuyén

* Nghe hat:

- Chii dé: Bin than

“Ru em ( Dan ca xe tdng, Trai
dat nay 1a cta chiing minh), con
chim vanh khuyén ( Hoang
Van), me y€u

* TCAN: “Tai ai tinh,thi ai
nhanh,bao nhieu ban hat, Poan
tén ban hat

78. Tré nghe va biét
nhan ra giai diéu (Vui,
ém diu, budn ) cia bai
hat, ban nhac.

Hoat dong hoc:“ Ru
em ( Dan ca xe

tang), Trai dat nay 13
cua chung minh, con
chim vanh khuyén (
Hoang Van), me yéu

* TCAN: “Tai ai
tinh, thi ai nhanh, bao
nhiéu ban hat, BPoan
tén ban hat

79.Tré c6 mot so k§
nang trong hoat dong
tao hinh.

- V¢, t6 mau chan dung bé
- Nan hinh bé tap thé duc
- Cat dan 4o ban trai, ban gai

80. Tré biét phdi hop
va lua chon cac
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san
pham.

- Trang tri khan quang co

- Nén theo y thich

- Lam gang tay

- V& cac loai qua giau vitamin
- Lam qua tang me

-Hoat dong hoc
+Trang tri khan
quang co

+ VEé, t6 mau chan
dung be

+Cat dan 40 ban trai,
ban gai

- Lam qua tang me
-Hoat dong Chiéu:
+Lam gang tay
-Hoat dong goc
+Nan theo y thich,ndn
hinh bé tap thé duc, -
V& céc loai qua giau
vitamin

5. Linh vuc phat trién tinh cdm - ky nang xa hoi
83. Tré ndi1 duoc ho - Tro chuyén dam thoai cung vé1 | +Hoat moi lac moi
tén, tudi, gidi tinh cua | tré noi

ban than, tén bo, me,
dia chi nha hoac so

- Trao d6i voi phu huynh

-Tré n61 duoc vé ban
than minh,bo, me,dia




dién thoai

chi,so dién thoai...

84. Tré néi duoc diéu
tré thich, khong thich,
nhiing viéc lam dugc
va nhitng viéc khong
lam duoc

- S& thich va kha nang cia ban
than

+ T chite sinh nhat, vui choi
-Piém giéng va khac nhau cua
minh véi ban

+T4t ca cac hoat
dong:

-Tré no1 duoc dac
diém gi6i tinh cua
minh,sé thich va kha
nang lam duogc cua
ban than

90. Tré thuc hién duoc
mot s& hanh vi va quy
tac ung xur xa hoi; chu
dong giao tiép va chia
sé cam XUc, san sang
gitp d& nguoi khac,
choi thé hién sy than
thién

- Chao hoi 18 phép; biét noi 1oi
cam on, xin 16i khi duwoc nhic
nho

- Cho dén luot khi duoc nhéc
nhd.

- Biét trao doi thoa thuan véi
ban.

- Chu y nghe ¢6 noi, ban noi,
choi véi ban

- Nhan biét hanh vi “ding” -
“sa1”, “tot” - “xau”.

+Hoat dong moi lac
moi noi:Tré thuc hién
duge mot s6 hanh vi
nhu:

- Chao héi 18 phép;
biét néi 101 cam on,
xin 161 khi duoc nhéc
nhé

- Cho dén luot khi
dugc nhic nho.

- Biét trao d6i thoa
thuan voi1 ban.

- Chu y nghe ¢0 noi,
ban noi, choi vo1 ban
- Nhan biét hanh

Vi “ding” - “sai”,
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN - NGAY HOI 20-10

Thoi gian thye hién 4 tuin : tir ngay thir 2/28/ 9 dén ngay 23/10/2026

Nguoi thwe hién: Ping Thi Pinh : Lép MG 5-6 tudi H

Muc tiéu giao duc

NOi dung giao duc

Hoat dong giao duc

1.Linh vue phat trién thé chat

a. GD dinh dwdng- svwc khoe

MT2.Tré biét dugc mot
s6 mon an, thuc pham
thong thuong va ich lgi
ctia chung ddi véi stc
khoe, khong in, udng
mot s6 thir hai cho sire
khoe

- Thuc hién an uéng
day du (an du chat, da
lugng, da dang thuc
pham), sach s& (bao
dam v¢ sinh) va lanh
manh (co 191 cho strc
khoé, phong, tranh do
an gay di ung cho ban
than);( CS11)

- Lya chon dugc mot sb thuc

pham khi dugc goi tén nhom:
+ Thyc pham giau chat dam:

thit, c4...

+ Thyc pham gidu vitamin va
mudi khoang: rau, qua...

- Néi duoc tén mot s6 mon an
hang ngay va dang ché blen don
gian: rau c6 thé luc, nau canh;
thit c6 thé ludc, ran, kho; gao
nau com, nu chéo...

- An nhiéu loai thitc an c6 loi
cho stc khoe, in chin, uéng
nude dun s6i dé khoe manh;
udng nhiéu nudc ngot, nude co
gas, an nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong c6 loi cho stre khoe

- KNS:Nhiing thirc an, dé uong

co0 hai voi co
thé bé

* Hoat dong moi
Iic moi noi: Tro
chuyén voi tré vé mot
s6 mon in hang ngay
tré dugc an ¢ truong
theo 4 nhom thuc
pham.

* Hoat dong an:
cung cip cho tré cac
mon an hang
ngay,cung cap cho tre
kién thirc vé céc chat
co trong cac mon an




MTS5. Tré biét mot s6
nguy co va mot sb
truong hop khong an
toan, khong choi nhirng
noi mat vé sinh.

- Biét kéu ctru va chay
khoi noi nguy hiém biét
goi s6 dién thoai gia
dinh nguoi than, hoi,
goi khi bi lac.

* Nhén biét va phong tranh
nhirng hanh déng nguy hiém,
nhirng noi khong an toan,
nhirng vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

+ Khong tho tay va 6 dién, ban
1a khi dang nong, phich nudc
nong.

+ Khong leo tréo ban ghé, lan
can.

+ Khong cuoi dua khi an udng,
khong ty y 14y thudc udng

+ Khong an qua la gdy ngd doc,
khong nén uéng rugu bia- ca
phé.

+ Nha vé sinh, hé rac, chuéng
nuoi con vat khong c6 rao chan
an toan..

+ Phan biét dugc noi ban va
sach.

+ Phén biét duoc noi nguy hién}
(gan ho / ao / séng / sudi/ vuc/ 6
dién...) va khong nguy hiém.

+ Choi ¢ noi sach va an toan
* Nhan biet m¢t so truwong hop

khan cap va goi nguoi giup do.

+ Ra khéi nha, khu vyc truong,
16p khi khong dugce phép cua
nguoi 16n, co gido.

+ C6 chay, c6 nguoi bi roi
xubng nudc, ngd chay mau. Chd
nguoi giip do khi bi lac noi
dugc tén dia chi gia dinh s6 dién
thoai.

+ Biét goi dién cho duong day
nongl13,114,115, 111(bao v¢

* Hoat dong moi
Iic moi noi:Tro
chuyén véi tré vé
nhitng noi khong an
toan,nhiing truong
hop khan cip va goi
nguoi giup 4o




tré em).

b.Phat trién vin dong

MTS8. Tré thuc hién
thuan thuc céac dong tac
cua bai tap theo hiéu
1énh hodc nhip cua ban
nhac/bai hat, phat trién
nhom co va ho hap

- Tap céac dong tac phat trién
nhoém co va ho hap

- H6 hap: Hit vao tho ra.
- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay
gio lén cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chdng hong hodc hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay chong hong, chan
budc sang phai, sang trai.

- Chan:

* Hoat dong thé duc
sang:

Thur 2,3 ¢6 cho tré tap
theo nhip ho

Thir 4,5,6 cho tré tap
theo nhac

Cho tré tap véi bai
hat :”Bé khoe bé
ngoan”

Vi cac dong tac tay-
lung-chan —bat

-Hoat dong hoc

Tré tap cac dong tac
trong bai tdp phat
trién chung

* Hoat dong moi lic
moi noi.




+ DPua ra phia trude, dua sang
ngang, dua v€ phia sau.

+ Nhdy 1én, dua 2 chan sang
ngang; nhay 1én dua mét chan
vé phia trudc, mot chan vé sau.

MT9. Tré gitt duoc
thing bang co thé khi
thuc hién van dong :
bi, chay

* Di va chay :

- bi trén day (Day dat trén san).
- Bi trén ghé thé duc dau doi tai
cat

- Chay cham khoang 100-120m

* Hoat dong hoc:

- bi trén day (Day dat
trén san).

- Pi trén ghé thé duc
dau doi tai cat

- Chay cham khoang
100-120m

MT13. Tré thuc hién
dugc cac van dong;
Phéi hop dugce ctr dong
cua ban tay, ngon tay,
phdi hop tay mat trong
mot sO hoat dong.

- Thyc hién cac viéc ty phuc vu
khong can su giup dd. (Chi s6 9)
- Udn ngon tay, ban tay; xoay co
tay.

- Gap, mo lan luot ting ngon
tay.

- V€ hinh va sao chép cac chir
céi, chit so.

- Cit duoc theo dudng vién cua
hinh vé.

- Xép chdng 12 - 15 khéi theo
mau.

- Ghép va déan hinh di cét theo
mau.

- Ty cai, co1 clc, xau day giay,
cai quai dép, kéo khoa (phéc mo
tuya)

- K§ nang dan, nong, tét, that no

* Hoat dong thé duc
sang.

+Hoat dong hoc,
hoat dong gbc, hoat
dong chiéu: Cho tré
to ,ve€ ,ghép chir cai
,chit sb...

2.Linh vuc phat trién nhan thirc

a, Kham pha khoa hoc

MT15. Tré thich kham
pha cac su vat, hién
tugng xung quanh va
dat cau hoi .

- Quan sat, phan doan moi lién
hé don gian gifra con vat, cay
vO1 moi trudng:

+ Thich nhiing c4i méi (d6 choi,

* Hoat dong hoc,
dong ngoai troi,
Hoat dong moi luc




- Phoi hop cac giac
quan dé quan sat xem
xét thao luan vé su vat

hién tuong qua hoat
dong Trai nghiém, thi

nghiém.

do vat, tro choi, hoat dong moi)
+ Hay hoi vé nhiing thay d6i /
mai xung quanh. Vi sao?

+ C6 thé c6 nhimg himg thi
riéng (thich 6 t6/ thich robot,
thich bup bé...)

- Qué trinh phat trién cua ciy,
hoa va diéu kién sdng

- Qué trinh phat trién cta con
vat.

- Nhitng hi¢n tuong thién nhién

« Bé16n 1én nhu thé nao?

*Chirc nang cua cac giac quan
va mdt s6 b phan khac ciia co
thé

+ Am thanh xung quanh bé

+ Cac giac quan ky di¢u

+ Co the bé va céc ban

*Cac Hoat dong trai nghiém,
thi nghiém cac chu dé

BAN THAN: - Chiéc guong
than ky

-Toi la siéu anh hung

- Cubn sach vé toi, birc tuong
cam xuc

moi noi. Hoat dong
chiéu: Tré duoc nghe
am thanh,in van
tay,chan 1én cat...

b, Khdm Phd Xa hoi

32.Tré ndi dung ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh cua
ban than khi dugc hoi,

tro chuyén.

- Toi laai?
- To1 va cac ban
- Co thé t6i

- T61 can gi dé 16n 1én va khoe
manh

KNS: Day tré ki n{mg tu bao vé
ban than phong chong xam hai

o Tro chuyén sang theo phuong

DPon, tra tré va cac
hoat dong hiang ngay

* Hoat dong hoc:

- Bé tyr gi6i thiéu vé
minh

- T61 can gi dé 16n
1én va khée manh

- Gido duyc gioi tinh.

- Tro chuyén sang




phap Unis

theo phuong phap
Unis: Co thé cua bé

* Choi, hoat dong &
cac goéc

* Hoat dong chitu

36. Tré ké tén, noi vé
hoat dong ndi bat mot
56 1& hoi va néu mot vai
nét dic trung vé danh
lam, théng canh, di tich
lich str ciia qué huong,
dat nuée.

* Le hot:

- Ngay vui cua ba, cua me 20/10

DPoén, tra tré va cac
hoat dong hang ngay

* Hoat dong moi luc
moi noi.

Hoat dong chiéu:
Trai nghiém lam qua
20/10 tang ba,me, co
giao.

3.Lam quen mot so khdi niém so dang vé toan

46. Tré biét str dung 101
noéi va

hanh dong dé chi vj tri
ctia d0 vat so vé6i vat

lam chuan

* Pinh hwéng trong khong
gianvaTG

- Xac dinh vi tri caa d6 vat (
phia trudc, phia sau, phia trén,
phia dud1, phia phai, phia trai)
SO V&1 ban than tré, voi ban
khac, vo1 mot vat nao do lam
chuan.

* Hoat dong hoc:

+ Day tré nhan

biét phia phai — phia
trai cuia ban than. (cé
sy dinh hudng).

+ Day tré nhan

biét phia trén - phia
dudi, phia trude -
phia sau cua ban
khac. (c6 su dinh
hudng

4.Linh vire phat trién ngon ngir

a. Nghe va hiéu 1oi néi

50. Tré biét thuc hién

dugc cac yéu cau trong

Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu
cau lién tiép

+Cho1 theo nhom

DPon, tra tré va cac
hoat dong hang ngay

* Hoat dong moi lic




hoat dong tap thé

- Nghe va nhan ra ting
tiéng trong cau noi; (
Chi s6 30)

+Thuc hién nhiém vu hoc tép
theo y€u cau

+Trd choi: khiéu vii tap thé,
nhay sap...

- Tré nghe rd cau ndi cta cod
hoac ban.

- Tré tach dugc cau no1 thanh
ting tiéng (ting tir don gian).
vi du don giin:

C0o ndi: “Con meéo kéu meo”
CO Hoi tré: “Trong cau nay cd
mAy tiéng nhi?”

o Treé s& nghe va dém: Con /
meo / kéu / meo — co 4
tiéng.

moi noi.

52.Tré biét ling nghe
va nhan xét y kién cua
nguoi doi thoai.

Nghe hiéu cau chuyén,

ca dao dong dao lua

tuoi cua tré.

- Nghe hi€u ndi dung cic cau
don, cadu m¢ rong, cau phirc

- Nghe hiéu n6i dung truyénqké,
truyén doc phu hop vaoi do tuoi

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, df‘mg dao, tuc ngft, cau dd,

ho, vé phu hop véi do tudi

Pon, tra tré va cac
hoat dong hang ngay

* Hoat dong moi luc
moi noi.

* Hoat dong chiéu

Tré nghe hiéu cac
ndi dung cau
truyén,bai hat ...cac
cau hoi phu hgp voi
do tudi

b, Su

dung 107 néi trong cudc song hing ngay

55. Str dung 161 noi,
hanh vi lich sy trong
giao tiép. (Chi s 33).

Tré biét str dung cac tir
chi sy vat, hoat dong,
dac diém ... phu hop

- Tré St dung 161 néi1, hanh vi
lich su trong giao ti€p

- Tra 161 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sdnh, tai sao, c6 cai gi
giong nhau, do dau ma co

DPon, tra tré va cac
hoat dong hang ngay

* Hoat dong moi lic
moi noi.

* Hoat dong chiéu




v6i nglr canh.

- Tré biét st dung céc
tur nglia vao cac ngir
canh phu hop

58. Poc bié‘u cam bai
tho ca dao dong dao

59. Tré biét ké co thay
d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat,
thay d6i két thuc, thém
bot sy kién.. trong noi
dung truyén

60. Biét ké chuyén
theo trinh tu nhat dinh .
Tré dong dugc vai cua
nhan vat trong truyén.

61. Tré biét bit chudc
giong noi cua nhan vat
trong truyén.

- Chii dé bén than: D6i mit cua
em, chiéc bong ( Pham Thanh
Quang ), Xoe tay ( Phong Thu );
Em v€ ( tranh tho minh hoa );
Céanh hoa nd ( Pham Pinh An ),
Bé chang so tiém

Chii d@é ban than: Dai tai xau xi
( theo bdo Hoa My ); Cau
chuyén cua tay trai, tay phai (
Ly Thi Minh Ha ); Chau rat nho
ban 4y ( tranh truyén minh hoa);
Chuyén cua dé con( tranh truyén
minh hoa)

* Hoat dong hoc:

Tho: Tay ngoan ( VO
Thi Nhu Chon )

- Truyén: Cau
chuyén cua tay trai,
tay phai ( Ly Thi
Minh Ha)

+ Hoat dong chiéu,
Moi luc moi noi:

- Cho tré doc tho:
D6i mat cua em,
chiéc bong , Xoe tay
,Em v¢€, Canh hoa
nd,Bé chang so tiém.

- Cho tré nghe
truyén: Poi tai xau
xi, Chau rat nhé ban
ay. Chuyén cia dé
con.

62. Tré nhan ra duoc
sdc thai biéu cam cua
161 n6i khi vui, budn,
tuc, gian, ngac nhién,

so hai.

Nhan ra thai d§ khac nhau (au
yém, vui vé hodc ciu gian ) cia
nguoi nodi chuyén véi minh qua
ngir di¢u khac nhau cua 161 nd1

- Nhéan ra dic diém tinh cach cua
nhan vat qua sic thai, ngir diéu
101 nd1 cua cac nhan véat trong
cac cau chuyén

- Biét st dung giong diéu cua

DPoén, tra tré va cac
hoat dong hiang ngay

* Hoat dong moi lic

moi noi.

* Hoat dong chiéu

Tré nhén ra va thé

hién duoc bi€u cam
cuia ngbn ngitr,anh




cac nhan vat khac nhau khi ké
lai chuyén hodc ké lai mét su
kién.

- Thé hién dugc cam xuc cua
ban than qua ngir di€u cua 101
noi

mat cu chi

64. Tré biét diéu chinh
giong no6i phu hop voi

ngir canh.

Piéu chinh giong noi phu hop
vdi tinh hudng va nhu cau giao
tlep. No6i nhé trong gio ngu &
l6p, khi nguoi khac dang tap
trung lam viéc, khi di tham
nguoi 6m, noéi tham véi ban, bd
me.. khi trong rap hat, di xem
phim cong dong

+ Moi lic moi noi

Tre biét bay t6 nhu
cau qua ngdn ngit va
diéu chinh duoc
giong phu hop voi
céc tinh hudng

66. Tré biét dién ta hicu
biét ctia ban than bang
nhitng cdch khac nhau;
(Chi s6 34).

- Dung ngon ngir dé dién dat, ¢
gang dé ngudi khac hiéu duoc
cam xUc cia minh

- Trao d6i chi dan ban bé trong
hoat dong

- Tro chuyén sang theo phuong
phap Unis

Pon, tra tré va cac
hoat dong hang ngay

* Hoat dong moi lic
moi noi.

* Hoat dong chiéu

c.

Lam quen voi viéc doc viet xa hoi

72.Tré nhan dang duoc
chir cai trong bang chix
cai tieng viét.

Thich doc nhimg chir
da biet trong mo1
truong xung quanh.

- Nghe nhan ra am
trong tiéng( CS 39)

- TO cac nét co ban
- To cac dau

- Lam quen véi chit cai: 0 0 o;
aaa;

- Tro choi voi chircai: 0 60 0;a
aa;

* Kha nang nghe va tach ra am
thanh trong tirng tiéng noi

- Khi nghe mét tiéng (vi du:

“b0”), tré phat hi¢n dugc am

* Hoat dong hoc:
Lam quen va&i chir cai
aaa;

* Hoat dong chiéu:
tap to chir cai a, a, a.

* Hoat dong goc :
Gach chan chir cai
trong bai tho “cai
bong”, Tao chir cai
a,3,4 tir dat nin

* Hoat dong moi lic




dau (b-), hoiic Am cudi (-0).
- Tim am chif cai trong tiéng
nhu: ¢ c6 trong tiéng ca,ca. ..
- On cac nhém chir cai

moi noi

5.Linh vuc phat trién thim m§y

74. Tré biét cam nhan
va thé hién cam xuc
trude vé dep cua su vat
hién tuong trong thién
nhién cudc sdng va
nghé thuat.

- Bay t0 y kién ctia ban
than ddi véi cai dep
trong thién nhién, cudc
s6ng;(CS56)

- Boc 16 cam xuc phu hop khi
nghe am thanh goi cam , céc bai
hat ,ban nhac va ngém nhin vé
dep cua cac su vat , hién tuong
trong thién nhién ,cudc séng va
tac pham nghé thuat

- Vui suéng, vo tay, lam dong
tdc mo phong va su dung céc tir
go1 cam nodi 1€n cam xuc cua
minh khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep cua
cac su vat hién tuong .

- Chu y nghe , thich tht( hat ,vd
tay ,nhin nhay, lac lu ) Theo bai
hat ,ban nhac.

- Thich tha ngém nhin,chi,so, va
st dung céc tur goi cdm noi 1én
cam xuc cia minh(vé mau
sac,hinh dang,...)ctia cac tac
pham tao hinh.

Pon, tra tré va cac
hoat dong hiang ngay

* Hoat dong moi lic

moi noi.

* Hoat dong chiéu

- Tré biét cam nhan

va thé hién dugc cam
xuc trudce cai dep

75. Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sic thai cia
bai hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo, cur
chi....

- Chu dé ban than: Nguoi Toi
Yéu To6i Thuong (Diéu Dan); Cai
miii (Thu Hién - Lé Puc), Mimg
sinh nhat ( Pao Ngoc Dung),
Moi ban an (Tr?m Ngoc), Nam
ngoén tay ngoan (Tran Vin Thu),
Tap rua mat( Hong

D:c'lng); Cang lon  cang

* Hoat dong hoc:

NDTT:DH : Cai miii
NDKH:NH: Trai dat
nay la cua chung
minh

TC : Doan tén ban




76. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac voi cac hinh thire
(Vo tay theo nhip, tiét
tdu, mua ). Biét cach st
dung cac nhac cu

ngoan;  Khuoén mat cuoi
(Nhac:Han Quoc), Puong va
chan (Nhac:Hoang

Long.Loi:Xuan Tuu); To1i bi dm;
Ga gay vang day ban o1 ( Van
Dung); Ning som (Han Ngoc
Bich); Cung di déu; Tay thom
tay ngoan (Bui Pinh Thao),

hat

NDTT: VDTTTC:
Moi ban an.

NDKH: NH: Ruem
( Dan ca X¢& dang)
TC: Tai ai tinh

- Biéu dién cudi chi
de.

* Moi luc moi noi.

77. Cham chu ling
nghe va huong ung
cam xuc (hat theo, nhin
nhay, lic lu, thé hién
dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe va
ké cau chuyén

78. Tré Nghe va biét
nhan ra giai diéu (Vui,
ém diu, budn ) ctia bai
hat, ban nhac.

- Chii dé: Bdn théan

- Ru em ( Dan ca Xé dang ), Ru
con ( Dan ca Nam b¢ ), Trai dat
nay la cua chung minh ( nhac
Truong Quang Luc — tho Dinh
Hai ), con chim vanh khuyén (
Hoang Van).

* HD chiéu,moi luc
moi noi:

Ru em ( Dan ca Xé
dang ), Ru con ( Dén
ca Nam b¢ ), Trai dat
nay la cua chung
minh ( nhac Truong
Quang Luc - tho
Pinh Hai ), con chim
vanh khuyén ( Hoang
Van).

79.Tré c6 mot sb k¥
nang trong hoat dong
tao hinh.

- Bay to y kién cia ban
than ddi v4i san phém
ngh¢ thuat; (Chi s6 57.)
- Thé hién mot s6 hleu
biét ctia ban than vé
nghé thut truyén
thdng; (Chi s6 58.)

* Chu dé ban than:

- V€ chan dung ban.

- Nan hinh bé tap thé duc

- Cit dan 4o ban trai ban gai

- Trang tri khin quang c6

- Nan theo ¥ thich

- V€ cac loai qua giau vitamin.

* Hoat dong hoc:
- V& chan dung ban

- Trang tri khan
quang co

- Cit dan 4o ban trai
ban gai
- Nén theo y thich




80. Tré biét phdi hop va
lya chon cac nguyén
vat li€u tao hinh, vat
li¢u thién nhién d¢ tao
ra san pham.

- Tim kiém, lya chon, phdi hop
cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat
li¢u trong thién nhién, phé liéu
dé tao ra san pham

- Lam hinh ngudi bé tap thé duc
tr rom ra, 14 cay...

- Lam qua tang c6 gido ( tang
ba, tang me...)

* Hoat dong hoc,
moi lic moi noi.

Hoat dong goc

+Nan theo y
thich,n@n hinh bé tap
thé duc,

- V€ céc loai qua giau
vitamin

+ Noi 1én y tudng tao
hinh ctia minh.

+ Dbat tén cho san

pham tao hinh cua
minh

Phat trién tinh cam va k§ ning xi hoi

Phat trién tinh cam

83 Tré no1 duoc ho tén,
tudi, gidi tinh cta ban
than, tén bd, me, dia chi
nha hoic sb dién thoai

 Tré ty hao vé nhimng
dic diém riéng va
kha nang cua ban
than (Chi s6 18.)

- Tro chuyén dam thoai cung véi
tre

-Trao d6i véi phu huynh

- Tro chuyén sang theo phuong
phap Unis

DPon, tra tré va cac
hoat dong hang ngay

* Hoat dong moi lic
moi noi.

* Hoat dong chiéu

- Tro chuyén dam
thoai cung voi tré
-Trao d6i v6i phu
huynh

- Tro chuyén sang
theo phuong phap
Unis

+ Trod chuyén vé cac
giac quan cua bé.

84. Tré néi dugc dicu
tré thich, khong thich,
nhiing viéc lam duogc
va nhiing viéc khong

- S¢ thich va kha ndng cia ban
than

DPon, tra tré va cac
hoat dong hang ngay

* Hoat dong moi lic




lam duoc

- Goi tén tbi thiéu 3
cam xuc khac nhau cua
ban than va ndi1 nguyén
nhan gay ra cac cam
xuc d6; (Chi sb 17)

+ td chtrc sinh nhat, vui choi.

- biém giong va khéac nhau cua
minh véi ban.

- Tro chuyén sang theo phuong
phap Unis

Tré Goi tén cam xiic: can noi
rd minh dang cam thay gi (vi du:
vui, budn, tirc gian, lo 1€ing,
hanh phtc...).

o Nguyén nhan giy ra cam
xac: Noi ly do vi sao em cé
cam xuc do (vi du: em vui vi
dugc ¢o khen, em budn vi 1am
hong dd choi, em tic gian vi
ban gianh d6 choi cta em...).

Vidu:
« VUi — vi hdm nay dugc me
tang mot mon qua nho.

o Buon — vi sang nay phai xa
bo me di hoc.

« Hoi hop — vi sap dén luot
minh biéu dién vin nghé
trudce 16p.

Viéc ndy gitip tré biét nhan
dién cam xuc, hiéu nguyén
nhan va hoc cach dién dat
cam xUc cua ban than.

moi noi.

* Hoat dong chiéu

b. Phat trién kj ning xa héi

90. Tré thuc hién duoc
mot s6 hanh vi va quy
tac ung xr xa hoi.; chu
dong giao tiép chia sé
cam XUc , san sang gitp
d& nguoi khac, choi thé

- Chao hoi 1& phép; biét noi 1oi
cam on, xin 161 khi dugc nhac
nho

- Chd dén luot khi dugc nhéc
nho.

- Biét trao d6i thoa thuan véi

DPon, tra tré va cac
hoat dong hang ngay

* Hoat dong moi luc
moi noi.

* Hoat dong chiéu




hién su than thién.

- Piéu chinh cam xtc
phu hop vo1 hoan canh;
(Chi s0 20.)

ban.

- Chu y nghe ¢6 noéi, ban noi,
choi véi ban

- Nhan biét hanh vi “dung” -
‘Csai,7, “tét” _ “Xéu’,.

BGH duyét

Nguyén Thi Lién

To6 chuyén mon

—

T6 pho

Uk

Nguyén Thj Hong

KE HOACH GIAO DUC CHU PIEM BAN THAN- NGAY HOI 20/10

Thoi gian thue hién 4 tuén tir ngay 28/9 dén ngay 23/10/2026

Nguwoi thwe hién: Phan Thi Thing

MUC TIEU NOI DUNG \ HOAT DONG
1. Linh vuc phat trién thé chat
2. Tré biét duoc mot so | - Lua chon duoc mot so thuc -Hoat dong don tra

moén an, thuc pham
thong thuong va ich lgi
ctia chung ddi véi stc
khoe, khong an, udng
mot s6 tht hai cho stre
khoe

pham khi duoc goi tén nhom:

+ Thyc pham giau chat dam:
Thit, ca

+ Thyc pham giau vitamin va
mudi khoang: Rau, qua,..

-No6i dugc tén mot s mon dn
hang ngay va dang ché bién don
gian: Rau c6 thé ludc,nau
canh;thit co thé
ludc,ran,kho;Gao ndu com,niu
chéo...

-An nhiéu loai thtrc dn ¢6 loi cho

tré: tro chuyén voi tré
vé mot s6 mon an
hang ngay tré dugc an
0 nha,truong theo 4
nhém thuc pham
-Hoat dong an: cung
cap cho tré cac méom
an hang ngay,cung
cap cho tré kién thuc
vé cac chat co trong
thirc an




strc khoé,an chin,udng nudc dun
s0i dé manh khoé;udng nhiéu
nudc ngot,nude cd ga,in nhidu
d6 ngot d& béo phi khong c6 loi
cho surc khoé.

4. Tré thuc hién mot sd
viéc don gian.

- Thuc hién cac yéu
cau giit vé sinh ca
nhan, d6 dung va moi
truong séng gan giii. (
CS12)

- Tap luyén k¥ nang: danh rang,
lau mat, rira tay bang xa phong

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh,
sit dung d6 dung vé sinh dung
cach.

Tu mac trang phuc phu hop véi
thoi tiét, lao dong tu phuc vu

- Tap lam cong viéc ty phuc vu:
Tu thay quan, ao khi bi udt, ban
va dé vao noi quy dinh.

- Cai, co1 cuc, kéo khoa, xau,
ludn, budc day.

- Ty xGc com an gon gang, tu
x4 com, chan canh vao bat, biét
lay cbc rot nude udng khong tran
ra ngoai.

- GDKNS: Ky néng ty phuc vu:
Gap quan 4o

- GDKNS: K§ nang gap chan
gon gang

- GDKNS: Ky nang
tu phuc vu: Gap quan
ao

- GDKNS: K¥ nang
gap chin gon gang

5 Tré biét mot sd nguy
co va mét sb trudng
hop khong an
toan,khong choi nhirng
noi mat vé sinh.

-Biét kéu ctru va chay
khoéi noi nguy
hiém,biét goi s6 dién
thoai gia dinh nguoi
than,hoi,goi khi bi lac.

* Nhan biét va phong tranh
nhiing hanh dong nguy hiém,
nhitng noi khong an toan, nhiing
vét dung nguy hiém dén tinh
mang.

+Khong leo tréo ban ghé, lan can
+Khoéng cudi dua khi dn udng,
khong tu ¥ 14y thudc ubng
+Khong an qua la, ngd doc
khéng nén udng ruou bia,ca phé
+ Phan biét dugc noi ban va sach
+Choi ¢ noi sach va an toan.

* Nhan biét mot s6 truong hop
khan cap va goi ngudi gitp do.

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tro chuyén véi tré vé
nhiing noi khong an
toan,nhirng truong
hop khan cap va goi
nguoi gitp do




+ Ra khoi nha, khu vuc truong,
16p khi khong dugce phép cua
nguoi 1on, cod gido.

+C6 chay,c6 ngudi bi roi xudng
nudc,nga chay mau,chd nguoi
gitp do khi bi lac no1 dugc tén
dia chi gia dinh,sd dién thoai
+Biét goi dién cho dudng day
nong 113,114,115,111(bdo v¢ tré
em)

Tro choi: Bé lac duong

8. Tré thuc hién thuan
thuc cac dong tac ctua
bai tap theo hi¢u I¢énh
hoac nhip cua ban nhac
cua bai hat/bai hat,phat
trién nhom co va ho
hap

- Tap céac dong tac phat trién
nhoém co va ho hap
- HO hap: Hit vao thé ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, quay c0 tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trudce nguc, dua lén cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong hoic hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay chong hong, chan
budc sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Dua ra phia trudce, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 1€n, dua 2 chan sang

-Hoat dong thé duc
sang

Thur 2,3 ¢6 cho tré tap
theo nhip ho

Thr 4,5,6 cho tré tap
theo nhac

Cho tré tap véi bai
hat :”Bé khoe bé
ngoan”

Vi cac dong tac tay-
lung-chan —bat

-Hoat dong hoc

Tré tap cac dong tac
trong bai tap phat
trién chung




ngang; nhay lén dua mdt chan vé
phia trudc, mot chan ve sau.

9. Tré gilt dugc thing
bang co thé khi thuc
hién van dong: Di,
chay, ném

* Pi va chay:

- bi trén van ké doc(dai 2m,
rong 0,03m) mdt dau ké cao
0,03m

+ Chay nhéc cao dui 4 - 4,5m
* Nem

+ Ném xa bang mot tay

-Hoat dong hoc

+ Chay nhic cao dui
4 -45m

+ i trén van ké dbc.
( dai 2m, rong 0,03m)
mot dau ké cao
0,03m.

+ Ném xa bang mot
tay

13. Tré thuc hién duoc
cac van dong; Phéi hop
dugc cur dong cua ban
tay, ngon tay, phdi hop
tay mat trong mot sd
hoat dong.

- Udn ngon tay, ban tay; xoay co
tay.

- Gap, mo 1an luot cic ngon tay.
- Cat duoc theo dudng vién cua
hinh vé

- Xép chdng 12-15 khbi theo
mau

- V€ hinh va sao chép cac chir
cai, chir sb.

- Ghép va dan hinh d cit theo
mau

- Ty cai, co1 clc,xau day giay,
cai quai dép, kéo khoa( phéc mo
tuya)

- K§ nang dan,tét,thit no

+Hoat dOong
hoc,chiéu,géc

cho tré t6 ,v€ ,ghép
chir cai ,chir s0...

2. Linh vuc phit trién nhin thirc

15. Tré thich kham pha
cac su vat, hién tuong
xung quanh va dat cau
hoi

- Phéi hop cac giac
quan dé quan sat,xem
xét, théao luan vé su vat
hién tugng

+ Hay hoi vé nhiing thay
d6i/moi xung quanh. Vi sao?
+ C6 thé c6 nhitng hing thu
riéng ( thich 6 t&/ thich ro bét,
thich bup bé...)

- * Chuc nang cua céac giac quan
va mot s bod phan khac cua co
thé

+ Am thanh xung quanh bé

+ Céac gidc quan ky di¢u

+ Cai miéng xinh

Hoat dong ngoai
tro1,hoat dong hoc
Tré dugc nghe am
thanh,in van tay,chan
1én cat...

+Hoat dong chiéu:




+ Co thé bé va céc ban
+ D61 ban tay xinh
+ D061 chan that dang yéu

32. Tré néi dung ho,
tén, ngay sinh, gidi

tinh ctia ban than khi
duoc hdi, tro chuyén

- Téi la ai?

- To1 va cac ban

- Co thé toi

- Toi can gi dé 16m 1én va khoe
manh

- KNS: day tré k¥ nang tu bao vé
ban than phong chéng xam hai

+ Hoat dong hoc :

- Bé tur gi6i thiéu vé
minh

- B¢ 16n 1én nhu thé
nao

- Gi4o duc gioi tinh

- Lo1 ndi yéu
thuongngay 20/10
Tro chuyén sang theo
phuong phap Unis:

36. Tré ké tén, néi ve
hoat dong noi bat mot
s6 18 hoi va néu mot
vai ddc trung vé danh
lam, thang canh, di tich
lich str ciia qué huong,
dat nude.

* L& hoi:
- Ngay hoi cua ba, cua me 20/10

-Hoat dong chiéu
Trai nghiém lam qua
20/10 tang co
gido,me,ba...

46. Tré biét str dung 10
n6i va hanh dong dé
chi vi tri ciia d6 vat so
véi vat 1am chuan

* Pinh hudng trong khong gian
va thoi gian:

- Xac dinh vi trf coa do vat (
Phia trudc, phia sau, phia trén,
phia dudi, phia phai, phia trai) so
vO1 ban than tré, voi ban khac,
voi mot vat nao d6 1am chuan

- Phan biét khoi cau, khoi tru

-Hoat dong hoc: Xac
dinh vi trf d6 vat
(phia trén,dudi, trude
sau )so v&i ban than
tré, so vo1 ban khac
Xéc dinh phia phai,
phia trai cua ban
khac, cta doi tuong
khac

-Nhan biét, Phan biét
khdi cau va khoi try
-Hoat dong chiéu:

3. Linh vurc phat trién ngdn ngir

50. Tré biét thuc hién
dugc céc yéu cau trong
hoat dong tap thé

- Hiéu va 1am theo duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép

+ Choi theo nhom

+ Thuc hién nhi€ém vu hoc tap
theo yéu cau

+ Tro choi: khiéu vii tap thé,

+ Hoat dong hoc,hoat
dong ngoai tro1, hoat

dong chiéu,hoat dong
géc

Tré hiéu va thuc

hién theo yéu cau




nhay sap...

52. Tré biét ling nghe
va nhan xét y kién cua
ngudi d6i thoai. Nghe
hiéu cau chuyén, ca
dao, dé)ng dao Itra tudi
cua tré

- Nghe hiéu ndi dung céc cau
don, cdu mo rong, cau phirc

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngtr, cau dd,
ho vé phu hop véi do tudi

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré nghe hiéu cac ndi
dung truyén,bai hat
...cac cau hoi phu hop
voi do tudi

55. Tré biét sir dung
cac tur chi su vat, hoat
dong, dac diém...phﬁ
hop véi nglt canh

- Tra 101 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh, tai sao, c6 cai gi
giong nhau, do dau ma co

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré biét sir dung cac
tor nglia vao cac ngilr

56. Tré dung duoc cau | - Bay t6 tinh cam, nhu cau va canh phu hop
don, cAu ghép, cau hiéu biét va kinh nghiém ctia ban
khang dinh, cau phu than rd rang, dé hiéu bang cac
dinh, cdu ménh I¢nh,... | cau don, cau ghép,... khac nhau
- Tra 101 cAu hoi vé nguyén nhan,
so sanh, cai gi giéng nhau, khac
nhau, tai sao, nhu thé nao?
58. Tré nghe, hiéundi | *T ruyén +Hoat dong hoc:
dung cau chuyén, tho, |- Chu dé ban than: Tho: Tay ngoan
dong dao, ca dao, danh | “ Chuyén ciia dé con” Truyén: Tay phai tay
cho 1ta tudi cta tré (cs | “Tay phai tay trai” trai
64) * Tho: + Hoat dong Chiéu:
- P6i mét ctia em truyén
- Tay ngoan Chuyén cua dé con
59.Tré biét ké co thay ( Tac gia: Vo Thi Nhu Chon) -Hoat dong

d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat,
thay d6i két thiic, thém
bot su kién.. trong noi
dung truyén

60. Tré dong duogc vai
cuia nhan vat trong
truyen.

61.Tré biét doc biéu
cam bai tho, dong
dao, ca dao...

chiéu: Tho: D061 mat
cua em




62. Nhan ra dugc sic
thai biéu cam cua 10i
néi khi vui, khi budn,
turc gian, ngac nhién,
so hai (cs 61)

- Nhan ra thai do khac nhau cua
nguoi ndi chuyén véi minh qua
ngir di€u khac nhau cua 161 n6i

- Nhén ra dic diém tinh cach cta
nhan vat qua sic thai, ngir diéu,
101 n6i1 ctia cac nhan vat trong
truyén

- Biét sir dung giong diéu cta
cac nhan vat khac nhau khi ké lai
chuyén hoic ké lai mot su kién

- Thé hién duogc cam xuc cla
ban than qua ngir di€u cua 101
nol

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré nhan ra va thé
hién duoc biéu cam
clia ngodn ngit,Anh mét
cu chi

64. Tré bict dieu chinh
giong no6i phu hgp voi
ngir canh

- biéu chinh giong néi phu hop
vdi tinh huéng va nhu cau giao
tiép: Noi nho trong gio ngtl &
16p, khi nguoi khac dang tap
trung lam viéc, khi di tham
nguoi dm, noi tham voi ban, bd
me... Khi trong rap hat, di xem
phim cong dong.

66. Tré st dung 161 no1
dé bay to cam xuc, nhu
cau, ¥ nghi va kinh
nghiém cuia ban than
(cs 68)

- Dung ngén ngir dé dién dat, cd
gang dé nguoi khéac hiéu duoc
cam xuc cua minh.

- Trao ddi, chi din ban bé trong
hoat dong

- Hoat dong moi luc
moi noi

Tré biét bay té nhu
cau qua ngdn nglr va
diéu chinh duogc
giong phu hop véi
céc tinh hudng

72. Tré nhan dang
duoc chircaia,aa
trong bang chir cai
tiéng viét

Thich doc nhiing chit
d3 biét trong moi
truong xung quanh.

- T6 nét co ban

- T6 cac dau

- Lam quen véi chit cai: a, a, &
- Tro cho1 véi1 chir cai: a, a, 4
- On cac nhém chit cai

+Hoat dong hoc

- Lam quen vé1 chit
cal:a, a, a

+ Hoat dong chiéu:
- Tro choi véi chir
cal:a, a, a

- T6 nét co ban

4. Linh vwe phat trién thAm my

74. Tré biét cam nhéan
va thé hién cam xtc
trudce vé dep cua su vat
hién tugng trong thién

- Boc 16 cam xuc phu hgp khi
nghe 4m thanh goi cadm cac bai
hat,..

- Vui suéng, vo tay, lam dong

+Hoat dong moi lac
moi noi

Tré biét cam nhan va
thé hién dugc cam




nhién cudc song va
ngh¢ thuit

tac mo phong va st dung cac tur
goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat hién tuong

- Cha y nghe, thich tha theo bai
hat, ban nhac

- Thich tha ngém nhin, so, chi va
sur dung céc tur goi cam noi 1én
cam xuc cua minh cia cac tac
pham tao hinh

XUc trudce cai dep

75. Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sic thai cua
bai hat qua giong hat,
nét mat, di€u b, cur
chi....

76. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
di€u céc bai hat, ban
nhac véi1 cac hinh thirc
(v tay theo nhip, tiét
tau, mua ). Biét cach
st dung cac nhac cu

- Day hat va van dong

+ Day van dong minh hoa bai
hat “ Cai miii”( Thu Hién, Lé
buc)

+ “ Moi ban an”( Tran Ngoc)
+ “Tay thom tay ngoan”

+ Nguoi Toi Yéu Toi Thuong

(Diéu Dan)

+ Bicu dién cubi chii d¢

- Hoat dong hoc

+ Day van dong minh
hoa bai hat “ Cai
miii”

VDTTT: “Tay thom
tay ngoan”

+ DH: Nguoi Toi Yéu
T6i Thuong (Di¢u
DPan)

+ Biéu dién cudi chi
e

- Hoat dong chiéu
Lam quen bai hat
“Moi1 ban an

77. Cham chi ling
nghe va huong ung
cam xuc (hat theo,
nhiin nhay, lac lu, thé
hién dong tac minh hoa
phu hop) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe
va doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau chuyén

78. Tré nghe va biét
nhan ra giai diéu (Vui,
ém diu, budn ) ctia bai
hat, ban nhac.

* Nghe hat:

- Chii dé: Bin than

“Ru em ( Dan ca xe tang, Trai
dat nay 1a cta chiing minh), con
chim vanh khuyén ( Hoang
Van), me yéu

* TCAN: “Tai ai tinh,thi ai
nhanh,bao nhieu ban hat, Poan
tén ban hat

Hoat dong hoc:“ Ru
em ( Dan ca xe

tang), Trai dat nay 13
cua chiung minh, con
chim vanh khuyén (
Hoang Van), me yéu

* TCAN: “Tai ai
tinh, thi ai nhanh, bao
nhiéu ban hat, Boan
tén ban hat




79.Tré c6 mot sb k§
nang trong hoat dong
tao hinh.

80. Tré biét phdi hop
va lua chon cac
nguyén vat li€u tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san
pham.

- V§, t6 mau chan dung be

- Nan hinh bé tap thé duc

- Cit d4n 40 ban trai, ban gai
- Trang tri khin quang c6

- Nan theo ¥ thich

- Lam gang tay

- V€ céc loai qua giau vitamin
- Lam qua tang me¢

-Hoat dong hoc
+Trang tri khan
quang cb

+ V¢, to mau chan
dung bé

+Cit dan 4o ban trai,
ban gai

- Lam qua tang me
-Hoat dong Chiéu:
+Lam gang tay
-Hoat dong goc
+Nan theo y thich,nan
hinh bé tap thé duc, -
V¢ céc loai qua giau
vitamin

5. Linh vure phit trién tinh cam - k§ ning xa hoi
) , . - \ A \ . \ r.* + . L4 M
83. Tré néi dwoc ho , Tro chuyén dam thoai cung voi Hoat moi lic moi
ré noi

tén, tudi, gidi tinh cia
ban than, tén bd, me,
dia chi nha hoic s6
dién thoai

- Trao d6i v6i phy huynh

-Tré né1 duoc vé ban
than minh,bo, me,dia
chi,so dién thoai...

84. Tré ndi duge diéu
tré thich, khong thich,
nhitng viéc lam duogc
va nhiing viéc khong
lam duoc

- S¢ thich va kha nang cua ban
than

+ T chire sinh nhat, vui choi
-Piém giéng va khac nhau cua
minh vo1 ban

+T4t ca cac hoat
dong:

-Tré noé1 duoc dac
diém gi6i tinh cua
minh,sd thich va kha
nang lam dugc cua
ban than

90. Tré thuc hién duoc
mot s6 hanh vi va quy
tac ung xur xa hoi; chu
ddng giao tiép va chia
sé cam XUc, san sang
gitp do nguoi khac,
choi thé hién su than
thién

- Chao hoi 1€ phép; biét néi 10i
cam on, xin 16i khi dugc nhic
nho

- Cho dén luot khi duoc nhéc
nho.

- Biét trao doi thoa thuan véi
ban.

- Chu y nghe ¢6 noi, ban noi,
choi vo1 ban

- Nhan biét hanh vi “ding” -
“sai”, “tot” - “xau”.

+Hoat dong moi luc
moi noi: Tré thuc hién
dugc mot s6 hanh vi
nhu:

- Chao hai 1& phép;
biét noi 161 cam on,
xin 16i khi dugc nhic
nhé

- Cho dén luot khi
duge nhic nho.

- Biét trao d6i thoa




thuan vdi ban.

- Chu y nghe ¢6 noi,
ban no1, cho1 vo1 ban
- Nhan biét hanh

vi “dang” - “sai”,
“t6t” - “x4u”.

BGH duyét T6 chuyén mén
T6 phod

Nguyén Thi Lién Hé Thi Duyén

KE HOACH GIAO DUC CHU PIEM BAN THAN- NGAY HOI 20/10
Thoi gian thye hién 4 tuan tir ngay 28/9 dén ngay 23/10/2026
Ngwoi thuc hién: Nguyen Thi Hién ( Lop MG Lén B ) — phan hiéu 2

MUC TIEU | NOI DUNG | HOAT PONG
1. Linh vuc phat trién thé chat
2. Tré biét duoc mot so | - Lua chon dugc mot so thuc -Hoat dong don tra

moén an, thyc pham pham khi dugc goi tén nhom: tré: tro chuyén véi tré




thong thuong va ich lgi
ctia chung ddi véi stc
khoe, khong in, udng
mot sd thir hai cho st
khoe

+ Thyc pham giau chat dam:
Thit, ca

+ Thyc pham giau vitamin va
mudi khoang: Rau, qua,..

-No6i dugce tén mot sd moén an
hang ngay va dang ché bién don
gian: Rau co thé ludc,niu
canh;thit c6 thé
ludc,ran,kho;Gao nau com,niu
chao...

-An nhiéu loai thtrc an ¢6 loi cho
stc khoé,an chin,uong nudc dun
s6i dé manh khoé;uéng nhiéu
nudc ngot,nudc co ga,an nhiéu
d6 ngot d& béo phi khong c6 loi
cho strc khoé.

vé mot s mon dn
hang ngay tré dugc an
O nha,truong theo 4
nhém thuc pham
-Hoat dong an: cung
cap cho tré cac méom
an hang ngay,cung
cap cho tré kién thuc
vé cac chat c6 trong
thtrc an

4. Tré thuc hién mot sd
viéc don gian.

- Thuc hién cac yéu
cau giit vé sinh ca
nhan, d6 dung va méi
truong séng gan giii.

- Tap luyén k¥ nang: danh rang,
lau mat, rira tay bang xa phong

- D1 v¢€ sinh dung noi quy dinh,
stt dung d6 dung vé sinh dang
cach.

Ty mdc trang phuc phu hop véi
thoi tiét, lao dong tu phuc vu

- Tap lam cong viéc ty phuc vu:
Tu thay quén, 4o khi bi uét, ban
va dé vao noi quy dinh.

- Cai, co1 cuc, kéo khoda, xau,
ludn, budc day.

- Ty xGc com an gon gang, tu
x&i com, chan canh vao bat, biét
lay cdc rot nude udng khong tran
ra ngoai.

- GDKNS: K¥ nang tu phuc vu:
Gap quan 40

- GDKNS: K§¥ ning gip chin
gon gang

-Hoat dong moi luc
moi noi

5 Tré biét mot sd nguy
co va mot sd trudng
hop khong an
toan,khong choi nhitng

* Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém,
nhitng noi khéng an toan, nhiing

-Hoat dong moi luc
moi noi

Trd chuyén voi tré vé
nhitng noi khong an




noi mat vé sinh.

-Biét kéu ctru va chay
khoéi noi nguy
hiém,biét goi sb dién
thoai gia dinh nguoi
than,hé1,goi khi bi lac.

vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

+Khong leo tréo ban ghé, lan can
+Khong cudi dua khi an udng,
khéng tu ¥ 14y thudc ubng
+Khong an qua la, ngd doc
khéng nén udng rugu bia,ca phé
+ Phan biét dugc noi ban va sach
+Choi 6 noi sach va an toan.

* Nhan biét mot s6 trudng hop
khan cdp va goi ngudi gitp d.
+ Ra khoi nha, khu vyuc truong,
16p khi khong dugce phép cua
nguoi 16n, co gido.

+C6 chdy,co ngudi bi roi xubéng
nudc,ngad chay mau,chd nguoi
gitp do khi bi lac n6éi duge tén
dia chi gia dinh,s dién thoai
+Biét goi dién cho dudng day
nong 113,114,115,111(bdo v¢ tré
em)

Tro choi: Bé lac duong

toan,nhiing truong
hop khan cap va goi
nguoi gitp do

8. Tré thyc hién thuan
thuc cac dong tac ctua
bai tap theo hi¢u Iénh
hodc nhip cua ban nhac
cua bai hat/bai hat,phat
trién nhom co va ho
hép

- Tap céac dong tac phat trién
nhém co va ho hap
- H6 hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop voi
vay ban tay, quay c0 tay, kiéng
chan).

+Cova dudi ting tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trudce nguc, dua lén cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang
phai, sang trai.

-Hoat dong thé duc
sang

Thir 2,3 ¢6 cho tré tap
theo nhip ho

Thr 4,5,6 cho tré tap
theo nhac

Cho tré tap véi bai
hat :”Bé khoe bé
ngoan”

V61 cac dong tac tay-
lung-chan —bat

-Hoat dong hoc

Tré tap cac dong tac
trong bai tap phat
trién chung




+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chéng hong hoic hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén,
két hop tay chdng hong, chan
budc sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia truéc, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhdy 1én, dua 2 chan sang
ngang; nhay 1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé sau.

9. Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong: Di,
chay, ném

* D1 va chay:

- i trén van ké doc(dai 2m,
rong 0,03m) mot dau ké cao
0,03m

+ Chay nhéc cao dui 4 - 4,5m

+ i trén ghé thé duc dau doi tai
cat

* Ném

+ Ném xa bang mot tay

-Hoat dong hoc

+ Chay nhac cao dui
4-45m

+ i trén van ké déc.
( dai 2m, rong 0,03m)
mot dau ké cao
0,03m.

+ Pi trén ghé thé duc
dau doi tai cat

+ Ném xa bang mot
tay

13. Tré thuc hién duoc

cac van dong; Phoi hop

dugc cur dong cua ban
tay, ngon tay, phoi hop
tay mat trong mot s6
hoat dong.

- Udn ngon tay, ban tay; xoay co
tay.

- Gap, mo lan luot cic ngoén tay.
- Cat dugc theo dudng vién cua
hinh vé

- Xép chong 12-15 khbi theo
mau

- V& hinh va sao chép cac chir
cai, chit sb.

- Ghép va dan hinh di cét theo
mau

- Tu cai, coi1 cic,xau day giay,
cai quai dép, kéo khoa( phéc mo
tuya)

+Hoat dong
hoc,chiéu,goc

cho tré t6 ,v€ ,ghép
chit cai ,chit sd...




- K§ nang dan,tét that no

2. Linh vwe phat trién nhén thic

15. Tré thich kham pha
cac su vat, hién tuong
xung quanh va dat cau
hoi

- Phéi hop cac giac
quan dé quan sat,xem
xét, théao luan vé su vat
hién tuong

+ Hay hoi vé nhimng thay
d6i/moi xung quanh. Vi sao?
+ C6 thé c6 nhimng hing thi
riéng ( thich 6 t&/ thich 16 bot,
thich bup bé...)

- * Chuc nang cua céac giac quan
va mot sd bod phan khéc cua co
thé

+ Am thanh xung quanh bé

+ Céac gidc quan ky di¢u

+ Cai miéng xinh

+ Co thé bé va céc ban

+ D01 ban tay xinh

+ D61 chan that dang yéu

Hoat dong ngoai
tro1,hoat dong hoc
Tré dugc nghe am
thanh,in van tay,chan
1én cat...

+Hoat dong chiéu:

32. Tré n61 ding ho,
tén, ngay sinh, gidi

tinh ctia ban than khi
dugc hoi, tro chuyén

- Toi la ai?

- To1 va cac ban

- Co thé toi

- Toi can gi dé 16m 1én va khoe
manh

- KNS: day tré k¥ nang tu bao vé
ban than phong chéng xam hai

+ Hoat dong hoc :

- Tro chuyén sang
theo phuong phap
Unis: B¢ tu gidi thiéu
vé minh

- Bé 16n 1én nhu thé
nao

- Giao duc giai tinh
- Tro chuyén séng
theo phuong phap
Unis: Loi noi yéu
thuong ngay 20/10

36. Tré ké tén, noi vé
hoat dong ndi bat mot
s 18 hoi va néu mot
vai ddc trung vé danh
lam, thang canh, di tich
lich sur cia qué huong,
dat nudc.

* L& hoi:
- Ngay hoi cua ba, cua me 20/10

-Hoat dong chiéu
Trai nghiém lam qua
20/10 tang co
gido,me,ba...

45. Tré biét goi tén va
chi ra diém giong
nhau, khac nhau gitra
hai khdi cau va try,

* Hinh dang:

- Nhén biét, goi tén khoi cau,
khéi vuodng, khdi chir nhat, khoi
try va nhan dang cac khdi do

* Hoat dong hoc:
Toan

Phan biét khdi cau va
khdi tru




khoi vuong va khoi
chir nhat

trong thuc té

- Nhan biét, phan biét khéi cau,
khéi vuong, khdi chir nhat, khoi
try

- Chap ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh méi theo ¥
thich va theo yéu cau.

*Hoat dong moi lac
moi noi

46. Tré biét str dung 10i
no6i va hanh dong dé
chi vi tri ciia db vat so
voi vat lam chuan

* Pinh hudng trong khong gian
va thoi gian:

- Xac dinh vi tri ctia d6 vat (
Phia trudc, phia sau, phia trén,
phia dudi, phia phai, phia trai) so
v&1 ban than tré, voi ban khac,
voi mot vat nao d6 1am chuén

- Phan biét khéi cau, khoi tru

-Hoat dong hoc:

+ X4c dinh vi tri d6
vat (phia
trén,dudi,trudc sau
)so v&i ban than tré,
so vO1 ban khac

+ X4c dinh phia phai,
phia trai cia bankhac,
ctia doi twong khac

+ Nhan biét, Phan
biét khoi cau va khoi
tru

-Hoat dong chiéu:

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

50. Tré biét thuc hién
dugc céac yéu cau trong
hoat dong tap thé

- Hiéu va 1am theo duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép

+ Choi theo nhom

+ Thuc hién nhi€ém vu hoc tap
theo yéu cau

+ Tro choi: khiéu vii tap thé,
nhay sap...

+ Hoat dong hoc,hoat
dong ngoai troi,hoat
ddng chiéu,hoat dong
goéc

Tré hiéu va thuc

hién theo yéu cau

52. Tré biét lang nghe
va nhéan xét y kién cua
nguoi ddi thoai. Nghe
hiéu cau chuyén, ca
dao, déng dao Itra tudi
cua tré

- Nghe hiéu néi dung céc cu
don, cdu mo rong, cau phirc

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngtr, cau dd,
ho vé phu hop véi do tudi

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré nghe hiéu cac noi
dung truyén,bai hat
...cac cau hoi phu hop
v6i do tudi

55. Tré biét sir dung
cac tur chi su vat, hoat
dong, dac diém...phu
hop v6i1 nglr canh

- Tra 101 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh, tai sao, co6 cai gi
giong nhau, do dau ma co

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré biét sir dung cac
tur nglr vao cac ngir




56. Tré dung dugc cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cdu phu
dinh, cau ménh Iénh,...

- Bay to tinh cam, nhu cau va
hiéu biét va kinh nghiém cua ban
than 16 rang, d& hiéu bang céac
cau don, cau ghép,... khac nhau

- Tra 161 cAu hoi vé nguyén nhan,
so sanh, cai gi giébng nhau, khac
nhau, tai sao, nhu thé nao?

canh phu hop

58. Tré nghe, hiéu ndi
dung cau chuyén, tho,
déng dao, ca dao, danh
cho Itra tudi cua tré ( cs
64)

59.Tré biét ké c6 thay
ddi mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat,
thay do6i két thiic, thém
bot su kién.. trong noi
dung truyén

60. Tré dong dugc vai
cua nhan vat trong
truyén.

61.Tré biét doc biéu
cam bai tho, dong
dao, ca dao...

*Truyén

- Chi d¢ ban than:

“ Chuyén cua dé con”

* Tho:

- D6i mit ciia em

- Tay ngoan

( Tac gia: Vo Thi Nhu Chon)

+ Hoat dong Chiéu:
truyén

Chuyén cua dé con
-Hoat dong

chiéu: Tho: D6i mét
cua em

+Hoat dong hoc: Tho
-Tay ngoan

62. Nhan ra duogc sic
thai biéu cam ctia 10
né6i khi vui, khi budn,
tirc gian, ngac nhién,
s¢ hai (cs 61)

- Nhan ra thai d¢ khac nhau cua
nguoi no1 chuyén véi minh qua
ngir di¢u khac nhau cua 161 no1

- Nhan ra dic diém tinh cach cua
nhan vat qua sac thai, ngir diéu,
161 nd1 cua cac nhan vat trong
truyén

- Biét sir dung giong diéu cia
cac nhan vat khac nhau khi ké lai
chuyén hoic ké lai mot su kién

- Thé hién dugc cam xuc cla
ban than qua ngir diéu cua 101
nol

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré nhén ra va thé
hién duoc biéu cam
clia ngdn ngit,anh mat
cu chi




64. Tré biét diéu chinh
giong no6i phu hop voi
ngir canh

- Piéu chinh giong néi phu hop
v6i tinh hudng va nhu cau giao
tiép: Noi nho trong gio ngii &
16p, khi nguoi khac dang tap
trung lam vi¢c, khi di tham
nguoi dm, noi thAm véi ban, bd
me... Khi trong rap hat, di xem
phim cong dong.

66. Tré sir dung 101 n6i
dé bay to cam xuc, nhu
cau, y nghi va kinh
nghiém cua ban than
(cs 68)

- Dung ngdn ngit dé dién dat, o
gang dé nguoi khac hiéu duoc
cam xuc cua minh.

- Trao d6i, chi dan ban bé trong
hoat dong

- Hoat dong moi luc
moi noi

Tré biét bay to nhu
cau qua ngdn ngit va
diéu chinh dugc
giong phu hop voi
cac tinh hudng

72. Tré nhan dang
duoc chir cai a,a a
trong bang chir cai
tiéng viét

Thich doc nhiing chit
da biét trong moi
truong xung quanh.

- TO nét co ban

- T6 céac dau

- Lam quen véi chit cai: a, a, &
- Tro choi véi chir cai: a, a, 4
- On cac nhém chit cai

+Hoat dong hoc

- Lam quen véi chit
cai:a, a, a

+ Hoat dong chiéu:
- Tro choi véi chiv
cai:a, a, a

- T6 nét co ban

4. Linh vie phat trién thim my

74. Tré biét cam nhan
va thé hién cam xuc
trude vé dep cua sy vat
hién tugng trong thién
nhién cudc séng va
ngh¢ thuat

- Boc 16 cam xuc phu hgp khi
nghe dm thanh goi cam céc bai
hét,..

- Vui suéng, vo tay, lam dong
tdc mo phdong va su dung cac tur
goi cam va ngam nhin vé dep
cua cdc sy vat hién tuong

- Chu y nghe, thich thd theo bai
hat, ban nhac

- Thich tht ngam nhin, so, chi va
st dung céc tur goi cam noi 1én
cam xuc cua minh cia cac tac
pham tao hinh

+Hoat dong moi lac
moi noi

Tré biét cam nhén va
thé hién dugc cam
xuc trudc cai dep

75. Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sic thai cia
bai hat qua giong hat,

- Day hat va van dong

+ Day van dong minh hoa bai
hat “ Cai miii”( Thu Hién, Lé
buc)

- Hoat dong hoc
+ Day van dong minh
hoa bai hat “ Cai

~ 29

mul




nét mat, di€u b, cur
chi....

76. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac vo1 cac hinh thice
(v tay theo nhip, tiét
tdu, mua ). Biét cach
st dung cac nhac cu

+ “ Moi ban an”( Tran Ngoc)
+ “Tay thom tay ngoan”

+ Nguoi Toéi Yéu Toi Thuong
(Diéu ban)

+ Biéu dién cudi chu dé

VDTTT: “Tay thom
tay ngoan”

+ DH: Nguoi Toi Yéu
T6i Thuong (Dig¢u
Pan)

+ Biéu dién cudi chu
dé

-Hoat dong chiéu
Lam quen bai hat
“Moi ban an

77. Cham chi ling
nghe va huong ing
cam xuc (hat theo,
nhiin nhay, lac lu, thé
hién dong tac minh hoa
phu hop) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe
va doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau chuyén

* Nghe hat:

- Chii dé: Bdn thén

“Ru em ( Dan ca xe tang, Trai
dat nay 1a cta chiing minh), con
chim vanh khuyén ( Hoang
Van), me¢ yéu

* TCAN: “Tai ai tinh,thi ai
nhanh,bao nhieu ban hat, Poan
tén ban hat

Hoat dong hoc:*“ Ru
em ( Dan ca xe

tang), Trai dat nay 1a
cua chiung minh, con
chim vanh khuyén (
Hoang Van), me yéu

* TCAN: “Tai ai
tinh,thi ai nhanh,bao
nhiéu ban hat, Boan

tén ban hat
78. Tré nghe va biét
nhan ra giai diéu (Vui,
ém diu, budn ) ctia bai
hat, ban nhac.
79.Tré c6 mot sb k¥ - V&, t6 mau chan dung bé -Hoat dong hoc
nang trong hoat ddng | - Nin hinh bé tap thé duc +Trang tri khan
tao hinh. - Cit dan 4o ban trai, ban gai quang cd
80. Tré biét phdi hop | - Trang tri khan quang co + V&, t6 mau chan
va luya chon cac - Nan theo y thich dung bé
nguyén vat li€u tao -Lam gang tay +Cit dan 4o ban trai,
hinh, vat liéu thién - V€ cac loai qua giau vitamin ban gai
nhién dé tao ra san - Lam qua tang me - Lam qua tang me
pham. -Hoat dong Chiéu:

+Lam gang tay

-Hoat dong goc

+Nan theo y thich,nan
hinh bé tap thé duc, -
Veé cac loai qua giau




vitamin

5. Linh vwe phat trién tinh cam - k§ ning xa hji
83. Tré néi duoc ho ; Tro chuyén dam thoai cung voi +(I;I.oat mo1i luc moi
ré noi

tén, tudi, gidi tinh cua
ban than, tén bd, me,
dia chi nha hoic s6
dién thoai

- Trao d6i v6i phy huynh

-Tré no1 duoc vé ban
than minh,bo, me,dia
chi,so dién thoai...

84. Tré noi duge diéu
tré thich, khéng thich,
nhiing viéc lam dugc
va nhitng viéc khong
lam duoc

- S& thich va kha nang cua ban
than

+ T6 chirc sinh nhat, vui choi
-Piém giéng va khac nhau cua
minh v41 ban

+Tat ca cac hoat
dong:

-Tré no1 duoc dac
diém giéi tinh cua
minh,sd thich va kha
nang lam dugc cua
ban than

90. Tré thuc hién duoc
mot s6 hanh vi va quy
tac ung X xa hoi; chu
ddng giao tiép va chia
sé cam XUc, san sang
gitp d& nguoi khac,
choi thé hién sy than
thién

- Chao hoi 1€ phép; biét néi 10i
cam on, xin 16i khi dugc nhic
nho

- Cho dén luot khi duoc nhéc
nhd.

- Biét trao doi thoa thuan véi
ban.

- Chu y nghe ¢6 noi, ban noi,
choi vo1 ban

- Nhan biét hanh vi “dung” -

2

“sa1”, “tot” - “xau”.

+Hoat dong moi lac
moi noi:Tré thuc hién
dugc mot s6 hanh vi
nhu:

- Chao héi 1& phép;
biét noi 161 cam on,
xin 161 khi duoc nhéc
nhé

- Cho dén luot khi
duge nhéc nho.

- Biét trao d6i thoa
thuan voi ban.

- Chu y nghe ¢6 noi,
ban noi, choi vo1 ban
- Nhan biét hanh

Vi “dung” - “sai”,

“tét” - “Xéu”.

BGH duyét

To chuyén mon

T6 phod




Nguyén Thi Lién
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MUC TIEU

NOI DUNG

| HOAT PONG

1. Linh vure phat trién thé chat

2. Tré biét dugc mot sb
moén an, thuc pham thong
thuong va ich g1 cua
chung d6i voi ste khoe,
khong an, udng mot s6
thir hai cho strc khoe

- Lua chon dugc mot sb thuc
pham khi dugc goi tén
nhom:

+ Thyc pham gidu chat dam:
Thit, ca

+ Thyc pham giau vitamin
va mubi khoang: Rau, qua,..
-N6i dugc tén mot s6 moén
an hang ngay va dang ché
bién don gian: Rau co thé
ludc,ndu canh;thit co thé
ludc, ran, kho; Gao niu
com, nau chdo. ..

-An nhiéu loai thtrc an c6 1oi
cho suc khoé, an chin, uong
nude dun s6i dé manh khoé;
udng nhiéu nudc ngot, nude
c6 ga, dn nhiéu dd ngot d&
béo phi khong c6 1gi cho strc
khoé.

-Hoat dong don tra tré:
tro chuyén véi tré vé
mot s6 moén an hang
ngay tré dugc an &
nha,truong theo 4
nhém thuc pham
-Hoat dong an: cung
cap cho tré cac mom an
hang ngay,cung cap
cho tré kién thtrc vé
céc chat co trong thic
an

4. Tré thyc hién mot so
viéc don gian.

- Thyc hién cac yéu cau
giit vé sinh c4 nhan, d6
dung va moi trudng séng
gan giii. (CS12

- Tap luyén k¥ nang: Banh
rang, lau mat, rira tay bang
xa phong

- B1 v¢ sinh dung noi quy
dinh, st dung dd dung vé
sinh diing cach.

- Hoat dong moi luc
mol noi.

- Hoat dong Gio v¢
sinh .




- Tép lam cong viéc tu phuc
vu: Tu thay quan ao khi bi
udt, ban va dé vao noi quy
dinh.

- Cai, c61 cuc, kéo khoa,
xau, ludn, budc day.

- Ty x0c com an gon gang,
biét 1ay coc rot nudc udbng
khéng tran ra ngoai.

- GDKNS: Ky néang ty phuc
vu: Xép cbc ngay ngan, xép
quan 40 ngay ngan

- GDKNS: K¥ ning gip
chan gon gang, gap chiéu
gon gang

5 Tré biét mot sd nguy co
va mot s6 truong hop
khong an toan,khong choi
nhimg noi mét vé sinh.
-Biét kéu ctru va chay
khoi noi nguy hiém,biét
goi sb dién thoai gia dinh
nguoi than,hoi,goi khi bi
lac.

* Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang.
+Khong leo tréo ban ghé,
lan can

+Khong cuoi dua khi an
udng, khong ty ¥ 13y thude
udng

+Khong an qua la, ngd doc
khong nén udng ruou bia, ca
phé

+ Phan biét dugc noi ban va
sach

+Choi ¢ noi sach va an toan.
* Nhan biét mot s6 truong
hop khan cap va goi ngudi
giup do.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong duoc
phép cuia nguoi 16n, co6 gido.
+C6 chay, c6 nguoi bi roi
xubng nudc, ngd chay mau,

-Hoat dong moi lac
moi noi

Tro chuyén véi tré vé
nhitng noi khong an
toan, nhitng truong hop
khan cép va goi ngudi
giup do




cho ngudi giap do khi bi lac
no6i dugce tén dia chi gia
dinh, s6 dién thoai.

+Biét goi dién cho dudng
day nong 113, 114, 115,
111(bao vé tré em)

Tro choi: Bé lac duong

8. Tré thyc hién thuan
thuc cac dong tac cua bai
tap theo hi¢u I¢énh hodc

nhip cia ban nhac cua bai

hat/bai hat,phat trién
nhoém co va ho hap

- Tap cac dong tac phat trién
nhom co va ho hap
- H6 hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay I€n cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop
v6i vay ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop
tay gio lén cao, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai
két hop tay chong hong hodc
hai tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguo1 sang hai
bén, két hop tay chong
hong, chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trude, dua
sang ngang, dua vé phia sau.
+ Nhay Ién, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén dua mot
chan vé phia trudc, mot

-Hoat dong thé duc
sang

Thu 2, 3 ¢6 cho tré tap
theo nhip ho

Thur 4, 5, 6 cho tré tap
theo nhac

Cho tré tap véi bai

hat : “Bé khoe bé
ngoan”

Vi cac dong tac tay —
lung - chan — bat.
-Hoat dong hoc

Tré tap cac dong tac
trong bai tip phat trién
chung




chan vé sau.

9. Tré gitr duoc thang
bang co thé khi thyc hién
van dong: Di, chay, ném

* Pi va chay:

- bi trén van ké doc(dai 2m,
rong 0,03m) mdt dau ké cao
0,03m

+ Chay nhic cao dui 4 -
4,5m

* Nem

+ Ném xa bang mot tay

-Hoat dong hoc

+ Chay nhic cao dui 4
-4,5m

+ i trén van ké doc. (
dai 2m, rong 0,03m)
mét dau ké cao 0,03m.
+ Ném xa bang mot tay

13. Tré thuc hién duoc
cac van dong; Phéi hop
dugc cur dong cua ban
tay, ngon tay, phdi hop
tay mat trong mot s6 hoat
dong.

- Udn ngon tay, ban tay;
xoay cd tay.

- Gap, mo lan luot cac ngon
tay.

- Cat dugc theo dudng vién
cua hinh v¢

- Xép chong 12-15 khbi theo
mau

- V& hinh va sao chép cac
chit cai, chit sd.

- Ghép va déan hinh d4 cat
theo miu

- Tu cai, cd1 cliic,xau day
giay, cai quai dép, kéo khoa(
phéc mo tuya)

- K§ nang dan,tét,thit no

+Hoat dong
th,chiéu,g(’)c

cho tré t6 ,v€ ,ghép chix
cai ,chit sb...

2. Linh vure phit trién nhén thirc

15. Tré thich kham pha
cac su vat, hién tugng
Xung quanh va dat cau hoi
- Phéi hop céc gidc quan
dé quan sat,xem xét, thao
luén vé su vat hién tuong

+ Hay hoi vé nhiing thay
d6i/méi xung quanh. Vi
sao?

+ C6 thé ¢ nhitng himg thu
riéng ( thich 6 td/ thich r6
bét, thich buap bé...)

- * Chtrc ndng cua cac giac
quan va mot s6 bd phan
khac cua co thé

+ Am thanh xung quanh bé
+ Céc giac quan ky di¢u

+ Céi miéng xinh

+ Co thé bé va cac ban

,Hoat dong ngoai
troi,hoat dong hoc
Tré duoc nghe am
thanh,in van tay,chan
1én cat...

+Hoat dong chiéu:




+ D61 ban tay xinh
+ D61 chan that dang yéu

32. Tré néi dung ho, tén,
ngay sinh, gi61 tinh cua
ban than khi duoc héi, tro
chuyén

- Téi la ai?

- To1 va cac ban

- Co thé toi

- T6i can gi dé 16n 1én va
khoe manh

- KNS: day tré k¥ nang tu
bao v¢ ban than phong
chéng xam hai

+ Hoat dong hoc :

- Bé tyr gidi thiéu vé
minh

- B¢ 16n 1én nhu thé
nao

- Gi4o duc gidi tinh

- Lo1 noi yéu
thuongngay 20/10
Tro chuyén sang theo
phuong phap Unis:

36. Tré ké tén, néi vé hoat
dong noi bat mot so 18 hoi
va néu mot vai dic trung
vé danh lam, théng canh,
di tich lich sur cua qué
huong, dat nudc.

* L& hoi:
- Ngay hoi cua ba, ctia me
20/10

-Hoat dong chiéu
Trai nghiém lam qua
20/10 tang co
gido,me,ba...

45. Tré biét goi tén va chi
ra diém gidng va khac
nhau giita hai khéi cau va
try.

* Hinh dang:

- Nhén biét, goi tén khoi
cau, khdi tru va nhan dang
cac khoi dé trong thuc té

- Nhan biét, phan biét khoi
cau, khdi tru

- Chap ghép cac hinh hinh
hoc dé tao thanh cac hinh
mai theo ¥ thich va theo yéu
cau.

- Hoat DPong hoc.
Nhan Biét goi tén phan
biét khdi cau va khdi
tru.

46. Tré biét str dung 10i
no6i va hanh dong dé chi
vi tri ctia dd vt so véi vat
lam chuén

* DPinh hudng trong khong
gian va thoi gian:

- X4ac dinh vi tri caa dd vat (
Phia trudce, phia sau, phia
trén, phia dudi, phia phai,
phia trai) so véi ban than tré,
vO1 ban khac, vd1 mot vat
nao d6 lam chuan

- Phén biét khéi cau, khoi
try

-Hoat dong hoc: Xac
dinh vi tri d0 vat (phia
trén,dudi, trude sau )so
vO1 ban than tré, so voi
ban khac

Xéc dinh phia phai,
phia trai cua ban khéc,
ctia d6i tuong khac
-Nhan biét, Phan biét
khdi cau va khéi tru
-Hoat dong chiéu:




3. Linh vuee phit trién ngén ngir

50. Tré biét thuc hién
dugc céac yéu cau trong
hoat dong tap thé

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3
yéu cau lién tiép

+ Choi theo nhom

+ Thuc hién nhi€ém vu hoc
tap theo yéu cau

+ Tro choi: khiéu vii tap thé,
nhay sap...

+ Hoat dong hoc,hoat
dong ngoai troi, hoat

dong chiéu,hoat dong
goc

Tré hiéu va thuc

hién theo yéu cau

52. Tré biét ling nghe va
nhan xét y kién ciia ngudi
dbi thoai. Nghe hiéu cau
chuyén, ca dao, dong dao
Ira tudi cua tré

- Nghe hiéu ndi dung céc
cau don, cau mod rong, cau
phuc

- Nghe hiéu n6i dung truyén
ké, truyén doc pht hop véi
do tudi

- Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngfr,
cau do, ho vé phu hop véi
do tudi

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré nghe hiéu cac noi
dung truyén,bai hat
...cac cau hoi phu hop
v6i do tudi

55. Tré biét sir dung cac
tu chi su vat, hoat dong,
dic diém...phu hop voi
nglr canh

- Trd 15 céc cau héi vé
nguyén nhan, so sanh, tai
sa0, cO cai gi gidng nhau, do
dau ma co

56. Tré dung dugc cau
don, cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh, cau
ménh Iénh,...

- Bay t6 tinh cam, nhu cau
va hiéu biét va kinh nghiém
ctia ban than rd rang, dé hiéu
bang céac cau don, cau
ghép,... khac nhau

- Tra 161 cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh, cai gi gidng
nhau, khac nhau, tai sao,
nhu thé nao?

-Hoat dong moi luc
mol noi

Tré biét str dung cac tir
ngiia vao cac ngtr canh
phu hop

58. Tré nghe, hiéu noi
dung cau chuyén, tho,
dong dao, ca dao, danh
cho ltra tudi cua tré ( cs
64)

59.Tré biét ké c6 thay doi

*Truyén

- Chi dé ban than:

“ Chuyén cua dé con”
* Tho:

- P6i mit ciia em

- Tay ngoan

( Tac gia: Vo Thi Nhu
Chon)

+ Hoat dong Chiéu:
truyén

Chuyén cua dé con
-Hoat dong

chiéu: Tho: D6i mét
cua em

+Hoat dong hoc:Tho
-Tay ngoan




mdt vai tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay doi két
thac, thém bot su kién..
trong ndi dung truyén

60. Tré dong dugc vai cua
nhan vat trong truyén.

61.Tré biét doc biéu cam
bai tho, dong
dao, ca dao...

62. Nhén ra dugc sic thai
biéu cam ctia 16i n6i khi
vui, khi budn, tirc gian,
ngac nhién, s¢ hai (cs 61)

- Nhén ra thai d0 khac nhau
ctiia nguodi ndi chuyén voi
minh qua ngir di€u khac
nhau cua 101 no1

- Nhan ra dic diém tinh cach
ctia nhan vat qua sac théi,
ngir diu, 101 nodi1 cua cac
nhan vat trong truyén

- Biét str dung giong diéu
cua cac nhan vat khac nhau
khi ké lai chuyén hoic ké lai
mot su kién

- Thé hién duoc cam xuc
cua ban than qua ngir di¢u
cua 101 no1

-Hoat dong moi luc
moi noi

Tré nhén ra va thé hién
duoc biéu cam cua
ngodn ngit,anh mat ctr
chi

64. Tré biét dieu chinh
giong noi phu hgp véi
ngir canh

- Piéu chinh giong néi phu
hop véi tinh hudng va nhu
cau giao tiép: No6i nho trong
gio ngu & 16p, khi nguoi
khac dang tap trung lam
viéc, khi di thaim ngudi om,
ndi thAm véi ban, bd me...
Khi trong rap hat, di xem
phim cong dong.

66. Tré str dung 101 noi dé
bay t6 cam xuc, nhu cau,
y nghi va kinh nghiém
cua ban than (cs 68)

- Dung ngdn ngit dé dién
dat, c¢b ging dé nguoi khac
hiéu duogc cam xuc cla
minh.

- Trao ddi, chi din ban bé
trong hoat dong

- Hoat dong moi luc
mol noi

Tré biét bay té nhu cau
qua ngdn ngit va diéu
chinh duoc giong phu
hop véi cac tinh hudng




72. Tré nhan dang dugc
chir céi a,a a trong bang
chir cai tiéng viét

Thich doc nhiing chit da
biét trong mdi truong
xung quanh.

- To nét co ban

- T6 cac dau

- Lam quen véi chir cai: a, a,
a

- Tro choi véi1 chir cai: a, a, a
- On cac nhom chit cai

+Hoat dong hoc

- Lam quen véi chir
cal:a, a, a

+ Hoat dong chiéu:

- Tro choi véi chir cai:
a, a,a

- T6 nét co ban

4.

Linh vyc phat trién thAim m§y

74. Tré biét cam nhan va
thé hién cam xuc trudc vé
dep cua su vat hién tuong
trong thi€én nhién cudc
song va nghé thuat

- Boc 10 cam xuc phu hop
khi nghe am thanh goi cam
cac bai hat,..

- Vui suéng, v tay, lam
dong tdc mo phong va s
dung cac tir goi cdm va
ngém nhin vé dep cua cac sy
vat hién tugng

- Cha y nghe, thich tha theo
bai hat, ban nhac

- Thich tha ngém nhin, so,
chi va sir dung cdac tur goi
cadm noi 1én cam xuc cua
minh cila cac tac pham tao

hinh

+Hoat dong moi luc
mo1i noi

Tré biét cam nhén va
thé hién duogc cam xtc
trude cai dep

75. Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat r0 101 va
thé hién séc thdi ctia bai
hat qua giong hat, nét
mat, di€u bo, ctur chi....

76. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac voi
cac hinh thirc (v6 tay theo
nhip, tiét tAu, maa ). Biét
cach str dung céc nhac cu

- Day hat va van djng

+ Day van dong minh hoa
bai hat “ Cai miii”( Thu
Hién, Lé buc)

+“ Moi ban an”( Tran
Ngoc)

+ “Tay thom tay ngoan”

+ Nguoi Toi Yéu Toi Thuong
(Diéu ban)

+ Biéu dién cubi chii dé

- Hoat dong hoc

+ Day van dong minh
hoa bai hat *“ Car mui”
VDTTT: “Tay thom
tay ngoan”

+ DH: Nguoi Toi Yéu
T6i Thuong (Di¢u Dan)
+ Biéu dién cudi chu
dé

- Hoat dong chiéu

Lam quen bai hat “Moi
ban an

77. Cham chu lang nghe
va huong trng cdm xuc

* Nghe hat:
- Chii dé: Bdn thin

Hoat dong hoc:“ Ru em
( Dan ca xe tang), Trai




(hat theo, nhtin nhay, lic
lu, thé hién dong tac minh
hoa phu hop) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va
doc tho, dé)ng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe va ké
cau chuyén

“Ru em ( Dan ca xe tang,
Trai dat nay 1a ciia ching
minh), con chim vanh
khuyén ( Hoang Van), me
yéu

* TCAN: “Tai ai tinh,thi ai
nhanh,bao nhieu ban hat,
Poan tén ban hat

78. Tré nghe va biét nhan
ra giai di¢u (Vui, ém diu,
budn ) ctia bai hat, ban
nhac.

dat nay 1a ciia ching
minh, con chim vanh
khuyén ( Hoang Van),
me yéu

* TCAN: “Tai ai tinh,
thi ai nhanh, bao nhiéu
ban hat, Poan tén ban
hat

79.Tré ¢6 mot sb ky nang
trong hoat dong tao hinh.

- V¢, t6 mau chan dung bé
- Nan hinh bé tap thé duc

80. Tré biét phdi hop va
lya chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat li€u
thién nhién dé tao ra san
pham.

- Cat dan 4o ban trai, ban gai
- Trang tri khian quang c6

- Nan theo ¥ thich

- Lam gang tay

- V¢ cac loai qua giau
vitamin

- Lam qua tang me

-Hoat dong hoc
+Trang tri khan quang
co

+ V€, t6 mau chan
dung be

+C4t dan 40 ban trai,
ban gai

- Lam qua tdng me
-Hoat dong Chiéu:
+Lam gang tay

-Hoat dong gbc

+Nan theo ¥ thich,ndn
hinh bé tap thé duc, -
V¢ céc loai qua giau
vitamin

5. Linh vu

¢ phat trién tinh cam - k¥ ning xa hoi

83. Tré noé1 duogc ho tén,
tudi, gidi tinh cua ban
than, tén bd, me, dia chi
nha hodc s dién thoai

- Tro chuyén dam thoai cung
VOl tré
- Trao do61 vé1 phu huynh

+Hoat moi Iic moi noi
-Tré nodi duogc vé ban
than minh,bd, me,dia
chi,s6 dién thoai. ..

84. Tré néi duoc diéu tré
thich, khong thich, nhitng
viéc lam dugc va nhitng
viéc khong lam duoc

- S& thich va kha ndng cua
ban than

+ Td chire sinh nhat, vui
choi

-Piém giéng va khac nhau

cua minh véi ban

+Tét cé cac hoat dong:
-Tré noi duoc dic diém
gidi tinh ctia minh,s&
thich va kha nang lam
duoc cua ban than




90. Tré thuc hién duoc
mot s& hanh vi va quy tic
ung xur xa hoi; chu dong
giao tiép va chia sé cam
x1c, san sang gitp d&
ngudi khac, choi thé hién
su than thién

- Chao hoi 18 phép; biét noi
161 cam on, xin 16i khi duogc
nhéic nho

- Cho dén luot khi dugc
nhéc nho.

- Biét trao ddi thoa thuan véi
ban.

- Cha ¥ nghe ¢6 noi, ban
noi1, choi voi ban

- Nhan biét hanh vi “dung”
- “sai”, “tot” - “xau”.

+Hoat dong moi luc
moi noi:Tré thuc hién
duoc mot s6 hanh vi
nhu:

- Chao hoi 18 phép; biét
noi 1oi cam on, xin 16i
khi duoc nhac nho

- Cho dén luot khi
duoc nhic nho.

- Biét trao ddi thoa
thuan véi ban.

- Chu y nghe ¢6 noi,
ban no1, chot véi ban

- Nhan biét hanh

Vi “dang” - “sai”, “tHt”
- “x4u”.

BGH duyét

Nguyén Thi Lién

To6 chuyén mon

T6 phod

Hé Thi Duyén










