TRUONG MAM NON DIEN CHAU 1

Khéi Miu Giso Lén

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON
Thyc hién tir ngay 07/09/2026 dén ngay 25/9/2026
Nguwoi thwe hién: H6 Thi Duyén— Lép lo6n A

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Linh vuc phit trién thé chat

3. Tré ¢c6 mot so hanh vi va
thoi quen trong an udng va

v¢ sinh phong bénh

. Mot s hanh vi va théi
quen tbt trong an uéng:

e Moi c06, mo1 ban khi an
va an tir ton.

o« Khong dua nghich,
khong 1am d6 vai thirc
an.

« An nhiéu loai thtc an
khac nhau.

« Khong ubng nuéc 14,
an qua vat ngoai
duong.

« Mot s6 hanh vi va théi
quen tbt trong v¢ sinh,
phong bénh:

+V¢ sinh rang mi¢ng: sau

khi an hodc trudc khi di

ngu, sang ngu day.

+Ra nang d6i mi;

+No61 v6i nguoi 1on khi bi

dau, chay mau hoac sot....

+ Peo khau trang, che

miéng khi ho, hat hoi.

+D1 v€ sinh ding noi quy

dinh.

+B6 rac ding noi qui

dinh; khong nho bay ra

16p.

Phéi hop vé6i phu
huynh gido duc tré

* Hoat dong v¢ sinh,
an trua

V¢ sinh rang miéng sau
khi an hoac trudce khi
di ngu, sang ngu day
* Hoat dong moi lic
mol noi.

- khong an nhirng loai
thire &n 6i thiu, ndm
mbc, hét han st dung.
Khong udng nudc 14,
an qua xanh, uéng
nudc co ga....

+ Ra nang do1i mii;

Peo khau trang, che
miéng khi ho, hat hoi.

5 Tré biét mot so nguy co va
mot sO truong hop khong an

toan. khong choi nhiing noi

« Nhan biét va phong
tranh nhiing hanh
dong nguy hi€ém,

Phoi hop vé6i phu
huynh gido duc tré
*Hoat dong v€ sinh, an




mat vé sinh.

Biét kéu ctru va chay khoi
noi nguy hiém ,biét goi s6
dién thoai gia dinh nguoi
than ,goi khi bi lac

nhitng noi khong an
toan, nhirng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.
+Khong tho tay va 6 dién,
ban 1a khi dang néng,
phich nudc néng
+Khong leo tréo ban ghé,
lan can
+Khoéng cuoi dua khi an
ubng, khong tu y lay
thudc udng

+ Nha v¢ sinh, hd rac,
chudng nudi con vat
khdng ¢6 rao chén an
toan.

« Nhan biét mot sd
truong hop khan cap
va goi nguoi giup do.

+ Ra khoi nha, khu vuc

truong, 16p khi khong

dugc phép ctuia nguodi 1on,
cb giao.

+ Choi ¢ noi sach va an

toan

trua

*Hoat dong moi lac
moi noi

+Khong tho tay va o
dién, ban la khi dang
nong,

phich nudc nong
+Khéng leo tréo ban
ghé, lan can

+Khong cuoi dua khi
an udng, khong tu y
lay thudc udng

Ra ngoai khi dugc
phép cia bo me

7.. Tré thuc hién mot so quy
dinh ¢ truong, noi cOng
cong ve an toan.

Sau gio hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

o bi b trén he; di sang
dudng phai c6 nguodi
16n dat; doi mi an toan
khi ngdi trén xe may.

« Khong leo treo cay,
ban cong, tudng rao...

*Hoat d(f)ng, moi lic
moi noi Phoi hop véi
phu huynh gido duc tré

8. Tré thyc hién thuan thuc
cac dong tac cua bai tap theo
hiéu 1€nh hoac nhip cua ban
nhac bai hat phat trién nhoém
co va ho hap

o Tap cac dong tac phat
trién nhém co va ho
hép

« Ho hap: Hit vao tho ra.

o Tay:

Hoat dong: Tap thé duc
sang




+ Pua 2 tay lén cao, ra

phia trudc,

o Lung, bung: Cuai gap
nguoi.

o Chan: budc chan ra
trude khuy goi

- Bat: Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang.

9. Tré gitr duoc thang bang
co thé khi thuc hién van
dong: Di, chay

* Pi va chay:

o bi trén day

- bi thang bang trén ghé

thé duc (2m x 0,25m X

0,35m

o« Chay cham khoang
100-120m

*Hoat dong hoc

o bi trén day

- Chay cham khoang
100-120m

- Pi thang bang trén
ghé thé duc (2m x
0,25m x 0,35m

LV Phat trién nhén thirc

15. Tré thich kham pha cac
sy vat, hign tugng xung
quanh va dat cau hoi .

- Phéi hop cac giac quan dé
quan sat xem x¢&t thdo luan
vé sy vat hién tuong qua
hoat dong Trai nghi€m, thi
nghiém.

+ Thich nhitng cai méi
(dd choi, db vat, tro choi,
hoat dong mé1i)

+ Hay hoi vé nhiing thay
d6i / méi xung quanh. Vi
sa0?

+ C6 thé co nhitng himg
thu riéng (thich 6 t6/ thich
robot, thich bup bé...)
Cac Hoat dong trai
nghiém, thi nghiém cac
chii dé

Thi nghiém: “Pha mau”

Hoat dong chiéu:
Thi nghiém: “Pha

h (13

mau

34. Tré noi tén, dia chi, mo
ta mot s6 dic diém noi bat
cua truong, 16p; Noi tén,
cong viéc cua cb gido, cac
bac cong nhan, va ho tén cac
ban trong 16p trong truong
khi dugc héi, tro chuyén.

« Trudng mam non than
yéu

« Loép mau gido cia bé

« Bé va cac hoat dong
trong trudong mam non

« Cac hoat dong, cong
viéc cua cac cd bac
trong truong.

* Hoat dong hoc

« Trudong mam non
thén yéu

« Loép miu gido cua
bé

* Hoat dong ngoai troi

Tham quan cac 16p hoc

trong truong

* Hoat dong moi luc

moi noi




36. Tré ké tén, noi vé hoat
dong noi bat mot sé 18 hoi
va néu mot vai nét dac trung
vé danh lam,théng canh, di
tich lich st cua qué huong,
dét nuée.

Lé hoi:

« Ngay qudc khanh 2/9

o Ngay khai gidang nam
hoc moi

« Trung thu

* Hoat dong 1€ hoi:

« Ki ,niém 81 nam
Quoc khanh 2/9

o« Ngay khai giang
nam hoc moi

* Hoat dong gbc

- Trung thu qué em

38.Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 1-5
va dém theo kha nédng.

On s6 luong trong pham
Vi5

nhan biét chit s6 tr 1 dén
5 va dém theo kha ning

39. So sanh s6 luong cta
ba nhém d6i twong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va no1 duoc
két qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

So sanh s luong cia ba
nhom
d6i tuong trong pham Vi 5
bang cac cach khac nhau
va noi duge két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon, it
nhat.

40. Tré biét tach mot
nhom dbi tuong, gop cac
nhom ddi tuong trong
pham vi 5 va dém.

Tré tach mot nhom doi
tuong, gop cac nhom doi
tuong trong pham vi 5 va
dém.

*Hoat dong hoc

« On s6 luong trong
pham vi 5 nhan biét
chir s6 tir 1 dén 5

« Tach gop nhom ddi
tuong trong pham
vi 5 thanh 2 phan
theo nhiéu cach
khac nhau.

*Hoat dong & cac goc

*Hoat dong moi luc
mol noi

Luyén dém theo kha
nang

41. Tré quan tam dén cac
con sb, nhan biét cac sb tur 1
-5 va sir dung cac sd d6 dé
chi s6 luong, sb thir tu.

. DPém va noéi dung sb
luong tir 1-5 xép twong
ung

« Nhin biét dugc cac
chir s6 tir 1 dén 5

« Chon thé chit s6 tuong
g (hodc viét) véi sd
luong da dém duoc

*Hoat dong & cac goc
o Hoat dong moi luc
mol noi

45. Tré biét goi tén va chi ra
diém giéng va khac nhau
giita hai khoi cau va tru,
khéi vuong va khéi chir nhat

* Hinh dang:

« Nhan biét, goi tén khéi
cau, khoi vudng, khéi
chit nhat, khéi tru va
nhan dang cac khéi d6

*Hoat dong hoc

- On Nhan biét, khoi
vuong, khdi chit nhat,
khdi cau, khéi tru
*Hoat dong & cac goc




trong thuc té

« Chip ghép cac hinh
hinh hoc d¢ tao thanh
cac hinh moi theo y
thich va theo yéu cau.

Chap ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.
Hoat dong moi lic moi
noi

Linh vuc phat trién ngén ngir

58. Tré nghe, hiéu ndi dung
cau chuy¢n, tho, déng dao,
ca dao, danh cho lra tudi
cua tre

Truyén:

- Chu dé trudng mam non:
Ban mdi, méo con di hoc
(Tran Thi Thu) Su tich
chu cudi cung trang, mén
qua cua c6 gido

-Tho: C6 gido cia em (
Chu Huy Tho: trang
sang(Tran dang Khoa), ga
hoc chit( Suu tim)

*Hoat dong hoc
-Tho: tring sang (Tran
dang Khoa

- Truyén “Ban méi”
*Hoat dong chiéu

- Truyén: meo con di
hoc.

Su tich cht cudi, mon
qua cua cd gido

* Hoat dong moi lic
moi noi cung trang.
Tho: Co6 gido ciia em
- Hoat dong moi luc
+ Ga hoc chit( Suu
tam)

63. Tré biét sir dung duoc
cac tir: Cam on, xin 10i, xin
phép, thua, da, vang,... phu
hop véi tinh hubng.

« Lam quen véi cac tir 16
phép: Cam on, xin 15i,
xin phép, thua, da,
vang, ... phu hop voi
tinh hubng

« St dung cac tur 1 phép,
van minh phu hop véi
tinh hung

* Hoat dong moi lic
mol noi

66. Dién ta hicu biét ctia ban
than bang nhing cach khac
nhau; (Chi s0 34).

- Dung ngon ngit dé dién
dat, cb ging dé nguoi
khac hiéu dugc cam xtc
cua minh

* Hoat dong moi lic
mol noi

71. Bict y nghia mot sO ky
hi¢u, biéu tugng trong cudc
song ( CS 37)

Nhan biét duoc céc ky

hiéu vé dd dung cua tré

nhu: khan mat, ta dung

quan 4o,

« Nhan biét duoc y nghia
cua cac ky hiéu quen
thudc trong cudc song:

* Hoat dong moi ltc
mol noi

Nhan biét dugc cac
ky hiéu vé do dung cua
tré nhu: khan mat, tu
dung quan 4o,
Nhan biét dugc ¥ nghia




Nha vé sinh, 16i ra
Vao,

cua cac ky hiéu quen
thude trong cudc song:
Nha v€ sinh trai va gai

72.Tré nhan dang duoc chir
cai trong bang chir cai tiéng
viét

- Nghe nhan ra am trong
tiéng( CS 39)

o TO cac nét co ban

. Tb cac dau

o Lam quen véi chit cai:
000

« On cac chit cii 0. 6. 0

o Kha nang nghe va tach
ra am thanh trong tung
tiéng noi

VD: &m o c6 trong tiéng

Co...

*Hoat dong hoc

o Lam quen véi chix
cal: 000

- Tro choi chir cai o, 0,

o

Hoat dong chiéu; to

chir caio. 0. 0

* Hoat dong chiéu

+ T6 cac nét co ban

« T6 cac déu

Lin

h vure phat trién thim my

75. Tré hat dung giai di¢u,
16i ca, hat 15 16 va thé hién
sac thai ciia bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo,
cu chi....

76. Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di€u cac bai

Mot s6 k¥ ning trong hoat
dong am nhac:

* Day hat (van dong)

- Chu dé truong MN: Mai
truong noi hoc bao diéu
hay (Bui An ton), vui dén
truong; Ngay vui cuia bé

*Hoat dong hoc

Day hat

-Vui dén truong;
-VDMH: Nim tay
than thiét (Nhac han
quéc)

- VDMH: Dém trung

hat, ban nhac vé1 cac hinh (Tac gia Hoang Van Yén), | thu
thire (v0 tay theo nhip, tiét Trudng mau gido yéu * Hoat dong chiéu
tau, mua). thuong (Hoang Van Yén), Hoat dong moi lic moi
Biét cach str dung cac nhac | Nam tay than thiét ( Nhac | noi
cu han qudc)

Dém trung thu
77. Cham cht lang nghe va | Nghe hat: *Hoat dong hoc
huéng ing cam xtc (hat « Chu dé: Truong mam | - Ngay dau tién di hoc
theo, nhun nhay, lac lu, thé non (Nguyén Ngoc Thién),
hién dong tac minh hoa phu | Ngay dau tién di hoc - Chao nam hoc moi
hop) theo bai hat, ban nhac; | (Nguyén Ngoc Thién - Tét trung thu
thich nghe va doc tho, ddng | - Chao nim hoc mdi(
dao, ca dao, tuc ngir; thich Hoang Van)
nghe va ké cau chuyén - Tét trung thu

78. Tré biét nhan ra giai diéu
(Vui, ém diu, budn ) cua bai
hat, ban nhac




79.Tré c6 mot so ky ning
trong hoat dong tao hinh

- Bay t0 y kién cua ban than
ddi véi san phém ngh¢ thuat;
(Chi s6 57.)

- Thé hién mot s6 hiéu biét
ctia ban than vé ngh¢ thuat
truyén théng; (Chi sb 58.)

Chu dé TMN:

- V& t6 mau trudong mam
non.

Cit dan d6 choi trong
tredong mam non

Trang tri rém cua 16p
hoc

Ve co gido

Cit, dan d6 choi;

* Hoat dong hoc

- V& t6 mau do choi

trong truong mam non.

* Hoat dong chiéu:

o Trang tri rém cua
16p hoc

o V€ co giao

* Hoat dong goc

. Cit dén dd choi
trong trudng mam
non.

80. Tré biét phoi hop va lya
chon cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

Tim kiém, lua chon,
phéi hop cic nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra san
pham

Lam day hoa trang tri
16p hoc

- Lam tranh sang tao tur
cac NVL

* Hoat dong hoc

- Lam tranh sang tao

tor cac NVL

* Hoat dong goc

« Tim kiém, lya chon,
phéi  hop  céac
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong
thién nhién, phé liéu
dé tao ra san pham

* Hoat dong chiéu

Lam day hoa trang tri

16p hoc

Linh vuc phat trién xa hoi

o 83 Tré no1 duoc ho tén,
tudi, giéi tinh cia ban
than, tén b, me, dia chi
nha hodc s6 dién thoai

« Ty hao vé nhimg dic
diém riéng va kha ning
ctia ban than (Chi s6 18.)

- Tro chuyén dam thoai
cung voi tré

- Tro chuyén sang theo
phuong phap Unis

* Hoat dong hoc:

Tro chuyén sang theo
phuong phap unis:
cung nhau lam quen
nhé, Trung thu qué em

86. Tré biét vang 10i, gitip
dd bd me, cb gido nhiing
viéc vira suc

- Gitr 101 htra va thuc hién
161 htra vé1 nguoi khac (Chi
s6 29)

Tré cat d6 dung do
choi gon gang

gid an biét bay ban an -
gid ngu biét ct chiéu,
g6i

Hoat dong moi lic moi

noi

« Tré cat do diung do6
choi gon gang

* Hoat dong v€ sinh.

Gi0 an, ngu: Gio an




biét bay ban an, gio
ngu biét cat chiéu, goi

87. Thé hién sy tu tin, tu luc

Tré tu 1am mot so viéc
don gian hing ngay + Rura
tay, lau mat, don ban ghé
chiéu, gdi... -Tré cd ging
tu hoan thanh cong viéc
dugc giao +Thuyc hién
cong vi¢e dugc giao (Truc
nhat, xép don dd choi
« K¥ niang sbéng: tu tin
chén dong ngudi

* Hoat dong moi lc
mo1i noi

+ Thuc hién cong viéc
dugc giao (Truc nhat,
xép don db choi

* Hoat dong v¢ sinh.
Gi0 an, ngu: + Rura tay,
lau mat, don ban ghé
chiéu, gdi...

* Hoat dong chiéu:
KNS: Tu tin chdn dong
nguoi

89. Tré thuc hién duoc mot
sO quy dinh & 16p va gia
dinh

- Mot s6 quy dinh & 16p va
noi cong cong (dé 46
dung, d6 choi dung chd;
trat tu khi an, khi ngua; di
bén phai 1& duong).

- Khi choi khong tranh
gianh d6 choi, Sau khi
choi xép cét db choi dung
noi quy dinh, gio ngu
khong 1am 6n vang 15
ong ba bd me, ¢ gido.

* Hoat dong moi lic
moi noi

- Mot s6 quy dinh &
16p va noi cong cong
(dé d6 dung, dd choi
dtng chd; trat ty khi
an, khi ngu; di bén phai
1& duong).

- Khi choi khong tranh
danh d6 choi, Sau khi
choi xép cit d6 choi
ding no1 quy dinh, gio
nga khong 1am 6n vang
101 6ng ba bd me, cd
giao.

BGH duyét

Nguyén Thi Lién

To6 chuyén moén

T6 trudng

Ve

Tran Thi Lé Ha




KE HOACH GIAO DUC CHU DE:

TRUONG MAM NON
Lép Lon B

Thuc hién tir ngay: Tt ngay 7/9 - 25/ 10/2026

Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Linh vuc phit trién thé chat

3.Tré c6 mot so hanh vi va |« Mot so hanh vi va

th6i quen trong an ubng va thoi quen tbt trong an

v€ sinh phong bénh udng:

e Moi cO, moi ban khi
an va an tir ton.

o Khong dua nghich,
khong lam db vii thuc
an.

« An nhiéu loai thtrc dn
khac nhau.

« Khoéng udng nudc 13,
an qua vat ngoai
duong.

« Mot sb hanh vi va
thoi quen tot trong vé
sinh, phong bénh:

+V¢ sinh rang miéng: sau

khi an hoac trudc khi di

ngu, sang ngu day.

+Ra nang doi mil;

+N61 vo1 nguoi 16n khi

bi dau, chay mau hoac

sOt....

+ Peo khau trang, che

miéng khi ho, hat hoi.

+Di v¢€ sinh ding noi quy
dinh.

+B0 rac dang noi quy

dinh; khong nhd bay ra

16p.

Phoi hop véi phu
huynh gido duc tré

* Hoat dong v€ sinh, an
trua

V¢ sinh rang miéng sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day

* Hoat dong moi lc
moi noi.

- khong dn nhiing loai
thtrc an 6i thiu, ndm
méc, hét han st dung.
Khong ubng nudc 14,
an qua xanh, uéng nudc
co ga....

+Ra nang doi mdi;

Peo khiu trang, che
miéng khi ho, hat hoi.

5 Tré biét mot s nguy co va | * Nhan biét va phong
mdt s6 truong hop khong an | tranh nhiing hanh dong
toan. khong choi nhitng noi | nguy hiém, nhitng noi
mat vé sinh. khong an toan, nhiing vat
Biét kéu ctu va chay khoi | dung nguy hiém dén tinh

Phoi hop véi phu
huynh gido duc tré
*Hoat dong v¢€ sinh, an
trua.

*Hoat dong moi lac




noi nguy hiém, biét goi so
dién thoai gia dinh nguoi
than, goi khi bi lac

mang.

+ Khoéng tho tay va 6
dién, ban la khi dang
nong,

phich nudc nong

+Khéng leo tréo ban ghé,
lan can

+Khong cuodi dua khi an
ubng, khong tu y ly
thudc ubng

+ Nha vé sinh, hd rac,
chudng nudi con vat
khong c6 rao chan an
toan...

«  Nhan biét mét s
truong hop khan cap
va goi nguoi giup do.

+ Ra khoi nha, khu vuc

truong, 16p khi khong

duogc phép cia nguoi 16m,
c0 giao.

+ Cho1 ¢ noi sach va an

toan

moi noi

+Khong tho tay va o
dién, ban la khi dang
nong,

phich nudc nong
+Khong leo tréo ban
ghé, lan can

+Khong cuoi dua khi
an udng, khong tu ¥ lay
thudc udng

Ra ngoai khi dugc phép
ctia bd me

7. Tré thuc hién mdt sO6 quy
dinh ¢ truong, noi coOng cong
vé an toan.

Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu v di choi.

o Dibo trén he; di sang
duong phai c6 nguodi
16n dat; doi mi an
toan khi ngdi trén xe
may.

« Khong leo tréo cay,
ban cong, tuong rao...

*Hoat d(f)ng’ moi luc
moi noi Phoi hop voi
phu huynh gido duc tré

8. Tré thuc hién thuan thuc
cac dong tac cua bai tap theo
hiéu 1€nh hoac nhip cua ban
nhac bai hat phat trién nhém
co va ho hap

o Tap cac dong tac phat
trién nhom co va ho
hap

« Ho6 hép: Hit vao tho
ra.

o Tay:

Hoat dong: Tap thé duc
sang




+ Pua 2 tay lén cao, ra

phia trudc,

o Lung, bung: Cui gap
nguoi.

o Chan: budc chan ra
trude khuy goi

- Bat: Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang.

9. Tré gitt dugc thang brling * Pi va chay: *Hoat dong hoc
co thé khi thuc hién van « bDitrén day « Ditrén day
dong: D1, chay - Pi thang bang trén ghé | - Chay cham khoang
thé duc 2mx 0,25mx | 100-120m
0,35m
o Chay cham khoang
100-120m
10. Tré kiém soat dugc van *Hoat dong hoc

dong bat nhay

- Tré bat Lién tuc vao
vong

Bat lién tuc vao vong.

LV Phit trién nhin
thirc

15. Tré thich kham pha cac
sy vat, hién tuong xung
quanh va dit cau hoi.

- Phéi hop cac gidc quan dé
quan sat xem x¢&t thao luan
vé su vat hién tuong qua hoat
dong Trai nghiém, thi
nghiém.

+ Thich nhirng cai mé&i
(d6 choi, do vat, trd choi,
hoat dong méi)

+ Hay hoi vé nhiing thay
d6i / méi xung quanh. Vi
sao?

+ C6 thé c6 nhimng himg
thu riéng (thich 0 to/
thich robot, thich bup
bé...)

Cac Hoat dong trai
nghiém, thi nghiém cac
cha dé

Thi nghiém: “Tring
nhay 10 c0”,

Thi nghiém: “Chau cay
khat nudce

Hoat dong chiéu:

Thi nghiém: “Tring
nhay 10 ¢c0”,

Thi nghiém: “Chéu cay
khat nudec.

34. Tré noéi tén, dia chi, mo ta
mot sd dic diém ndi bat cua
truong, 16p; Noi tén, cong
viéc cua co gido, cac bac

« Truong mam non thin
yéu

« Loép mau gido ciia bé

o B¢ va cac hoat dong

*Hoat dong hoc
o Truong mam non
than yéu

*Hoat dOong ngoai troi




cong nhan, va ho tén céac ban
trong 16p trong truong khi
duoc hdi, tro chuyén.

trong trudng mam
non

Céc hoat dong, cong
viéc cua cac co bac
trong truong.

« Tham quan céc
phong ban trong
trudong, Lép mau
gido cua bé

*Hoat dong moi lac
moi noi

36. Tré ké tén, nodi vé hoat
dong ndi bat mot sé 18 hoi va
néu mot vai nét dac trung vé
danh lam, thing canh, di tich
lich st cia qué huong, dat
nuoc.

Lée hoi:

Ngay qudc khanh 2/9
Ngay khai gidng nam
hoc mo1

Trung thu

* Hoat dong hoc: Trung

thu qué em

*Hoat dong 1& hoi:

o Ngay khai
nam hoc moi

« Ngay Qudc khanh
2/9

giang

38. Tré bict dém trén doi
tuong trong pham vi 1-5
va dém theo kha nang.

On s6 luong trong pham
vi5

nhan biét chit s6 tir 1
dén 5 va dém theo kha
nang

39. So sanh s luong cua
ba nhom ddi tuong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va néi dugc két
qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

So sanh s6 lugng cua ba

nhom

d6i tuong trong pham vi
5 bang cac cach khac
nhau va noéi dugc két
qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

40. Tré biét tach mot
nhom dbi tuong, gdp cac
nhom déi tuwong trong
pham vi 5 va dém.

Tré tich mot nhom ddi
tuong, gdp cac nhom doi
tuong trong pham vi 5 va
dém.

*Hoat dong hoc

« On s6 luong trong
pham vi 5 nhén biét
chir s6 tir 1 dén 5

*Hoat dong & cac goc

*Hoat dong moi luc

moi noi

« Luyén dém theo kha
nang: Téach gop
nhom dbi tuong
trong pham vi 5
thanh 2 phan theo
nhiéu cach khic
nhau.

41. Tré quan tam dén cac con
s6, nhan biét cac sb tir 1 -5
va str dung céc sd do dé chi
$6 luong, s6 thtr tu.

Pém va noéi dung sd
luong tr 1-5 xép
tuong tng

Nhan biét duge cac
chir s6 tir 1 dén 5
Chon thé chir sd
tuong tng (hodc viét)

*Hoat dong & cac goc
o Hoat dong moi luc
moi noi




v6i sO luong da dém
duoc

45. Tré biét goi tén va chi ra
diém gidng va khac nhau
giita hai khéi cau va tru, khdi
vudng va khoi chit nhat

* Hinh dang:

« Nhan biét, go1 tén
khéi cau, khdi vuodng,
khéi chit nhat, khéi
tru va nhan dang cac
khéi d6 trong thuc té

« Chip ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

*Hoat dong hoc

- On Nhan biét, khoi
vuong, khdi chit nhat,
khdi cau, khdi try
*Hoat dong & cac goc
Chép ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.
Hoat dong moi lic moi
noi

Linh vuc phat trién ngon ngir

58. Tré nghe, hiéu ndi dung
cau chuyén, tho, dong dao,
ca dao, danh cho Itra tudi cua
tré

Truyén:

- Chu dé truong mam
non: meéo con di hoc
(Tran Thi Thu) Su tich
chu cudi cung trang.

- Chii dé trwong mam
non: Co6 gido cua em (
Chu Huy Tho: trang
sang( Tran ding Khoa
)..ga hoc chir( Suu tam)

*Hoat dong hoc
Truyén: meo hoa di
hoc.

*Hoat dong chiéu: c0
gido cua em.

*Hoat dong moi luc
mol noi:

Truyén: Su tich chu
cudi cung trang. Ga hoc
chit (Suu tam)

Tho: tring sang( Tran
dang Khoa

63. Tré biét sir dung duogc
cac tir: Cam on, xin 161, xin
phép, thua, da, vang ,.. phu
hop véi tinh hubng.

o Lam quen véi céc tu
18 phép: Cam on, xin
161, xin phép, thua, da,
vang,.. phu hop véi
tinh hudng

« Strdung cac tir 1&
phép, van minh phu
hop vai tinh huéng

*Hoat dong moi luc
moi noi

66. Dién ta hiéu biét cua ban
than bang nhing cach khac
nhau; (Chi s0 34).

- Dung ng6n ngtr dé dién
dat, c0 gang dé nguoi
khéc hiéu dugc cam xuc
ciia minh

Hoat dong moi luc moi
noi

71. Bié'to y nghia mot so ky
hi’éu, bi€u tugng trong cudc
song (CS 37)

Nhéan biét dugc cac ky
hiéu vé do dung cua tré
nhu: khidn mat, ti dung

* Hoat dong moi luc
moi noi
Nhan biét dugc cac ky




quan 4o,

« Nhan biét duoc y
nghia cua cac ky hi¢u
quen thudc trong cudc
séng: Nha vé sinh, 16i
ra vao,

hiéu vé do dung cta tré
nhu: khan mat, tu dung
quan 4o,

Nhén biét duoc ¥ nghia
cua cac ky hiéu quen
thudc trong cudc sbéng:
Nha v¢ sinh trai va gai

72.Tré nhan dang duoc chir
cai trong bang chit cai tiéng
viét

- Nghe nhén ra am trong
tiéng( CS 39)

o TO6 cac nét co ban

« Tb cac du

« Lam quen v6i chiv
cai: 000

« Oncécchitcdio.6.0

« Kha nang nghe va
tdch ra &m thanh trong
ting tiéng noi

VD: 4m o ¢6 trong tiéng

Co...

*Hoat dong hoc

o Lam quen v6i chir
cai: 000

- Tro choi chir cai 0,0,0

Hoat dong chiéu; to

chitrcaio .0 .0

+ TO6 cac nét co ban

« Tb cac dau

Linh vuc phat trién thAm m§y

75. Tré hat dung giai di¢u,
16i ca, hat & 16 va thé hién
sdc thai ctia bai hat qua giong
hat, nét mat, di¢u bo, cur
Chi....

76. Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di€u cac bai
hat, ban nhac véi cac hinh
thire (vO tay theo nhip, tiét
tau, maa).

Biét cach st dung cac nhac
cu

Mot s6 k¥ ndng trong
hoat dong am nhac:

* Day hat (van dong)

- Chu dé truong MN:
Mai truong not hoc bao
diéu hay (Bui An ton),
vui dén truong; Ngay vui
cua bé (Tac gid Hoang
Vin Yén), Truong mau
gido yéu thuong (Hoang
Vin Yén),

Nam tay than thiét (
Nhac han quéc)

*Hoat dong hoc

Day hat

-Vui dén truong;
-VDPMH: Nam tay than
thiét (Nhac han qubc)

* Hoat dong chiéu

- Hoat dong moi luc
moi noi: VDTTC: Ngay
vui cua bé (Tac gia
Hoang Vin Yén),




77. Cham cht lang nghe va | Nghe hat:

huong img cam xuc (hat « Chu dé&: Truong mam
theo, nhun nhay, lac lu, thé non

hién dong tac minh hoa phu | Ngay dau tién di hoc
hop) theo bai hat, ban nhac; | (Nguyén Ngoc Thién),
thich nghe va doc tho, ddng | tAm tinh c6 gido mam
dao, ca dao, tuc ngir; thich non Nhac: Lé Théng

*Hoat dong hoc

- Ngay dau tién di hoc
(Nguyén Ngoc Thién),
- Em yéu truong em (
Hoang Van)

- Biéu dién cudi chu dé

* Hoat dong chiéu: -

nghe va ké cau chuyén Nhat - Loi: Phan Quynh A s A s A
A o aen Tam tinh c6 gido mam

78. Tré biét nhan ra giai di€u | Anh o &

S AN n pa A \ non Nhac: Lé Thong
(Vui, ém diu, budn) ciabai | - Em yéu truong em ( hA i Ph
hat, ban nhac Hoang Véan) Nhat - Loi: Phan

’ ' Quynh Anh

79.Tré c6 mot sb k¥ ndng « Chu dé TMN: *Hoat dong hoc

trong hoat dong tao hinh - V€ t6 mau truong mam
- Bay t6 y kién ctuia ban than | non.
doi véi san pham nghé thuat; |« Cat dan do choi trong

(Chi s 57.) truong mam non
- Thé hién mdt so hiéu biét o Trang tri rem cua l6p
cua ban than vé nghé thuat hoc

truyén thong; (Chi sb 58.) « V&cogido
« Cat, dan do choi;

- V& t0 mau trudong

mam non.

o V& co giao

« Lam dén long tur
nguyén vat liéu.

* Hoat dong chiéu:

. Cat dén do choi
trong trudong mam
non.

* Hoat dong goc: Trang

tri rém ctra 16p hoc

80. Tré biét phoi hop valga |« Tim kiém, lua chon,

chon cac nguyén vat li¢u tao phdi hop cac nguyén

hinh, vt liéu thién nhién dé vat liéu tao hinh, vat

tao ra san phém. liéu trong thién nhién,
phé lidu dé tao ra san
pham

« Lam day hoa trang tri
16p hoc

*Hoat dong goc

« Tim kiém, lya chon,
phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
ligu trong thién
nhién, phé liu dé
tao ra san pham

*Hoat dong chiéu

Lam day hoa trang tri

16p hoc

Linh vue phat trién xi hi

o 83 Tré noi dugc ho tén, | - Tro chuyén dam thoai
tudi, gidi tinh cua ban | cung voi tré
than, tén bo, me, dia chi

1w Z oaen . - Tro chuyén sang theo
nha hoac s6 dién thoai Y &

* Hoat dong hoc:
Tro chuyén sang theo
phuong phap unis:
cung nhau lam quen




« Tu hdo vé nhiing dic diém
riéng va kha nang cua ban
than (Chi s6 18.)

phuong phap Unis

nhé

86. Tré biét vang 1o, gitp d&
bd me, co giao nhting viéc
vira strc

- Gitr 101 hira va thuc hién 101
htra voi nguoi khac (Chi sb
29)

« Tré cat do dung do
choi gon gang

« gid an biét bay ban an
-gid ngu biét cat
chiéu, gbi

Hoat dong moi lac moi

noi

o Tré cit dd dung dd
choi gon gang

* Hoat dong v¢ sinh.

Gid an, ngu: gio dn biét

bay ban an, gio ngu

biét cat chiéu, gbi

87. Thé hién sy tu tin, tu luc

Tré tu 1am mot s6 viéc
don gian hang ngay +
Rira tay, lau madt, don
ban ghé chiéu, gbi... -Tré
¢ gang ty hoan thanh
cong viéc dugce giao
+Thuyc hién cong viéc
dugc giao (Truc nhat,
xép don d6 choi
« K§ nang sbng: tu tin
chbn dong nguoi

*Hoat dong moi luc
moi noi

+Thuyc hién cong viéc
duogc giao (Truc nhat,
xép don d6 choi

*Hoat dong v¢ sinh.
G10 an, ngu: + Rua tay,
lau mat, don ban ghé
chiéu, gdi...

*Hoat dong chiéu:
KNS: Ty tin chon dong
nguoi

89. Tré thuc hién dugc mot
sO0 quy dinh & 16p va gia dinh

- Mot s6 quy dinh & 16p
va noi cong cong (dé do
dung, do choi dung chd;
trat tu khi an, khi ngu; di
bén phai 1& duong).

- Khi choi khong tranh
gianh d6 choi, sau khi
choi xép cat d6 choi
ding no1 quy dinh, gio
ngu khong 1am 6n vang
101 6ng ba bb me, co
giao.

* Hoat dong moi lac
moi noi

- Mot sé quy dinh & 16p
va noi cong cong (dé
d6 dung, do choi dung
chd; trat tu khi an, khi
ngi; di bén phai 18
duong).

- Khi choi khong tranh
gianh d6 choi, sau khi
choi xép cat d6 choi
dang noi quy dinh, gio
ngi khong lam 6n vang
101 6ng ba bd me, cd
giao.

BGH duyét

To chuyén mon




Nguyén Thi Lién

Ho Thi Duyén



KE HOACH GIAO DUC CHU DE:

“TRUONG MAM NON - BE VUI PON TET TRUNG THU”

Thoi gian thue hién: 3 tuin tir ngay 07/09/2026 dén ngay 25/9/2026
Nguyén Thi Thanh Nhan - Lép MG Lén C

MUC TIEU NOQI DUNG HOAT PONG
1. Linh vue phat trién the chat ,
3.Tré co mot s6 hanh vi va thoi | « 18t <& hanh vi va - Phoi hop véi phu

quen trong an udng va vé sinh
phong bénh

thoi quen tét trong an
ubng:

- M1 ¢, moi ban khi
an va an tir ton.

- Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thic
an.

- An nhiéu loai thirc dn
khac nhau.

- Khong uéng nudc 13,
an qua vat ngoai
duodng.

* Mot s6 hanh vi va
thoi quen tét trong vé
sinh, phong bénh:

+ V¢ sinh rdng miéng:
sau khi an hoac truéc
khi di ngu, sang ngu
day.

+ Ra nang d6i mii; di
tat, mac 4o am khi troi
lanh.

+ No6i vo1 nguoi 16n
khi bi dau, chay mau
hodc sbt....

+ Peo khau trang, che
miéng khi ho, hat hoi.
+ Pi v¢ sinh ding noi
quy dinh.

+ B0 rac dung noi qui
dinh; khong nhd by ra
16p.

huynh gido duc con tai
nha.

- Hoat dong v¢ sinh, an
trua: V¢ sinh rang
miéng sau khi dn hoac
trudce khi di ngu, sang
ngu day

- Hoat dong moi luc
moi noi.

+ Ra nang d6i mi

+ Peo khau trang, che
miéng khi ho, hat hoi.
+ B0 rac dung noi qui
dinh; khong nho bay ra
16p




5. Tré biét mot sd nguy co va
mot s6 truong hop khéng an
toan, khong choi nhiing noi
mét vé sinh.

- Biét kéu ctru va chay khoi noi
nguy hiém biét goi sb6 dién
thoai gia dinh nguoi than, hai,
goi khi bi lac.

* Nhan biét va phong
tranh nhirng hanh
dong nguy hiém,
nhirng noi khong an
toan, nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

+Khong tho tay va o
dién, ban 1a khi dang
néng, phich nudc nong
+Khong leo tréo ban
ghé, lan can

+Khong cuoi dua khi
an ubng, khong tu y lay
thudc udng

+ Cho1 0 noi sach va
an toan

* Nhén biét mot so
truwong hop khan cap
va goi nguwoi giup do.
+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi
16m, c6 gido.

- Phoi hop véi phy
huynh gido duc tré

- Hoat dong v¢ sinh, an
trua

- Hoat dong moi luc
moi noi

+ Khong tho tay va o
dién, ban la khi dang
néng, phich nudc nong
+ Khong leo tréo ban
ghé, lan can

+ Khong cuodi dua khi
an udng, khong tu y lay
thudc ubng

+ Choi & noi sach va an
toan

- Ra ngoai khi duogc
phép cua bo me

7. Tré thuc hién mdt sO quy
dinh ¢ truong, noi coOng cong
vé an toan

Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

- Khdng leo treo cay,
ban cong, tuong rao...

- Phoi hop véi phu
huynh gido duc tré
- Hoat dong moi luc
mol noi

8. Tré thyc hién thuan thuc céc
dong tac cua bai tap theo hi¢u
1énh hodc nhip cua ban
nhac/bai hat, phat trién nhom
co va ho hap

- Tap cac dong tac phat
trién nhém co va ho
hép

- Ho hép: Hit vao tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trude, sang 2 bén
(két hop vo1 vay ban

- Hoat dong thé duc
sang




tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chén.
Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua Ién
Cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngua ngudi ra sau
két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chbng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay lén, dua 2 chan
sang ngang; nhay lén
dua mot chan vé phia
trude, mot chan veé sau.

9. Tré gitr duoc thing bang co | * Pi va chay : - Hoat dong hoc :
thé khi thyc hién van dong : Di, | - Di trén day (day dat | + Di trén day (day dat
chay trén san) trén san)
- Chay cham khoang + Chay cham khoang
100-120m 100-120m
10. Tré kiém soat dwgc van | * Bdt - nhay: - Hoat dong hoc :

dong: bo, trudn, tréo, bat, nhay

- Bat lién tuc vao vong.

+ Bat lién tuc vao vong

2. Linh vuee phit trién nhén thic

15. Tré thich kham pha cac sy | + Thich nhitng c4i méi | - Hoat dong goc, ngoai




vat, hién tugng xung quanh va
dat cau hoi .

- Phéi hop cac giac quan dé
quan sat xem xét thao luén vé
su vat hién tugng qua hoat
dong Trai nghi¢ém, thi nghi¢m.

(d6 choi, db vat, tro
chot, hoat dong mai)

+ Hay hoi vé nhiing
thay d6i / méi xung
quanh. Vi sao?

+ C6 thé c6 nhimng
hing thu riéng (thich 6
to/ thich robot, thich
blp bé...)

Cac Hoat dong trai
nghiém, thi nghiém
cac chi dé

Thi nghiém: “Tring
nhay 10 co”

Thi nghiém: “Ngon nén
khat nuéc”

troi:

+ Thi nghiém: “Tring
nhay 10 co”

+ Thi nghiém: “Ngon
nén khat nuéc”

34. Tré noi1 tén, dia chi, mo ta
mét sd dic diém ndi bat cua
truong, 16p; Noi tén, cong viée
cua cb gido, va ho tén cac ban
trong lop trong truong khi
dugc hoi, tro chuyén

- Trudng mam non
than yéu

- Lop hoc cua bé

- B¢ va céc hoat dong
trong trudng mam non
- Céc hoat dong , cong
viéc cua cac cd bac
trong truong.

- Tro chuyén sang theo
uniss:

+ Truong mam non
than yéu

- Hoat dong hoc:

+ L&p hoc cua bé

- Hoat dong ngoai troi:
Tham quan 16p hoc, cac
phong ban trong nha
truong

36. Tré ké tén, néi vé hoat
déng ndi bat mot s6 1& hoi va
néu mot vai nét dic trung veé
danh lam, théng canh, di tich
lich st cia qué huong, dat
nudc.

L& hoi:

- Ngay qudc khanh 2/9
- Ngay khai gidng nam
hoc méi

- Bé vui don tét trung
thu

- Hoat dong 18 hoi:

+ Ky niém 82 nam
ngay quoc khanh 2/9

+ Ngay khai giang nam
hoc méi

+ Vui hoi trung thu

38. Tré biét dém trén ddi tuwong
trong pham vi 1-5 va dém theo
kha nang.

- On s6 luong trong
pham vi 5

nhén biét chit s tir 1
dén 5 va dém theo kha
nang

- Hoat dong hoc

+ On s6 luong trong
pham vi 5 nhan biét
chit sb tir 1 dén 5

- Hoat dong goc

39. So sanh sO luong cua ba
nhoém doi tugng trong pham vi

- So sanh s6 luong cia
ba nhém

- Hoat dong hoc:
+ So sénh so lugng cua




5 bang cac cach khac nhau va
ndéi dugc ket qua: bang nhau,
nhiéu nhat, it hon, it nhat.

d6i tuong trong pham
vi 5 bang cac cach khéc
nhau va néi duogc két
qua: bang nhau, nhiéu
nhét, it hon, it nhat.

ba nhém do6i tuong
trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va
néi duge két qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhat

- Hoat dong goc

40. Tré biét tich mot nhom doi
tuong, gop cac nhom doi tuong
trong pham vi 5 va dém.

- Tré tach mot nhém
d6i tuong, gop céac
nhom ddi tuong trong
pham vi 5 va dém.

- Hoat dong goc, chiéu
+ Tré tach mot nhom
d6i tuong, gop céac
nhoém ddi tuong trong
pham vi 5 va dém.

41. Tré quan tim dén cac con
sb, nhan biét cac so tir 1- 5 va
stt dung cac s6 do dé chi sb
luong, s6 thur tu.

- Pém va noi ding sd
luong tir 1-5 x&p tuong
ung

- Nhan biét dugc céc
chirso tr 1 dén 5

Chon thé chit sé twong
ung (hodc viét) véi s
lugng da dém dugc

- Hoat dong & céac goc
- Hoat dong moi luc
moi noi

45. Tré biét goi tén va chi ra
diém giong va khac nhau giita
hai khéi cau va tru, khéi vudng
va khoi chit nhat

* Hinh dang:

- Nhan biét, goi tén
khéi cau, khdi vuodng,
khdi chir nhat, khbi try
va nhan dang cac khoi

- Hoat dong hoc:

+ Nhan biét, kh6i
vudng, khdi chir nhat,
khéi cau, khéi try

- Hoat dong & cac goc:

d6 trong thuc té + Chap ghép céc hinh
- Chip ghép cac hinh | hinh hoc dé tao thanh
hinh hoc dé tao thanh | c&c hinh
cac hinh mé1 theo y
thich va theo yéu cau.
3. Linh vue phit trién ngén ngir
58. Tré nghe, hiéu noi dung | * Truyén: Hoat dong hoc:

cau chuyén, tho, dong dao, ca
dao, danh cho Itra tudi cua tré

Chii dé truwonmg mam
non: “Mon qua cua co
giao” ( Phong theo
truyén cua Tu Anh )

* Tho:

Chii dé trwong mam
non: “Co gido cua em”

+ Tho “Trang sang”

- Hoat dong chiéu:

+ Truyén: “Mon qua
cua cd giao”

+ Tho: “ C6 gido cua

2

cm




(Chu Huy) “ Trang
sang” ( Tran Dang
Khoa)

63. Tré biét sir dung duogc cac
tr: Ca4m on, xin 16i, xin phép,
thua, da, vang,... phu hop véi
tinh hudng.

- Lam quen véi céc tu
18 phép: Cam on, xin
161, xin phép, thua, da,
vang... phu hop véi
tinh hudng

- St dung cac tur 18
phép, van minh phu
hop véi tinh hudng

- Hoat dong moi luc
mo1i noi

66. Tré st dung 101 ndi dé bay
td cam xtc, nhu cau, y nghi va
kinh nghiém cua ban than

- Dung ngdén ngit dé
dién dat, ¢ ging dé
ngudi khac hiéu duogc
cam xuc cua minh

- Trao dbi chi dan ban
be trong hoat dong

- Hoat dong moi luc
moi noi

71. Biét y nghia mot s ky
hi¢u, bi€u tuong trong cudc
song

- Nhan biét duge céc
ky hiéu vé dd dung cua
tré nhu: Khan mat, tu
dung quan 4o,

- Nhan biét duoc ¥
nghia cua cac ky hi¢u
quen thudc trong cudc
song: Nha vé sinh, 16i
ra vao

- Hoat dong moi luc
Moi noi

+ Nhan biét dugc céc
ky hi¢u vé do6 dung cua
tré nhu: Khan mat, ta
dung quén 4o,

+ Nhan biét dugc ¥
nghia cua cac ky hi¢u
quen thudc trong cudc
song: Nha vé sinh trai
va gai

72. Tré nhan dang duogc chir cai
trong bang chir cai tiéng viét

- TO cac nét co ban
- To cac dau

- Lam quen vé1 chir
cai: o, 0, O

- On cac chir cai o, 0, 0

- Hoat dong hoc:

+ Lam quen voi chir
cai: o, 0, O

+ Tro choi chir cai
0,0,0

- Hoat dong chiéu: T6
chir cai o, 0, O

+ TO cac nét co ban

+ T6 cac dau

4. Linh viee phat trién thim my

75. Tré hat dang giai di€u, 101

\ * Mot s6 k§ nang trong ] - Hoat dong hoc:




ca, hat ro 101 va thé hién sac
thai cua bai hat qua giong hat,
nét mat, di€u b, cir chi....

76. Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di¢u cac bai
hat, ban nhac vdi cac hinh thirc
(v tay theo nhip, tiét tu, maa
). Biét cach str dung cac nhac
cu

hoat dong a&m nhac :

- Day hét: “ Niém vui
dén truong

(Thanh Xuan),

- Vb tay theo tiét tau
cham: Puong va chan
(Hoang Long)

- “Rudce den dudi
trang” (D6 Manh
Thuong)

- Biéu dién cudi chu dé

+ Day hat: “ Niém vui
dén truong ( Thanh
Xuan),

+ Day v tay theo tiét
tAu cham : Puong va
chan

( Hoang Long)

- Hoat dong chiéu:
Lam quen bai hat:
“Puong va chan”,
“rudc den dudi trang”
- Biéu dién cubi chii
de

77. Cham cha lang nghe va
hudng mg cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lac lu, thé hién
dong tac minh hoa phu hgp)
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe va ké
cau chuyén

78. Tré biét nhan ra giai diéu
(Vui, ém diu, budn ) cua bai
hat, ban nhac.

* Nghe hat: Ngay dau
tién di hoc (Nguyén
Ngoc Thi¢n), Em yéu
truong em ( Hoang
Van), Chiéc dén ong
sao ( Pham Tuyén),

* TCAN: “Gigng hat
to, giong hat nho”, ai
nhanh nhét, khiéu vii

- Hoat dong hoc:

+ Ngay dau tién di hoc
(Nguyén Ngoc Thién)
+ Em yé€u truong em

( Hoang Van)

-“Chiéc dén ong sao”
( Pham Tuyén)

- TCAN: “Gigng hat
to, giong hat nho”, ai
nhanh nhét, khiéu vii

79.Tré c6 mot s6 ky ning trong
hoat dong tao hinh.

- V@& t0 mau truong
mam non.

- Cit dan d6 choi trong
truong mam non

- Trang tri rém ctra 16p
hoc

- V€ co gido
- Cit, dan d6 choi
- Lam den long

- Hoat dong hoc:

+ V€ t0 mau truong
mam non.

- Hoat dong goc:

+ Cit dan d6 choi trong
trudng mam non

- Hoat dong chiéu:

+ V€ co gido

+ Trang tri rém cua 16p
hoc

- Lam dén 16ng

80. Tré biét phdi hop va lya
chon céac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién dé tao

- Tim kiém, lua chon,
phoi hop céc nguyén
vat liéu tao hinh, vat

- Hoat dong goc
+ Tim ki€m, lua chon,
phoi hop céc nguyén




ra san pham

liéu trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra san
pham

- Lam day hoa trang tri
16p hoc

vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién,
phé liu dé tao ra san
pham

- Hoat dong chiéu

+ Lam day hoa trang tri
16p hoc

Linh vuc phat

trién tinh cdm - ky nan

xa hoi

83 Tré ndi dugc ho tén, tudi,
gidi tinh cia ban than, tén bo,
me, dia chi nha hodc sb dién
thoai

- Tro chuyén séng cung
voi tré

- Hoat dong don tra,
moi Iic moi noi

86. Tré biét vang 101, giap do
b0 me, co gido nhitng viéc viura
suc

- Tré cat d6 dung do
choi gon gang

- Gio 4n biét bay ban
an - gid ngu biét cat
chiéu , gbi

- Hoat dong moi luc
moi noi

- Tré cit d¢6 dung do
choi gon gang

- Hoat dong v¢ sinh.
G106 an, ngu: Gid an
biét bay ban an - gio
ngu biét cat chiéu, gdi

87. Thé hién |+ Tré tu 1am mdt s viéc don - Hoat dong moi luc moi noi
su tu tin, tu gian hang ngay +Thuc hién cong viéc dugc giao
luc + Rura tay , lau mat, don ban (Truc nhat, xép don do choi
ghé chiéu , géi.. - Hoat dong v¢ sinh. Gi¢ an,
- Tré cb gang tu hoan thanh ngu:
cong viéc dugce giao + Rura tay , lau médt, don ban ghé
+ Thyc hi¢n cong viéc dugc chiéu , géi..
giao (Truc nhat, xép don dd - Hoat dong chiéu: KNS: Ty tin
chot chén dong ngudi
* K nang séng: tu tin chon
dong nguoi
89. Tré thuc - Mot s0 quy dinh ¢ 16p vanoi | - Hoat dong moi lic moi noi
hién duoc mot | cong cong (dé d6 dung, do choi | + Mot sd quy dinh & 16p va noi
s6 quy dinh & | dung chd; trat tu khi an, khi cong cong (dé do dung, do choi
16p va gia ngi1; di bén phai 1& dudng). dung chd; trat ty khi #n, khi ngi;
dinh - Khi choi khéng tranh danh d6 | di bén phai 1& duong).
choi, sau khi choi xép cat 46 | + Khi choi khong tranh danh d6
choi dang noi quy dinh, gio choi,Sau khi choi xép cat d6
ngu khong 1am 6n vang 101 6ng | choi dung noi quy dinh, gid nga
ba bd me, cd gido. khong lam dn vang 101 6ng ba




‘ \ bd me, cb gido.

BGH duyét T6 chuyén mén
T6 phod
)
Nguyén Thij Lién

Hé Thi Duyén



KE HOACH GIAO DUC CHU DE:
TRUONG MAM NON -PHAN HIEU 1
Thuc hién tir ngay: Tt ngay 7/9 - 25/ 10/2026

Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Linh vuc phit trién thé chat

3. Tré c6 mot sO hanh vi va
tho6i quen trong an uong va

v¢ sinh phong bénh

« Mot s0 hanh vi va
thoi quen tét trong an
ubng:

e Moi cO, moi ban khi
an va an tir ton.

« Khong dua nghich,
khéng lam db vai thic
an.

« An nhiéu loai thtrc an
khac nhau.

« Khong udng nudc 13,
an qua vat ngoai
duong.

o Mot s6 hanh vi va
thoi quen tét trong vé
sinh, phong bénh:

+V¢ sinh rang miéng: sau

khi an hoac trudc khi di

ngu, sang ngu day.

+Ra nang doi mi;

+No61 voi nguoi 16n khi

bi dau, chay mau hoac

sOt....

+ Peo khau trang, che

miéng khi ho, hat hoi.

+D1 v¢€ sinh ding noi quy
dinh.

+Bo rac dung noi qui

dinh; khong nhd bay ra

16p.

Phoi hop véi phu
huynh gido duc tré

* Hoat dong v€ sinh, an
trua

V¢ sinh rang miéng sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day

* Hoat dong moi ltc
moi noi.

- khong dn nhiing loai
thtrc an 6i thiu, nAm
mbc, hét han st dung.
Khong ubng nudc 14,
an qua xanh, uéng nudc
co ga....

+Ra nang doi mdi;

Peo khiu trang, che
miéng khi ho, hat hoi.

5 Tré biét mot so nguy co va
mot so truong hop khong an
toan. khong choi nhitng noi

mat v¢ sinh.

Biét kéu cuou va chay khoi

* Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhitng vat
dung nguy hiém dén tinh

Phoi hop véi phu
huynh gido duc tré
*Hoat dong v¢€ sinh, an
trua.

*Hoat dong moi lac




noi nguy hiém, biét goi so
dién thoai gia dinh nguoi
than, goi khi bi lac

mang.

+ Khéng tho tay va 6
dién, ban la khi dang
nong,

phich nudc néng

+Khéng leo tréo ban ghé,
lan can

+Khong cudi dua khi an
ubng, khong tu ¥ lay
thudc udng

+ Nha v¢ sinh, ho rac,
chudng nuoi con vat
khong c6 rao chan an
toan...

« Nhan biét mot sd
truong hop khan cap
va goi nguoi giup do.

+ Ra khoi nha, khu vuc

truong, 16p khi khong

dugc phép cua nguoi 16n,
cO giao.

+ Cho1 ¢ noi sach va an

toan

moi noi

+Khong tho tay va 6
dién, ban la khi dang
nong,

phich nudc nong
+Khong leo tréo ban
ghé, lan can

+Khoéng cuodi dua khi
an udng, khong tu y lay
thudc ubng

Ra ngoai khi dugc phép
ctia bd me

7. Tré thuc hién mdt sO6 quy
dinh ¢ truong, noi coOng cong
vé an toan.

Sau gio hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

o Dibo trén he; di sang
duong phai c6 nguoi
16n dat; doi mii an
toan khi ngdi trén xe
may.

« Khong leo tréo cay,
ban cong, tudng rao...

*Hoat d(f)ng’ moi luc
moi noi Phoi hop voi
phu huynh gido duc tré

8. Tré thuc hién thuan thuc
cac dong tac cua bai tap theo
hiéu 1€nh hoac nhip cua ban
nhac bai hat phat trién nhoém
co va ho hap

o Téap cac dong tac phat
trién nhom co va ho
hép

« Ho6 hép: Hit vao tho
ra.

o Tay:

Hoat dong: Tap thé duc
sang




+ Pua 2 tay lén cao, ra

phia trudc,
o Lung, bung: Cui gap
nguoi.

o Chan: budc chan ra
trude khuy goi

- Bat: Nhay 1én, dua 2

chan sang ngang.

9. Tré gitt dugc thang brling * Pi va chay: *Hoat dong hoc
co thé khi thuc hién van . Ditrén day « Ditrén day
dong: D1, chay - Di thang bang trén ghé | - Chay cham khoang
thé duc 2mx 0,25mx | 100-120m
0,35m
o« Chay cham khoang
100-120m
10. Tré kiém soat dugc van *Hoat dong hoc

dong bat nhay

- Tré bat Lién tuc vao
vong

Bat lién tuc vao vong.

LV Phit trién nhin
thire

15. Tré thich kham pha céc
su vat, hién tuong xung
quanh va dit cau hoi.

- Phéi hop cac gidc quan dé
quan sat xem xét thao luan vé
su vat hién tuong qua hoat
dong Trai nghiém, thi
nghiém.

+ Thich nhitng cai méi
(dd choi, do vat, trd choi,
hoat dong mai)

+ Hay hoi vé nhiing thay
d6i / méi xung quanh. Vi
sao?

+ C6 thé ¢6 nhimng himg
thu riéng (thich 6 t6/
thich robot, thich bap
bé...)

Cac Hoat dong trai
nghiém, thi nghiém cac
cha dé

Thi nghiém: “Tring nhay
16 c0”,

Thi nghiém: “Chau cay
khat nudc

Hoat dong chiéu:

Thi nghiém: “Tring
nhay 10 ¢c0”,

Thi nghiém: “Chéu cay
khat nudec.

34. Tré noéi tén, dia chi, mo ta
mot sd dic diém ndi bat cua
truong, 16p; Noi tén, cong
viéc cua co gido, cac bac

o Truong mam non thin
yéu

« Loép mau gido cia bé

o B¢ va cac hoat dong

*Hoat dong hoc
o Truong mam non
than yéu

*Hoat dong ngoai troi




cOng nhan, va ho tén cac ban trong truong mam |. Tham quan Cé&c
trong 16p trong truong khi non phong ban trong
duoc hdi, tro chuyén. o Cac hoat dong, cong trudong, Lép mau
vigc cua cac co bac gido cua bé
trong truong.
*Hoat dong moi lac
moi noi
36. Tré ké tén, ndi vé hoat | L& hoi: * Hoat dong hoc:
dong noi bat mot s0 18 hoi va | . Ngay quéc khanh 2/9 | Trung thu qué em
néu mot vai ?ét d%_:lC trur}g ,Ve . Ngay khai gigng nim *Hoat dong 1€ hoi:
danh lam, thang canh, di tich hoc méi « Ngay khai giang

lich st cia qué huong, dat
nuoc.

« Trung thu

nam hoc moi
« Ngay Qudc khanh
2/9

38.Tré bict dém trén doi
tuong trong pham vi 1-5
va dém theo kha nang.

On s6 luong trong pham
vib5

nhan biét chit s6 tir 1
dén 5 va dém theo kha
nang

39. So sanh s luong cua
ba nhom ddi tuong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va néi dugc két
qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

So sanh s6 luong cua ba
nhom

d6i tuong trong pham vi
5 bang cac cach khac
nhau va noéi duogc két
qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

40. Tré biét tach mot
nhom dbi twong, gdp cac
nhom d6i tuwong trong
pham vi 5 va dém.

Tré tich mot nhom ddi
tuong, gdp cac nhom doi
tuong trong pham vi 5 va
dém.

*Hoat dong hoc

« On s6 luong trong
pham vi 5 nhén biét
chir s6 tir 1 dén 5

*Hoat dong & cac goc

*Hoat dong moi luc

moi noi

« Luyén dém theo kha
nang: Téach gop
nhom dbi turong
trong pham vi 5
thanh 2 phan theo
nhiéu cach khic
nhau.

41. Tré quan tam dén cac con
s6, nhan biét cac sb tir 1 -5
va str dung céc sd do dé chi
$6 luong, s6 thtr tu.

« DPém va néi dung s6
luong tr 1-5 xép
tuong tng

« Nhan biét duoc cac
chir s6 tir 1 dén 5

« Chon thé chit s6
tuong tng (hodc viét)

*Hoat dong & cac goc
o Hoat dong moi luc
moi noi




voi1 s0 luong da dém
duoc

45. Tré biét goi tén va chi ra
diém gidng va khac nhau
giita hai khéi cau va tru, khdi
vudng va khoi chit nhat

* Hinh dang:

« Nhan biét, go1 tén
khdi cau, khoi vudng,
khdi chit nhat, khoi
tru va nhan dang cac
khéi d6 trong thuc té

« Chip ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh moi theo y
thich va theo yéu cau.

*Hoat dong hoc

- On Nhan biét, khoi
vudng, khdi chit nhat,
khdi cau, khdi try
*Hoat dong & cac goc
Chép ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.
Hoat dong moi lic moi
noi

Linh vuc phat trién ngon ngir

58. Tré nghe, hiéu ndi dung
cau chuyén, tho, dong dao,
ca dao, danh cho Itra tudi cua
tré

Truyén:

- Chu dé trudng mam
non: meéo con di hoc
(Tran Thi Thu) Su tich
chu cudi cung trang.

- Chii dé trwong mam
non: Co6 gido cua em (
Chu Huy Tho: trang
sang( Tran ding Khoa
).,ga hoc chir( Suu tam)

*Hoat dong hoc
Truyén: meo hoa di
hoc.

*Hoat dong chiéu: c0
gido cua em.

*Hoat dong moi luc
mol noi:

Truyén: Su tich cha
cudi cung trang. Ga hoc
chit (Suu tam)

Tho: tring sang( Tran
dang Khoa

63. Tré biét sir dung duogc
cac tir: Cam on, xin 161, xin
phép, thua, da, vang ,.. phu
hop véi tinh hubng.

o Lam quen véi céc tu
1& phép: Cam on, xin
16, xin phép, thua, da,
vang,.. phu hop vai
tinh hubng

« St dung cac tir 18
phép, van minh phu
hop véi tinh huong

*Hoat dong moi luc
moi noi

66. Dién ta hiéu biét cta ban
than bang nhing cach khac
nhau; (Chi s0 34).

- Dung ngén ngir dé dién
dat, c0 gang dé nguoi
khac hiéu dugc cam xtc
cuia minh

Hoat dong moi luc moi
noi

71. Biét? ¥ nghia mot so6 ky
hi’éu, biéu tugng trong cudc
song (CS 37)

Nhan biét duoc cic ky
hiéu vé d6 dung cua tré
nhu: khdn mat, ti dung

* Hoat dong moi luc
moi noi
Nhan biét dugc cac ky




quan 4o,

« Nhan biét dugc y
nghia cua cac ky hi¢u
quen thudc trong cudc
séng: Nha vé sinh, 16i
ra vao,

hiéu vé do dung cua tré
nhu: khan mat, tu dung
quan 4o,

Nhén biét duoc ¥ nghia
cua cac ky hiéu quen
thudc trong cudc sbng:
Nha v¢ sinh trai va gai

72.Tré nhan dang duoc chir
cai trong bang chit cai tiéng
viét

- Nghe nhén ra am trong
tiéng( CS 39)

o TO cac nét co ban

. T6 céc dau

« Lam quen vo6i chir
cai: 00 0

« On céc chif cdio .0 .0

o Kha nang nghe va
tdch ra &m thanh trong
ting tiéng noéi

VD: 4m o ¢6 trong tiéng

Co...

*Hoat dong hoc

« Lam quen v6i chiv
cai: 000

- Tro choi chir cai 0,0,0

Hoat dong chiéu; to

chircaio .0 .0

+ T6 cac nét co ban

« Tb cac dau

Linh vuc phat trién thAm m§y

75. Tré hat dung giai di¢u,
16i ca, hat & 16 va thé hién
sdc thai ctia bai hat qua giong
hat, nét mat, di¢u bo, cur
chi....

76. Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di€u cac bai
hat, ban nhac véi cac hinh
thire (vO tay theo nhip, tiét
tau, maa).

Biét cach st dung cac nhac
cu

Mot s6 k¥ nang trong
hoat dong am nhac:

* Day hat (van dong)

- Chu dé truong MN:
Mai truong noi hoc bao
diéu hay (Bui An ton),
vui dén truong; Ngay vui
cua bé (Téac gia Hoang
Vin Yén), Trudng miu
gido yéu thuong (Hoang
Vin Yén),

Nam tay than thiét (
Nhac han quéc)

*Hoat dong hoc

Day hat

-Truong ching chau la
truong mam non;
-VDMH: Nam tay than
thiét (Nhac han qudc)

* Hoat dong chiéu

- Hoat dong moi luc
moi noi: VDTTC: Ngay
vui cua bé (Tac gia
Hoang Vin Yén),




77. Cham cht lang nghe va | Nghe hat:

huong img cam xuc (hat « Chu dé& Truong mam
theo, nhun nhay, lac lu, thé non

hién dong tac minh hoa phu | Ngay dau tién di hoc
hop) theo bai hat, ban nhac; | (Nguyén Ngoc Thién),
thich nghe va doc tho, ddng | tAm tinh c6 gido mam
dao, ca dao, tuc ngir; thich non Nhac: Lé Théng

*Hoat dong hoc

- Ngay dau tién di hoc
(Nguyén Ngoc Thién),
- Em yéu truong em (
Hoang Véan)

- Biéu dién cudi chu dé

* Hoat dong chiéu: -

nghe va ké cau chuyén Nhét - Loi: Phan Quynh A s ~ A
A o aen Tam tinh c6 gido mam

78. Tré biét nhan ra giai di€u | Anh o &

S AN o pan A . non Nhac: Lé Thong
(Vui, ém diu, buon) cua bai | - Em yéu truong em ( ha - Ph
hat, ban nhac Hoang Véan) Nhat - Lot: Phan

’ ' Quynh Anh

79.Tré ¢6 mot so k§ nang « Chu dé TMN: *Hoat dong hoc

trong hoat dong tao hinh - V€ t6 mau truong mam
- Bay t6 y kién cuia ban than | non.
doi véi san pham nghe thuat; |« Cat dan do choi trong

(Chi s 57.) trudng mam non
- Thé hién mdt so hiéu biét o Trang tri rem cua l6p
cua ban than vé nghé thuat hoc

truyén thong; (Chi sb 58.) « V&cogido
« Cat, dan do choi;

- V& td0 mau truong

mam non.

o V&co giao

« Lam dén léng tir
nguyén vat liéu.

* Hoat dong chiéu:

. Cat dén dd choi
trong trudong mam
non.

* Hoat dong goc: Trang

tri rém ctra 16p hoc

80. Tré biét phoi hop valga |« Tim kiém, lya chon,

chon cac nguyén vat li¢u tao phéi hop cic nguyén

hinh, vt liéu thién nhién dé vat liéu tao hinh, vat

tao ra san phém. liéu trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra san
pham

« Lam day hoa trang tri
16p hoc

*Hoat dong goc

« Tim kiém, lya chon,
phéi  hop  cac
nguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu trong
thién nhién, phé liéu
dé tao ra san pham

*Hoat dong chiéu

Lam day hoa trang tri

16p hoc

Linh vuc phat trién xi hi

o 83 Tré noi dugc ho tén, | - Tro chuyén dam thoai
tudi, gidi tinh cua ban | cung voi tré
than, tén bo, me, dia chi

1w Z oaen . - Tro chuyén sang theo
nha hoac s6 dién thoai Y &

* Hoat dong hoc:
Tro chuyén sang theo
phuong phap unis:
cung nhau lam quen




« Ty hao vé nhing dic diém
riéng va kha nang cua ban
than (Chi s6 18.)

phuong phap Unis

nhé

86. Tré biét vang 101, gitp dd
bd me, co giao nhitng viéc
vira suc

- Giit 161 hta va thuc hién 16i
htra voi nguoi khac (Chi sb
29)

« Tré cat do dung do
choi gon gang

- gi0 n biét bay ban dn
-g10 ngl biét cat
chiéu, gbi

Hoat dong moi lic moi

noi

o Tré cat dd dung dd
choi gon gang

* Hoat dong v¢ sinh.

Gid an, ngu: gio dn biét

bay ban an, gio ngu

biét cit chiéu, gbi

87. Thé hién sy tu tin, tu luc

Tré tu 1am mot s6 viéc
don gian hang ngay +
Rira tay, lau mat, don ban
ghe chiéu, gbi... -Tré cd
gang tu hoan thanh cong
viee dugce giao +Thuc
hién cong viéc dugce giao
(Truc nhat, xép don dd
choi
« K¥ ning séng: tu tin
chén dong nguoi

*Hoat dong moi luc
moi noi

+Thuyc hién cong viéc
duoc giao (Truc nhat,
xép don d6 choi

*Hoat dong v¢ sinh.
G106 an, ngu: + Rua tay,
lau mat, don ban ghé
chiéu, gdi...

*Hoat dong chiéu:
KNS: Ty tin chon dong
nguoi

89. Tré thuc hién dugc mot
sO0 quy dinh & 16p va gia dinh

- Mot s6 quy dinh & 16p
va noi cong cong (dé do
dung, do choi dung chd;
trat tu khi an, khi ngu; di
bén phai 1& duong).

- Khi choi khong tranh
danh d6 choi, sau khi
choi xép cat d6 choi
ding no1 quy dinh, gio
nga khong 1am 6n véang
101 6ng ba bd me, cd
gido.

* Hoat dong moi lac
moi noi

- Mot sé quy dinh & 16p
va noi cong cong (dé
d6 dung, do choi dung
chd; trat ty khi an, khi
ngi; di bén phai 18
duong).

- Khi choi khong tranh
danh d6 choi, sau khi
choi xép cat d6 choi
dang noi quy dinh, gio
nga khong 1am 6n vang
101 6ng ba bd me, cd

giao.

BGH duyét

To chuyén mon




T6 truong

- Ve

Nguyén Thj Lién Trin Thi L¢ Ha



TRUONG MAM NON DIEN CHAU 1
’ Khdi Méu Gido Lén — Diém truong chinh
KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON :
Thure hién tir ngay 07/09/2026 dén ngay 25/10/2026

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

Hoat dong gido duc

Linh vuc phat trién thé chat

1. Chiéu cao can ning
cua tré phat trién binh
thudng theo do tudi
Tré khoé manh, co thé
phat trién can dbi, can
nang dat:

Tré trai:

+ Can nang tr 16 - 26.6
kg

+ Chiéu cao tir 106.4 -
125.8 cm

Tré gai:
+ Can nang tir 15 - 26.2
kg

+ Chiéu cao tir 104.8 -
1245 cm

- An udng du chat dinh
dudng hop ly

- Tap céc bai tap thé
duc thuong xuyén
- Can do, theo doi qua

biéu dd tang truong

- Khém suc khoé dinh
Ky.

- Ché do, bai tap dé
phong chdng suy dinh
dudng, béo phi.

- T chtrc can, do chiéu cao cho
tré dau nam; ghi chép va theo doi
trén biéu dd tang trudng.

- Huéng dan tré nhan biét mot sb
thuc pham tot cho sirc khoe, an du
chat va an hét suit.

- T6 chire cac bai tap thé duc
sang, van dong ngoai troi, tro
choi van dong phu hop véi tré.

- G140 duc tré gilr gin v¢ sinh ca
nhan: rira tay, v€ sinh rang miéng,
giit co thé sach sé.

- Theo doi tinh trang strc khoe,
phéi hop véi phy huynh trong
chim soc tré co biéu hién suy
dinh dudng hoac thtra can.

- T6 chirc kham stc khoe dinh ky
va cap nhat két qua theo ddi siic
khoe cua tré.

3. Tré c6 mot s6 hanh vi
va thoi quen trong an
ubng va vé sinh phong
bénh

*Mot sO hanh vi va
thoi quen tét trong an
ubng:

- Moi ¢6, moi ban khi
an va an tir ton.

- Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thic
an.

- An nhiéu loai thirc an
khac nhau.

- Phoi hop v6i phu huynh giao
duc tré thuc hién cac thoi quen vé
sinh va n uéng lanh manh.

- T6 churc hoat dong vé sinh, an
trua ding gio, duang quy trinh.

- Huéng dan tré rira tay bang xa
phong trudce khi an, sau khi di vé
sinh va khi tay ban.

- Huéng dan tré st dung khin,
cdc, ban chai ca nhan; khong




- Khong udng nudc 14,
an qua vat ngoai
duong.

* Mot s6 hanh vi va
thoi quen tdt trong vé
sinh, phong bénh:

+V¢ sinh rang mi¢ng:
sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

+Ra nang doi mi;

+N61 voi nguoi 1om khi
bi dau, chay mau hoac
sOt....

+ Peo khau trang, che
miéng khi ho, hat hoi.
+Di1 v¢ sinh dung noi
quy dinh.

+Bo rac ding noi qui
dinh; khong nho bay ra
16p.

dung chung d6 dung vé sinh.

- Gido duyc tré biét moi cd, moi
ban khi 4n; an tir tn, nhai k¥,
khong néi chuyén khi dang an.

- Huéng dan tré vé sinh ring
miéng sau khi an, biét suc miéng
va danh rang dang céch.

- Gido duc tré che miéng khi ho,
hét hoi; khong dua tay ban 1én
mét, miii, miéng.

- T6 chirc céc tro choi, tinh hudng
thuc hanh vé “Bé giir gin stc
khoe”, “Bé an ué)ng van minh”,
“Ai biét giir vé sinh?”.

- Nhéc nhé tré giit gin vé sinh 16p
hoc, d6 dung, d6 choi va moi
trudng xung quanh.

+ Ra néng do1 mu;

- Peo khau trang, che miéng khi
ho, hit hoi.

5 Tré biét mot so nguy
co va mot sd trudng
hop khong an toan.
khong choi nhitng noi
mat vé sinh.

Biét kéu ctru va chay
khoi noi nguy hiém
,biét goi s6 dién thoai
gia dinh nguoi than ,goi
khi bi lac

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhiing
vét dung nguy hiém
dén tinh mang.
+Khéng tho tay va 6
dién, ban 1a khi dang
nong,

phich nudc nong
+Khong leo tréo ban
ghé, lan can

+Khéng cuoi dua khi
an udng, khong tu ¥ 1y
thudc udng

+ Nha vé sinh, ho réc,
chudng nuoi con vat
khong c6 rao chan an

Phéi hop véi phu huynh gido duc
tre

- Hoat dong v¢ sinh, an trua

- Hoat dong moi luc moi noi

+ Khéng tho tay va 6 dién, ban 1a
khi dang nong,

phich nudc nong

+ Khéng leo tréo ban ghé, lan can
+Khong cudi dua khi n udng,
khong tuy y 1ay thudc uong

Ra ngoai khi duoc phép cua bd
me




toan.

* Nhan biét mot sb
truong hop khéan cp va
goi nguoi giup do.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguodi
16m, ¢cd gido.

+ Choi ¢ noi sach va
an toan

7.. Tré thuc hién mot so
quy dinh ¢ trudng, noi
cong cong veé an toan.

Sau gio hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

- b1 bg trén he; di sang
dudng phai c6 nguodi
16n dat; d6i mii an toan
khi ngdi trén xe may.

- Khéng leo tréo cay,
ban cong, tuong rao...

- Trd chuyén, huéng dan tré nhan
biét mot sb quy dinh dam bao an
toan khi & truong va noi cong
cong.

- G140 duc tré khong tu ¥ di chot,
khong di theo nguoi la khi chua
duogc su déng ¥ ctia nguoi 16n.

- Hudng dan tré thuc hién an toan
giao thong: di b trén via he, qua
duong c6 nguoi 16n dit, do6i mi
bao hiém khi ngdi trén xe may.

- Gido duc tré khong leo tréo cay,
ban cong, lan can; khong choi &
nhitng noi nguy hiém.

- T6 chire céc tinh hudng, trd choi
thuc hanh vé k¥ nang phong tranh
nguy hiém va giit an toan cho ban
than.

- Nhéc tré thyc hién dung ndi quy
16p hoc, biét xép hang, di lai nhe
nhang, khong chen 1an, x6 day
ban.

- Phéi hop v6i phu huynh giao
duc tré thyc hién cac quy dinh an
toan khi ¢ nha va khi tham gia
giao thong.

8. Tré thyc hién thuan
thuc cac dong tac cua
bai tap theo hiéu 1énh
hodc nhip cua ban nhac

- Tap cac dong tac phat
trién nhom co va ho
hap

- H6 hép: Hit vao tho

- T6 chirc thé duc sang hang ngay
theo nhac hoac hiéu Iénh cua c6.

- Huéng dan tré thyc hién cac
dong tac phat trién nhom co va hd




bai hat phat trién nhom
co va ho hap

ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc,

- Lung, bung: Cli gip
nguoi.

- Chan: budc chan ra
trude khuy goi

- Bat: Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang.

hap dung tu thé, dang nhip.

- Luyén tap cac dong tac: ho hap,
tay, chan, bung — luon, bat.

- Cho tré tap theo hiéu 1é€nh:

nhanh — cham, cao — thap, sang
trai — sang phai.

- T churc céc bai tap van dong,
tro choi van dong phu hop voi
chu d@.

- Khuyén khich tré thyc hién dong
tac manh dan, chinh xac, phdi hop
nhip nhang vi ban.

- T6 chirc van dong ngoai troi,

cac tro choi nhu “Ai nhanh hon”,
“Nu na nu néng”, “Chuyén
bong”, “Lam theo hi¢u 1énh”.

- Quan sat, stra sai tu thé va dong
tac cho tré; dong vién tré tich cuc
tham gia van dong.

9. Tré gitr duoc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong: D1, chay

* D1 va chay:
- Bi ndi ban chén tiéen,
[Ui.

- Hoat dong hoc
+ Di ndi ban chan tién, lui.

10. Tré kiém soat dugc
van dong: bo, truon,
tréo, bat, nhay

* Bo, truwon, treo:

+ B0 bang ban tay va
ban chan 4m- 5m

* Bat - nhay:

- Bat lién tuc vao vong.

- Hoat dong hoc
+ Bat lién tuc vao vong.

LV Phit trién nhin
thire

15. Tré thich kham pha
cac sy vat, hién tuong
xung quanh va dit cau
hoi .

- Phéi hop céc giac
quan dé quan sat xem
xét thao luan vé su vat
hién tugng qua hoat

+ Thich nhiing cai méi
(d6 choi, db vat, tro
choti, hoat dong mai)

+ Hay hoi vé nhiing
thay d6i / méi xung
quanh. Vi sao?

+ C6 thé ¢6 nhimng

- Choi ngoai troi
+ Thi nghiém: “Pha mau nudc”




dong Trai nghiém, thi
nghiém.

hting thu riéng (thich 6
to/ thich robot, thich
bup bé...)

Cac Hoat dong trai
nghiém, thi nghiém cac
chi dé

Thi nghiém: “Pha

N 29

mau

34. Tré noi tén, dia chi,
mé ta mot sd dic diém
ndi bat cua trudng, 16p;
Noi tén, cong viéc cua
cd gido, cac bac cong
nhan, va ho tén cac ban
trong 16p trong truong

-Truong mam non
than yéu

- Lop miu gido cua bé
- B¢ va cac hoat dong
trong truong mam non
- Céc hoat dong, cong
viéc cua cac co bac

- Hoat dong hoc

+ Trudng mam non than yéu

- Hoat dong ngoai troi

+ Tham quan cac 16p hoc trong
truong

- Hoat dong moi luc moi noi

khi duogc héi, tro trong truong.

chuyén.

36. Tré ké tén, néi vé| L& hoi: -Hoat dong 1€ hoi:

hoat dong ndi bat mot | - Ngay qudc khanh 2/9 | + Ki niém 81 nam Qudc khanh

50 1€ hoi va néu mot vai
nét dic trung vé danh
lam,thing canh, di tich
lich st cia qué huong,
dat nudc.

- Ngay khai gidng nam
hoc moi
- Trung thu

2/9

+ Ngay khai giang ndm hoc méi
- Hoat dong goc

+ Trung thu qué em

38. Tré biét dém trén
d6i twong trong pham vi
1-5 va dém theo kha
nang.

On s6 luong trong
pham vi 5

nhan biét chir s6 tir 1
dén 5 va dém theo kha
nang

- Hoat dong hoc

+ On s6 lugng trong pham vi 5
nhan biét chit s6 tir 1 dén 5

+ Tach gdp nhom dbi tuong trong
pham vi 5 thanh 2 phan theo
nhiéu cach khac nhau.




39. So sanh so luong
ctia ba nhom dbi tuong
trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va
n6i dugc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon,
it nhat.

So sanh so luong cua
ba nhom

d6i tuong trong pham
vi 5 bang cac céach
khac nhau va no1 duoc
két qua: bing nhau,
nhiéu nhat, it hon, it
nhat.

40. Tré biét tich mot
nhom ddi tuong, gop
cic nhoém dbdi tuwong
trong pham vi 5 va dém.

Tré tach mot nhom doi

tuong, gop cac nhom
d6i tuong trong pham
vi 5 va dém.

- Hoat dong & céac goc

- Hoat dong moi luc moi noi
+ Luyén dém theo kha nang

41. Tré quan tam dén
céc con sb, nhan biét
cac so tir 1 -5 va str
dung cac sb d6 dé chi so
luong, s thir tu.

- Pém va ndi dung sd
luong tir 1-5 xép twong
ung

- Nhan biét duge céac
chit s6 tir 1 dén 5

- Chon thé chit s6
tuong tng (hodc viét)
v6i s6 lugng da dém
duoc

- Hoat dong & cac goc
- Hoat dong moi lic moi noi

45. Tré biét goi tén va
chi ra diém giéng va
khac nhau giita hai khoéi
cau va tru, khbi vudng
va khéi chit nhat

* Hinh dang:

- Nhan biét, go1 tén
khéi cau, khdi vuong,
khoi chit nhat, khéi try
va nhan dang céc khoi
d6 trong thuc té

- Chip ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh moi theo ¥
thich va theo yéu cau.

- Hoat dong hoc

+ On Nhan biét, khoi vudng, khoi
chit nhat, khoi cau, khi try

- Hoat dong & cac goc

Chép ghép cac hinh hinh hoc dé
tao thanh cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

- Hoat dong moi luc moi noi

Linh vue phat trién ngén ngir
58. Tré nghe, hieu noi | Truyén: - Hoat dong hoc

dung céu chuyén, tho,
dong dao, ca dao, danh
cho lra tuoi cua tré

- Chi dé truong mam
non: Ban ma&i, meéo con
di hoc (Tran Thi Thu)
Su tich chu cudi cung
trang, mon qua cua co

+ Truyén “Mon qua cia co gido”
- Hoat dong chiéu

+ Tho: c6 giao cua em

Nghe 161 c6 gido

Tho: Trang sang




giao

-Tho: Co6 gido cua em (
Chu Huy Tho: trang
sang(Tran ding Khoa),
ga hoc chit( Suu tam)

- Hoat dong moi lic moi noi
+ Ga hoc chir( Suu tam)

63. Tré biét sir dung
duoc cac tir: Cam on,
xin 16i, xin phép, thua,
da, vang,... phu hop véi
tinh hudng.

- Lam quen vdi cac tu
1& phép: Cam on, xin
161, xin phép, thua, da,
vang, ... phu hop véi
tinh huéng

- Sir dung céc tir 18
phép, van minh phu
hop véi tinh hudng

- Hoat dong moi luc moi noi

+ Day tré st dung “cam on, Xin
16i, xin phép, thura, da, vang...”
qua céc tinh hudng thyc té. To
chirc trd choi “Bé tmg x1r 1€
phép”, cho tré xir 1y tinh hudng
khi muon d6 choi, nhan do, lam
phién ban, gip nguoi 1on. ..

- Hoat dong moi luc moi noi

66. Dién ta hiéu biét cua
ban than bang nhiing
cach khac nhau; (Chi sé
34).

- Dung ngoén ngir dé
dién dat, cb giang dé
nguoi khac hiéu duoc
cam xuc cua minh

- Hoat dong moi luc moi noi

+ Tré chia sé nhimng diéu minh
biét béng 161 né1, tranh vé, san
phém tao hinh, van dong hoac
dong vai. Hoat dong goc: Cho tré
Iwa chon cach thé hi¢n hiéu biét
vé gia dinh, trudong 16p, nghé
nghiép, moi truong xung quanh...

71. Biét y nghia mot sd
Ky hiéu, biéu tuong
trong cudc song ( CS
37)

Nhan biét duoc cac ky
hiéu vé do dung cta tré
nhu: khan mat, ti dung
quan 4o,

- Nhén biét dugc ¥
nghia cua cac ky hi¢u
quen thudc trong cudc
song: Nha vé sinh, 161
ra vao,

- Hoat dong moi lic moi noi

+ Nhan biét duoc cac ky hiéu vé
dd dung cua tré nhu: khan mat, ta
dung quén 4o,

+ Nhan biét duoc y nghia cua cac
ky hiéu quen thudc trong cude
song: Nha vé sinh trai va gai

72.Tré nhan dang dugc
chir cai trong bang chir
céi tiéng viét

- Nghe nhan ra @m trong
tiéng( CS 39)

- TO cac nét co ban

- T6 cac dau

- Lam quen vé1 chi
cai: 00 o

- On céc chi cai 0. 6. 0
- Khé nang nghe va
tdch ra &m thanh trong

- Hoat dong hoc

+ Lam quen v&i chit cai: 0 6 o

+ Tro choi chir cai o, 0, 0

- Hoat dong chiéu: to chir cai o. 6.
o

+ T6 cac nét co ban

+T6 cac dau




ting tiéng noi
VD: am o c6 trong
tiéng co...

Linh vuc phat trién thAim my

75. Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién sic thai ciia bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, ctr chi....
76. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban

Mot sb k¥ ning trong
hoat dong am nhac:

* Day hat (van dong)

- Chu dé truong MN:
Mai trudng noi hoc bao
diéu hay (Bui An ton),
vui dén truong; Ngay
vui cua bé (Tac gia

- Hoat dong hoc

+ Day hét :Vui dén truong;
VDTTTC: Chiéc dén 6ng sao
- Hoat dong chiéu

- Hoat dong moi luc moi noi

nhac véi cac hinh thic | Hoang Vin Yén),
(v tay theo nhip, tiét Trudng mau gido yéu
tdu, mua). thuong (Hoang Van
Biét cach st dung cac Yén),
nhac cu Nam tay than thiét (

Nhac han quéc)

Dém trung thu
77. Cham chu lang nghe | Nghe hat: - Hoat dong hoc
va huong img camxac |- Cha  dé:  Truong | + Ngay dau tién di hoc (Nguyén
(hat theo, nhun nhay, mam non Ngoc Thién),
lac lu, thé hién dong tac | Ngay dau tién di hoc | + Tét trung thu
minh hoa phui hgp) theo | (Nguyén Ngoc Thién
bai hat, ban nhac; thich | - Chao ndm hoc mai(
nghe va doc tho, dong | Hoang Van)

dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau
chuyén

78. Tré biét nhan ra giai
diéu (Vui, ém diu, budn
) cuia bai hat, ban nhac

- Tét trung thu




79.Tré c6 mot so ky
nang trong hoat dong
tao hinh

- Bay t6 y kién cua ban
than d6i voi san pham
nghé thuat; (Chi s6 57.)
- Thé hién mot sb hiéu
biét ctia ban than vé
nghé thuat truyén thong;
(Chi s6 58.)

* Chu dé TMN:

- V€ t6 mau truong
mam non.

- Cat dan d6 choi trong
trudong mam non

- Trang tri rém ctra 16p
hoc

- V€ ¢0 giao

- Cit, d4n dd choi;

- Hoat dong hoc

+ V& t6 mau db choi trong truong
mam non.

+ Trang tri rém ctra 1&6p hoc

- Hoat dong chiéu:

+V¢€ cb gido

- Hoat dong goc

+ Cat dan d6 choi trong truong
mam non.

80. Tré biét phdi hop va
lya chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra san
pham.

- Tim kiém, lua chon,
phdi hop cic nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién,
phé lidu dé tao ra san
pham

- Lam day hoa trang tri
16p hoc

- Lam tranh sang tao tur
cac NVL

- Hoat dong hoc

+ Lam dén 16ng

- Hoat dong goc

+ Tim kiém, lya chon, phdi hop
cac nguyén vat li€u tao hinh, vat
li¢u trong thién nhién, phé liéu dé
tao ra san pham

- Hoat dong chiéu

+ Lam day hoa trang tri 16p hoc

Linh vue phat trién xa hoi

- 83 Tré ndi duoc ho tén,
tudi, gioi tinh cua ban
than, tén bd, me, dia
chi nha hoic sé dién
thoai

- Ty hao vé nhimng dic
diém riéng va kha ning
ciia ban than (Chi s
18.)

- Tro chuyén dam thoai
cung vai tré

- Tro chuyén sang theo
phuong phap Unis

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén sang theo phuong
phap unis: Lop hoc cta bé, Trung
thu qué em

86. Tré biét vang 101,
gitp do bo me, cd gido
nhiing viéc vura stic

-Tré cat do dung do
choi gon gang
- gi0 an bi€t bay ban an

- Rén tré biét lang nghe va thuc
hién yéu cau cua co.
- Hudng dan tré tu giac thuc hién




- Gitr loi htra va thuc
hién o1 hoa véi nguoi
khac (Chi s6 29)

-gi0 ngu biét cat chiéu,
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nhig cong viéc vira sire: cat do
dung, d6 choi, xép ghé, lau ban,
liy va cat d6 dung ca nhén.

- Gido duc tré biét gitip d& co
gido, bd me va ban beé khi ¢6 thé.
- Nhiéc tré biét gitr 16i hta, thuc
hién nhimg diéu da hta véi o, bd
me va ban.

- T6 chire céc tinh hudng, trd choi
dong vai dé tré thyc hanh “Bé biét
giap do”, “Bé gitr 101 htra”.

- Néu guong, dong vién tré co
hanh vi tét va biét thuc hién 16
htra.

87. Thé hién sy tu tin,
tu luc

Tré tu 1am mot s6 viée
don gian hang ngay +
Rira tay, lau mét, don
ban ghé chiéu, gbi... -
Tré cb gang tu hoan
thanh cong viéc dugc
giao +Thyc hién cong
vieée duogce giao (Truc
nhat, xép don dd choi
* K nang sbéng: tu tin
chén dong nguoi

- Khuyén khich tré tu lam mot sb
cong viéc don gian hang ngay: tu
lay va cat d6 dung, d6 choi, tu
mac/cdi mot s6 trang phuc, tu xac
an, v€ sinh ca nhan.

- Tao co hdi cho tré tu Iva chon
hoat dong, d6 dung, d6 choi phu
hop v6i1 kha nang.

- Khuyén khich tré manh dan phat
biéu y kién, tra 151 cau hoi va
tham gia cac hoat dong tap thé.

- Giao cho tré nhitng nhi€ém vy
vira strc: tryc nhat, cham séc cay,
sap xép do choi, gitip ¢6 chuan bi
d6 dung.

- Pong vién tré c¢b gang hoan
thanh cong viéc dugc giao, khong
ngai khé va biét nhd ¢6 khi can
thiét.

- T6 chire céc trd choi, hoat dong
trai nghiém giap tré manh dan, tu
tin va chu dong hon.

- Hoat dong hoc: KNS: Tuy tin
chdn dong nguoi

89. Tr§ thuc hién duoc
mot sO quy dinh & 16p
va gia dinh

- Mot s0 quy dinh ¢ 16p
va noi cong cong (de
do dung, d6 choi dung

- Tro chuyén, huéng dan tré thuc
hién mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh.




cho; trat tu khi an, khi
ngu; di bén phai 18
duong).

- Khi choi khong tranh
danh db choi, Sau khi
choi xép cit d6 choi
ding noi quy dinh, gio
nga khong 1am dn vang
161 6ng ba bd me, ¢
gido.

- Gi4o duc tré biét cat d6 dung, do
choi ding noi quy dinh, giir gin
d6 dung chung.

- Rén tré thoéi quen xép hang, cho
dén luot, khong chen lan, x0 déy
ban.

- Thyc hién né nép trong gid in,
gid ngt: ngdi ding chd, an udng
gon gang, gilr trat tu khi ngu.

- Gido duc tré biét chao héi, thua
giri, n6i 101 cam on, xin 161, 1
phép vdi ong ba, bd me, ¢d gido
va nguoi lon.

- Hudng dan tré thuc hién mot sb
quy dinh khi tham gia giao thong
va & noi cong cong.

- T6 chire céc tinh hudng, trd choi
dong vai dé tré thuc hanh “Bé
thuc hién ndi quy”, “Ai lam
dang?”, “Bé ngoan ¢ nha va &
16p”.

- Phéi hop voi phu huynh rén tré
thuc hién cac quy dinh, né nép
phu hop tai gia dinh.

- Nhan xét, dong vién va néu
guong tré thuc hién tot ndi quy,
quy dinh.

BGH duyét

Nguyén Thi Lién

To6 chuyén moén

T6 pho

Uiyh

—

Nguyén Thi Hong




